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ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ� ਪ�ਮਾਣ ਵੈਰਾਗ ਿਵ�ਤੀ ਨੰੂ ਇਮਰਜ਼ ਕਰ ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਬਣਾਓ

ਅੱਜ ਸਨ� ਹ ਦੇ ਸਾਗਰ ਬਾਪਦਾਦਾ ਆਪਣੇ ਅਿਤ ਸਨ� ਹੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਮਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਅੱਜ ਦੇ ਿਦਨ ਿਵ�ੇ� ਸਨ� ਹ ਦਾ ਿਦਨ ਹੈ।

ਅੰਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਤ� ਲੈਕੇ ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਦੇ ਬੱਚੇ ਸਨ� ਹ ਦੀਆਂ ਲਿਹਰਾ ਿਵੱਚ ਲਿਹਰਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਹਰ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਦਲ ਦਾ ਸੇਨਹ

ਿਦਲਾਰਾਮ ਬਾਪ ਦੇ ਕੋਲ ਪਹੰੁਚ ਿਗਆ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਵੀ ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਨ� ਹ ਦੇ ਰੇਸਪ�ਡ ਿਵੱਚ ਸਨ� ਹ ਅਤੇ ਸਮਰਥ -ਪਨ ਦਾ

ਵਰਦਾਨ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਅੱਜ ਦੇ ਿਦਨ ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਯੱਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਿਵੱਚ ਿਵ�ੇ� ਪਿਰਵਰਤਨ ਦਾ ਿਦਨ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਅੱਜ ਦੇ

ਿਦਨ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਗੁਪਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਬੈਕਬ�ਨ ਬਣ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮੰਚ ਤੇ ਪ�ਤੱਖ ਕੀਤਾ, ਇਸਲਈ
ਉਸ ਿਦਵਸ ਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਪ�ਤਖਤਾ ਦਾ ਿਦਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਮਰਥ ਿਦਵਸ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਵਲ ਪਾਵਰ ਦੇਣ ਦਾ ਿਦਵਸ

ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਗੁਪਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਵੱਖ ਨਹ� ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ ਹੈ ਿਸਰਫ਼ ਗੁਪਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕਰਾ ਰਹੇ

ਹਨ। ਇਹ ਅਿਵਅਕਤ ਿਦਵਸ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਤੀਵ� ਗਤੀ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣ ਦਾ ਿਦਵਸ ਹੈ। ਹੁਣ ਵੀ ਹਰ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੀ

ਛੱਤਰਛਾਇਆ ਬਣ ਪਾਲਣਾ ਦਾ ਕਰਤਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਜਵ� ਮ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਲਈ ਛਤਰਛਾਇਆ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਇਵ� ਹੀ ਅੰਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਤ�

ਲੈਕੇ ਬ�ਹਮਾ ਮ� ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਰੇਖ -ਦੇਖ ਰੇਖ ਕਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਕਾਰ ਿਵੱਚ ਿਨਿਮਤ ਬੱਚੇ ਹਨ ਪਰ ਭਾਗ

ਿਵਧਾਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਮ� ਹਰ ਬੱਚੇ ਦੇ ਭਾਗ ਨੰੂ ਦੇਖ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਵ�ੇ� �ਕਤੀ, ਿਹੱਮਤ, ਉਮੰਗ - ਉਤ�ਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਿ�ਵ ਬਾਪ ਤ� ਨਾਲ ਹੀ ਹੈ ਪਰ ਿਵ�ੇ� ਬ�ਹਮਾ ਦਾ ਪਾਲਣਾ ਦਾ ਪਾਰ� ਹੈ।

ਅੱਜ ਦੇ ਿਦਨ ਭਾਗ - ਿਵਧਾਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਹਰ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਵ�ੇ� ਸਨ� ਹ ਦੇ ਿਰਟਰਨ ਿਵੱਚ ਵਰਦਾਨ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਭੰਡਾਰੀ ਬਣ ਵੰਡਦੇ ਹਨ।

ਜੋ ਬੱਚਾ ਿਜਨਾ ਅਿਵਅਕਤ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੋ ਿਮਲਣ ਮਨਾ�ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜੰਨ� ਜੋ ਵਰਦਾਨ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਹ

ਸਿਹਜ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਵਰਦਾਨ� ਦਾ ਖੁਲ�ਾ ਭੰਡਾਰ ਹੈ, ਜੋ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜੰਨ� ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਓਨਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਦਾ ��ੇ�ਠ ਿਦਨ ਹੈ।

ਸਨ� ਹ ਦਾ ਿਰਟਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ - ਸਿਹਜ ਵਰਦਾਨ ਦੀ ਿਗਫ਼�। ਤ� ਿਗਫ਼� ਿਵੱਚ ਿਮਹਨਤ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ, ਸਿਹਜ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਗਫ਼�

ਮੰਗੀ ਨਹ� ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਖੁਦ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਪੁਰ�ਾਰਥ ਨਾਲ ਵਰਦਾਨ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਵੱਖ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਪਰ ਅੱਜ ਦੇ ਿਦਨ ਬ�ਹਮਾ ਮ�

ਸੇਨਹ ਦੇ ਿਰਟਰਨ ਿਵੱਚ ਵਰਦਾਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਤ� ਅੱਜ ਦੇ ਿਦਨ ਸਭ ਨ� ਸਿਹਜ ਵਰਦਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕੀਤੀ? ਹੁਣ
ਵੀ ਸੱਚੇ ਿਦਲ ਦੇ ਸਨ� ਹ ਦਾ ਿਰਟਰਨ ਵਰਦਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਵਰਦਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ - ਿਦਲ ਦਾ ਸਨ� ਹ। ਿਜੱਥੇ

ਿਦਲ ਦਾ ਸਨ� ਹ ਹੈ, ਉਹ ਸਨ� ਹ ਅਿਜਹਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਿਜਸ ਖ਼ਜਾਨ� ਦਵਾਰਾ, ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਵਾਰਾ ਜੋ ਚਾਹੇ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਵਰਦਾਨ

ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਸਨ� ਹ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹਰ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕੋਲ ਹੈ? ਸਨ� ਹ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਤ� ਹੀ ਤੇ ਪਹੰੁਚੇ ਹੋ ਨਾ! ਸਨ� ਹ ਿਖੱਚਕੇ
ਿਲਆਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸੇਨਹ ਿਵੱਚ ਰਮਨਾ ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਪੁਰ�ਾਰਥ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਪ�ਦੀ। ਿਕ�ਿਕ ਸੇਨਹ ਦਾ

ਅਨੁਭਵ ਹਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਹੈ। ਿਸਰਫ਼ ਹੁਣ ਜੋ ਿਬਖਿਰਆ ਹੋਇਆ ਸਨ� ਹ ਸੀ, ਕੁਝ ਿਕੱਥੇ, ਕੁਝ ਿਕੱਥੇ ਸੀ, ਉਹ ਿਬਖਿਰਆ
ਹੋਇਆ ਸਨ� ਹ ਇੱਕ ਦੇ ਹੀ ਨਾਲ ਜੋੜ ਿਲਆ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਪਿਹਲੇ ਵੱਖ - ਵੱਖ ਸੰਬੰਧ ਸਨ, ਹੁਣ ਇੱਕ ਿਵੱਚ ਸਭ ਸੰਬੰਧ ਹੈ। ਤ� ਸਿਹਜ

ਸਰਵ ਸਨ� ਹ ਇੱਕ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋ ਿਗਆ, ਇਸਲਈ ਹਰ ਇੱਕ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਮੇਰਾ ਬਾਬਾ। ਤ� ਸਨ� ਹ ਿਕਸ ਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? ਮੇਰੇ ਨਾਲ ।
ਸਭ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਾ ਮੇਰਾ ਬਾਬਾ, ਜ� ਦਾਦੀਆਂ ਦਾ ਬਾਬਾ ਹੈ ? ਮਹਾਰਿਥਆ ਦਾ ਬਾਬਾ ਹੈ? ਸਭਦਾ ਬਾਬਾ ਹੈ ਨਾ! ਅੱਜ ਦੇ ਿਦਨ

ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਹਰ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨ� ਿਦਲ ਨਾਲ ਿਕਹਾ - ਮੇਰਾ ਬਾਬਾ, ਮੇਰਾ ਬਾਬਾ, ਸਭ ਨ� ਮੇਰਾ -ਬਾਬਾ, ਮੇਰਾ ਬਾਬਾ ਕਿਹ ਰੂਹਿਰਹਾਨ
ਕੀਤੀ ਨਾ! ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਕੀ ਕੀਤਾ ? ਸਨ� ਹ ਦੇ ਪੁ�ਪ ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੰੂ ਚੜਾਏ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇ ਕੋਲ ਸਨ� ਹ ਦੇ ਫੱੁਲ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਤ�

ਵਧੀਆ ਪਹੰੁਚ ਰਹੇ ਸਨ। ਸਨ� ਹ ਤ� ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਿਰਹਾ, ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਨ� ਹ ਦਾ ਸਵਰੂਪ ਸਾਕਾਰ ਿਵੱਚ ਇਮਰਜ਼

ਕਰੋ। ਉਹ ਹੈ ਸਮਾਨ ਬਣਨਾ। ਹੁਣ ਇਹ ਸਮਾਨ ਬਣਨ ਦਾ ਲਕ� ਤ� ਸਭ ਦੇ ਕੋਲ ਹੈ, ਹੁਣ ਸਾਕਾਰ ਿਵੱਚ ਲਕ�ਣ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ।

ਿਜਸ ਵੀ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੇਖਣ, ਜੋ ਵੀ ਿਮਲੇ, ਸੰਬੰਧ -ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਏ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਇਹ ਲਕ�ਣ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਿਕ ਇਹ

ਿਜਵ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਾਪ, ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਦੇ ਗੁਣ ਹਨ, ਉਹ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸੂਰਤ ਅਤੇ ਮੂਰਤ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਦਵੇ। ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਿਕ

ਇਹਨ� ਦੇ ਨ� ਣ, ਇਹਨ� ਦੇ ਬੋਲ, ਇਹਨ� ਦੀ ਿਵ�ਤੀ ਅਤੇ ਵਾਈਬ�ੇ�ਨ ਿਨਆਰੇ ਹਨ। ਮਧੂਬਨ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਬਾਪ ਬ�ਹਮਾ

ਦੇ ਕਰਮ ਸਾਕਾਰ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਣ ਭੂਮੀ ਿਵੱਚ ਤਪੱਿਸਆ, ਕਰਮ ਅਤੇ ਿਤਆਗ ਦੇ ਵਾਈਬ�ੇ�ਨ ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਣ ਇੱਥੇ

ਸਿਹਜ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਿਨਆਰਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਅਤੇ ਿਵ�ੇ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਵਾਈਬ�ੇ�ਨ ਨਾਲ

ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਅਲੌਿਕਕ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਵ� ਹੀ ਜੋ ਬੱਚਾ ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵੀ ਕਰਮ�ੇਤਰ ਹੈ, ਹਰ ਬੱਚੇ ਕੋਲ� ਬਾਪ

ਸਮਾਨ ਗੁਣ, ਕਰਮ ਅਤੇ ��ੇ�ਠ ਿਵ�ਤੀ ਦਾ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਅਨੁਭਵ ਿਵੱਚ ਆਏ, ਇਸਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬਾਪ ਸਮਾਨ

ਬਣਨਾ। ਜੋ ਹੁਣ ਤੱਕ ਸੰਕਲਪ ਹੈ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣਨਾ ਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਸੰਕਲਪ ਹੁਣ ਚੇਹਰੇ ਅਤੇ ਚਲਣ ਤ� ਿਦਖਾਈ ਦਵੇ। ਜੋ ਵੀ ਸੰਬੰਧ



-ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਏ ਉਹਨ� ਦੇ ਿਦਲ ਤ� ਇਹ ਆਵਾਜ਼ ਿਨਕਲੇ ਿਕ ਇਹ ਆਤਮਾਵ� ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਹਨ। (ਿਵੱਚ -ਿਵੱਚ ਖ�ਸੀ ਆ

ਰਹੀ ਹੈ) ਅੱਜ ਮਾਇਕ ਖ਼ਰਾਬ ਹੈ, ਿਮਲਣਾ ਤੇ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ ਵੀ ਤ� ਮਾਇਕ ਹੈ ਨਾ, ਇਹ ਮਾਇਕ ਨਹ� ਚੱਲਦਾ ਤ� ਇਹ ਮਾਇਕ ਵੀ
ਕੰਮ ਦਾ ਨਹ�। ਕੋਈ ਹਰਜ਼ਾ ਨਹ� ਇਹ ਵੀ ਮੌਸਮ ਦਾ ਫ਼ਲ ਹੈ।

ਤ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਹੁਣ ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਕੋਲ� ਇਹ ਪ�ਤਖਤਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ� ਵਾਣੀ ਦਵਾਰਾ ਪ�ਤਖਤਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ� ਵਾਣੀ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ

ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ� ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਗੁਣ ਅਤੇ ਕਰਮ ਦਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨ� ਣ� ਤ� ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇ ਿਕ ਇਹਨ� ਦੇ ਨ� ਣ�

ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਹੈ। ਸਾਧਾਰਨ ਨਹ� ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ। ਅਲੌਿਕਕ ਹਨ। ਉਹਨ� ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਕਵੇ�ਚਨ �ਠ� ਿਕ ਇਹ ਿਕਵ�

ਬਣੇ, ਿਕਥ� ਤ� ਬਣੇ। ਖੁਦ ਹੀ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਪੱੁਛਣ ਿਕ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕੌਣ? ਿਜਵ� ਅੱਜਕਲ ਦੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਕੋਈ ਵਧੀਆ ਚੀਜ਼

ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਹੋ ਤ� ਿਦਲ ਿਵੱਚ �ਠਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕੌਣ ਹੈ! ਇਵ� ਆਪਣੇ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦਵਾਰਾ

ਬਾਪ ਨੰੂ ਪ�ਤੱਖ ਕਰੋ। ਅੱਜਕਲ ਮੈਜੋਿਰਟੀ ਆਤਮਾਵ� ਸੋਚਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਕੀ ਇਸ ਸਾਕਾਰ ਿ���ਟੀ ਿਵੱਚ, ਇਸ ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਵੱਚ

ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਇੰਜ ਵੀ ਕੋਈ ਆਤਮਾਵ� ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ! ਤ� ਤੁਸ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਪ�ਤੱਖ ਿਵਚ ਦੱਸੋ ਿਕ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਸ�

ਬਣੇ ਹ� । ਅਜਕਲ ਪ�ਤੱਖ ਪ�ਮਾਣ ਨੰੂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਸੁਣਨ ਨਾਲ� ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤ� ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਿਕੰਨ�

ਬੱਚੇ ਹਨ, ਹਰ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਪ�ਤੱਖ ਪ�ਮਾਣ ਬਣ ਜਾਣ ਤ� ਮੰਨਣ ਅਤੇ ਜਾਨਣ ਿਵੱਚ ਿਮਹਨਤ ਨਹ� ਲੱਗੇਗੀ। ਿਫਰ

ਤੁਹਾਡੀ ਪ�ਜਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ - ਜਲਦੀ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਿਮਹਨਤ, ਸਮ� ਘੱਟ ਅਤੇ ਪ�ਤੱਖ ਪ�ਮਾਣ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਨਾਲ

ਿਜਵ� ਪ�ਜਾ ਦਾ ਸਟ�ਪ ਲੱਗਦਾ ਜਾਏਗਾ। ਰਾਜੇ ਰਾਣੀ ਤ� ਤੁਸ� ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਹੋ ਨਾ!

ਬਾਪਦਾਦਾ ਇੱਕ ਗੱਲ ਦਾ ਿਫਰ ਤ� ਅਟੇ��ਨ ਦਵਾ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਵਰਤਮਾਨ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨ ਿਵੱਚ , ਿਦਲ ਤ� ਹੁਣ ਤ� ਵੈਰਾਗ

ਿਵ�ਤੀ ਨੰੂ ਇਮਰਜ਼ ਕਰੋ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਨ� ਹਰ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਭਾਵ� ਪ�ਿਵ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਹਨ, ਭਾਵ� ਸੇਵਾਕ�ਦਰ ਿਵੱਚ ਹਨ, ਭਾਵ� ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ,
ਸਥੂਲ ਸਾਧਨ ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਿਦੱਤੇ ਹਨ, ਅਿਜਹਾ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਨਹ� ਹੈ ਿਜਸਦੇ ਕੋਲ ਖਾਣਾ, ਪੀਣਾ, ਰਿਹਣਾ ਇਸਦੇ ਸਾਧਨ ਨਹ� ਹੋਣ।
ਜੋ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਵੈਰਾਗ ਦੀ ਿਵ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਜਰੂਰੀ ਸਾਧਨ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਭ ਦੇ ਕੋਲ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਕਮੀ ਹੈ ਤ�

ਉਹ ਉਸਦੇ ਆਪਣੇ ਅਲਬੇਲੇਪਨ ਜ� ਆਲਸ ਦੇ ਕਾਰਣ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਡਰਾਮੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬਾਪਦਾਦਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਰੂਰੀ ਸਾਧਨ

ਸਭਦੇ ਕੋਲ ਹਨ। ਜੋ ਜਰੂਰੀ ਸਾਧਨ ਹਨ ਉਹ ਚਲਣੇ ਹੀ ਹਨ। ਪਰ ਿਕਧਰੇ - ਿਕਧਰੇ ਜਰੂਰਤ ਤ� ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਾਧਨ ਹਨ।

ਸਾਧਨਾ ਘੱਟ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਧਨ ਦਾ ਪ�ਯੋਗ ਕਰਨਾ ਜ� ਕਰਾਉਣਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਬਾਪਦਾਦਾ ਅੱਜ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣਨ ਦੇ

ਿਦਵਸ ਤੇ ਿਵ�ੇ� ਅੰਡਰਲਾਇਨ ਕਰਾ ਰਹੇ ਹਨ - ਿਕ ਸਾਧਨ� ਦੇ ਪ�ਯੋਗ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਬਹੁਤ ਕੀਤਾ , ਜੋ ਕੀਤਾ ਉਹ ਵੀ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਕੀਤਾ ,
ਹੁਣ ਸਾਧਨ� ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ ਮਤਲਬ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਵੈਰਾਗ ਿਵ�ਤੀ ਨੰੂ ਿਲਆਉਣਾ। ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਦੇਿਖਆ ਲਾਸ� ਘੜੀ ਤੱਕ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਾਧਨ

ਬਹੁਤ ਿਦੱਤੇ ਪਰ ਖੁਦ ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਪ�ਯੋਗ ਤ� ਦੂਰ ਰਹੇ। ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਦੂਰ ਰਿਹਣਾ -ਉਸਨੰੂ ਕਹ�ਗੇ ਵੈਰਾਗ। ਪਰ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹ�

ਅਤੇ ਕਿਹਣ ਸਾਨੰੂ ਤੇ ਵੈਰਾਗ ਹੈ, ਅਸ� ਤੇ ਹੈ ਹੀ ਵੈਰਾਗੀ, ਤ� ਉਹ ਿਕਵ� ਹੋਵੇਗਾ। ਉਹ ਤ� ਗੱਲ ਹੀ ਵੱਖ ਹੈ। ਸਭ ਕੁਝ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਵੀ

ਨਾਲੇਜ਼ ਅਤੇ ਿਵ�ਵ ਕਿਲਆਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ, ਬਾਪ ਨੰੂ, ਖੁਦ ਨੰੂ ਪ�ਤੱਖ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਹੁਣ ਸਾਧਨਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਬੇਹੱਦ

ਦੀ ਵੈਰਾਗ ਿਵ�ਤੀ ਹੋਵੇ। ਿਜਵ� ਸਥਾਪਨਾ ਦੇ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਸਾਧਨ ਘੱਟ ਨਹ� ਸੀ, ਪਰ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਵੈਰਾਗ ਿਵ�ਤੀ ਦੀ ਭੱਠੀ ਿਵੱਚ ਪਏ ਹੋਏ

ਸੀ। ਇਹ 14 ਸਾਲ ਜੋ ਤਪੱਿਸਆ ਕੀਤੀ, ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਵੈਰਾਗ ਿਵ�ਤੀ ਦਾ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਸੀ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਨ� ਹੁਣ ਸਾਧਨ ਬਹੁਤ ਿਦੱਤੇ

ਹਨ, ਸਾਧਨਾ ਦੀ ਹੁਣ ਕੋਈ ਕਮੀ ਨਹ� ਹੈ ਪਰ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵੈਰਾਗ ਹੋਵੇ। ਿਵ�ਵ ਦੀ ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਕਿਲਆਣ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਵੀ

ਇਸ ਸਮ� ਇਸ ਿਵਧੀ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ ਿਕਉਿਕ ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਇੱਛਾਵ� ਵੱਧ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਇਛਾਵ� ਦੇ ਵ� ਆਤਮਾਵ� ਪ�ੇ�ਾਨ ਹਨ,
ਚਾਹੇ ਪਦਮਾਪਤੀ ਵੀ ਹਨ ਪਰ ਇਛਾਵ� ਤ� ਉਹ ਵੀ ਪ�ੇ�ਾਨ ਹਨ। ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਿਵੱਚ ਆਤਮਾਵ� ਦੀ ਪ�ੇ�ਾਨੀ ਦਾ ਿਵ�ੇ� ਕਾਰਣ ਇਹ

ਹੱਦ ਦੀਆਂ ਇਛਾਵ� ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਵੈਰਾਗ ਿਵ�ਤੀ ਨਾਲ ਉਹਨ� ਆਤਮਾਵ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਵੈਰਾਗ ਿਵ�ਤੀ ਿਲਆਓ।

ਤੁਹਾਡੀ ਵੈਰਾਗ ਿਵ�ਤੀ ਨਾਲ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਦੇ ਿਬਨਾ ਆਤਮਾਵ� ਸੁਖੀ, ��ਤ ਬਣ ਨਹ� ਸਕਦੀਆਂ, ਪ�ੇ�ਾਨੀ ਤ� ਛੱੁਟ ਨਹ� ਸਕਦੀਆਂ।

ਤੁਸ� ਵਰੀ�� ਦੀ ਜੜ� ਹੋ, ਬ�ਾਹਮਣ� ਦਾ ਸਥਾਨ ਵਰੀ�� ਿਵੱਚ ਿਕੱਥੇ ਿਦਖਾਇਆ ਹੈ? ਜੜ� ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਇਆ ਹੈ ਨਾ! ਤ� ਤੁਸ�
ਫਾ�ਡੇ�ਨ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੀ ਲਿਹਰ ਿਵ�ਵ ਿਵੱਚ ਫੈਲੇਗੀ ਇਸਲਈ ਬਾਪਦਾਦਾ ਿਵ�ੇ� ਸਾਕਾਰ ਿਵੱਚ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣਨ ਦੀ

ਿਵਧੀ, ਵੈਰਾਗ ਿਵ�ਤੀ ਦੇ ਵਲ ਿਵ�ੇ� ਅਟੇ�ਨ�ਨ ਦਵਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇ ਿਕ ਇਹ ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਵੰ� ਨਹ�,
ਸਾਧਨ� ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਵੈਰਾਗ ਿਵ�ਤੀ ਹੋਵੇ। ਜਰੂਰੀ ਸਾਧਨ ਯੂਜ਼ ਕਰੋ ਪਰ ਿਜਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਓਨਾ ਿਦਲ ਦੇ

ਵੈਰਾਗ ਿਵ�ਤੀ ਨਾਲ, ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਵ�ੀਭੂਤ ਹੋਕੇ ਨਹ�।

ਹੁਣ ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਬਣਾਓ। ਸਮ� ਸਮੀਪ ਦੇ ਪ�ਮਾਣ ਹੁਣ ਸੱਚੀ ਤਪੱਿਸਆ ਅਤੇ ਸਾਧਨਾ ਹੈ ਹੀ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵੈਰਾਗ।

ਸੇਵਾ ਦਾ ਿਵਸਤਾਰ ਇਸ ਵਰ�ੇ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਵਰ�ੇ ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਵੱਡੇ - ਵੱਡੇ ਪ�ੋਗ�ਾਮ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਸਿਹਯੋਗੀ

ਆਤਮਾਵ� ਵੀ ਬਹੁਤ ਬਣੇ ਹਨ, ਸਮੀਪ ਆਏ ਹਨ, ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਏ ਹਨ, ਪਰ ਕੀ ਿਸਰਫ਼ ਸਿਹਯੋਗੀ ਬਣਨਾ ਹੈ? ਇੱਥੇ ਤੱਕ

ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਕੀ? ਸਿਹਯੋਗੀ ਆਤਮਾਵ� ਚੰਗੀਆਂ - ਚੰਗੀਆਂ ਹਨ, ਹੁਣ ਉਹਨ� ਸਿਹਯੋਗੀ ਕਵਾਿਲਟੀ ਵਾਲੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ



ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉ। ਅਨੁਭਵ ਕਰਾਓ, ਿਜਸਨਾਲ ਸਿਹਯੋਗੀ ਤ� ਸਿਹਜ ਯੋਗੀ ਬਣ ਜਾਣ। ਇਸਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਤ� ਸਾਧਨਾ ਦਾ

ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਅਤੇ ਦੂਸਰਾ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਵੈਰਾਗ ਿਵ�ਤੀ ਦਾ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਹੋਵੇ ਤ� ਇਸ ਨਾਲ ਸਿਹਜ ਸਿਹਯੋਗੀ ਸਿਹਜ ਯੋਗੀ ਬਣ

ਜਾਓਗੇ। ਉਹਨ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਭਾਵ� ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਪਰ ਨਾਲ ਸਾਧਨਾ, ਤਪੱਿਸਆ ਦਾ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਜਰੂਰੀ ਹੈ।

ਹੁਣ ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਪਾਵਰਫੱੁਲ ਤਪੱਿਸਆ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਜੋ ਤਪੱਿਸਆ ਮਨਸਾ ਸੇਵਾ ਦੇ ਿਨਿਮਤ ਬਣੇ, ਅਿਜਹੀ ਪਾਵਰਫੱੁਲ ਸੇਵਾ ਹੁਣ

ਤਪੱਿਸਆ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਮਨਸਾ ਸੇਵਾ ਮਤਲਬ ਸੰਕਲਪ ਦਵਾਰਾ ਸੇਵਾ ਦੀ ਟਿਚੰਗ ਹੋਵੇ, ਉਸਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ। ਸਮ� ਸਮੀਪ ਆ

ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਨਰੰਤਰ ਸਿਥਤੀਆਂ ਅਤੇ ਿਨਰੰਤਰ ਪਾਵਰਫੱੁਲ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ। ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ ਤ� ਪਿਹਲੇ ਬੇਹੱਦ

ਦੀ ਵੈਰਾਗ ਿਵ�ਤੀ ਧਾਰਨ ਕਰੋ। ਇਹ ਹੀ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਦੀ ਅੰਤ ਤੱਕ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਦੇਖੀ। ਨਾ ਵੈਭਵ ਿਵੱਚ ਲਗਾਵ ਿਰਹਾ, ਨਾ ਬੱਿਚਆਂ
ਿਵੱਚ … ਸਭ ਤੋ ਵੈਰਾਗ ਿਵ�ਤੀ। ਤ� ਅੱਜ ਦੇ ਿਦਨ ਦਾ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣਨ ਦਾ ਪਾਠ ਪੱਕਾ ਕਰਨਾ। ਬਸ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਸਮਾਨ

ਬਣਨਾ ਹੀ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਿਦ�ੜ� ਿਨ�ਚੇ ਜਰੂਰ ਅੱਗੇ ਵਧਾਏਗਾ।

ਅੱਛਾ - ਅੱਜ ਿਕਹੜੀ ਗੱਲ ਨੰੂ ਅੰਡਰਲਾਇਨ ਕੀਤਾ? ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵੈਰਾਗ। ਹੁਣ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਇਛਾਵ� ਤ� ਬਚਾਓ। ਿਵਚਾਰੇ ਬਹੁਤ

ਦੱੁਖੀ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਪ�ੇ�ਾਨ ਹਨ। ਤ� ਹੁਣ ਰਿਹਮਿਦਲ ਬਣੋ। ਰਿਹਮ ਦੀ ਲਿਹਰ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਵੈਰਾਗ ਿਵ�ਤੀ ਦਵਾਰਾ ਫੈਲਾਓ। ਹੁਣ ਸਭ

�ਚੇ ਤ� �ਚੇ ਪਰਮਧਾਮ ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਬੈਠ ਸਰਵ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਰਿਹਮ ਦੀ ਿਦ��ਟੀ ਦਵੋ। ਵਾਇਬ�ੇ�ਨ ਫੈਲਾਓ। ਫੈਲਾ ਸਕਦੇ

ਹੋ ਨਾ? ਤ� ਬਸ ਹੁਣ ਪਰਮਧਾਮ ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਬੈਠ ਜਾਓ। �ਥੇ ਤ� ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਰਿਹਮ ਦਾ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਫੈਲਾਓ। (ਬਾਪਦਾਦਾ ਨ�
ਡਿਰੱਲ ਕਰਾਈ) ਅੱਛਾ।

ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਦੇ ਸਰਵ ਅਿਤ ਸਨ� ਹੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ, ਸਰਵ ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਦੇ ਸਾਧਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ��ੇ�ਠ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ, ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੰੂ
ਸਾਰੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰੇ - ਿਪਆਰੇ, ਿਮੱਠ� -ਿਮੱਠ� ਿਦਲ ਦੇ ਗੀਤ ਸੁਣਾਉਣ ਵਾਲੇ, ਰੂਹ - ਿਰਹਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ �ਕਤੀਆਂ ਦੇ,
ਗੁਣ ਦੇ ਵਰਦਾਨ ਨਾਲ ਝੋਲੀ ਭਰਨ ਵਾਲੇ, ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੰੂ ਸਭਦੇ ਗੀਤ, ਖੁ�ੀ ਦੇ ਗੀਤ ਸੇਨਹ ਦੇ ਗੀਤ, ਰੂਹਾਨੀ ਨ�ੇ ਦੇ ਗੀਤ, ਿਮੱਠੀ
-ਿਮੱਠੀ ਗੱਲ� ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਿਦਲ ਨੰੂ ਲੁਭਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸੁਣਾਈ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਬਾਪਦਾਦਾ ਵੀ ਸੁਣਨ ਿਵੱਚ ਲਵਲੀਨ ਸੀ। ਤ� ਅਿਜਹੇ

ਿਦਲ ਦੇ ਸੱਚੇ, ਿਦਲ ਦੇ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਮਹਾਨ ਹਨ ਅਤੇ ਸਦਾ ਮਹਾਨ ਰਿਹਣਗੇ, ਅਿਜਹੇ ਿਮੱਠ� - ਿਮਠ� ਸਦਾ ਬੇਹੱਦ ਦੇ
ਵੈਰਾਗ ਿਵ�ਤੀ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਵਾਲੇ, ਿਦ�ੜ� ਿਨ�ਚੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਇੱਕ ਦੇ ਬਦਲੇ ਪਦਮਗੁਣ� ਿਰਟਰਨ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ।

ਿਦਲਾਰਾਮ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ -ਬਹੁਤ ਯਾਦਿਪਆਰ ਅਤੇ ਨਮਸਤੇ।

ਜੋ ਬਾਹਰ ਵੀ ਸੁਣ ਰਹੇ ਹਨ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਵੀ ਬਾਬਾ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੂਰ ਨਹ� ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸਭ ਪਾਸੇ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ

ਨੰੂ ਸਮੱੁਖ ਦੇਖ ਯਾਦਿਪਆਰ ਅਤੇ ਮੁਬਾਰਕ ਅਤੇ ਯਾਦ ਸੌਗਾਤ ਅਤੇ ਯਾਦ ਪੱਤਰ� ਦਾ ਿਰਟਰਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਸਦਾ �ਡਦੀ

ਕਲਾ ਿਵੱਚ �ਡਣ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਸਦਾ ਆਬਾਦ ਹਨ, ਸਦਾ ਹੀ ਆਬਾਦ ਰਿਹਣਗੇ। ਅੱਛਾ।

ਵਰਦਾਨ:- ��ੇ�ਠ ਸੰਕਲਪ ਦੀ �ਕਤੀ ਦਵਾਰਾ ਿਸੱਧੀਆਂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਸੱਧੀ ਸਵਰੂਪ ਭਵ

ਤੁਸ� ਮਾਸਟਰ ਸਰਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਿਵੱਚ ਇੰਨੀ �ਕਤੀ ਹੈ ਜੋ ਿਜਸ ਸਮ� ਚਾਹ� ਉਹ ਕਰ ਸਕਦੇ

ਹੋ ਅਤੇ ਕਰਾ ਵੀ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ�ਿਕ ਸੰਕਲਪ ਸਦਾ ਸੁਭ, ��ੇ�ਠ ਅਤੇ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਹਨ। ਜੋ ��ੇ�ਠ ਅਤੇ

ਕਿਲਆਣ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਹੈ ਉਹ ਿਸੱਧ ਜਰੂਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਸਦਾ ਇਕਾਗਰ ਮਤਲਬ ਇੱਕ ਿਠਕਾਣੇ ਤੇ ਸਿਥਤ

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਭਟਕਦਾ ਨਹ� ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਚਾਹੇ ਜਦ� ਚਾਹੇ ਮਨ ਨੰੂ �ਥੇ ਸਿਥਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਿਸੱਧੀ

ਸਵਰੂਪ ਖੁਦ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

ਸਲੋਗਨ:- ਪ�ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਹਲਚਲ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਤ� ਬਚਨਾ ਹੈ ਤ� ਿਵਦੇਹੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ।
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