
31-03-2024 �াতঃ মরুিল "অব�� বাপদাদা" ও� শাি� 18-01-99 মধুবন

"বত� মান সময় অনসুাের �বরাগ� বিৃ�েক ইমাজ� কের সাধনার বায়ুম�ল বানাও"

আজ ��েহর সাগর বাপদাদা িনেজর অিতে�হী বা�ােদর সােথ িমিলত হে�ন। আজেকর িদন� হেলা িবেশষ ��েহর িদন।
অমতৃেবলার �থেক �� কের চািরিদেকর বা�ারা ��েহর তরে� তর�ািয়ত হে�। �েত�ক বা�ার �দেয়র ��হ িদলারাম
বাবার কােছ �পৗঁেছ �গেছ। বাপদাদাও সকল বা�ােদরেক ��েহর �রসপে� ��হ আর সমথ� হওয়ার বরদান িদে�ন।
আজেকর িদনেক বাপদাদার যে�র �াপনােত িবেশষ পিরবত� েনর িদন বলা হয়। আজেকর িদেন ��া বাবা ���েপ
ব�াকেবান (�ম�দ�) হেয় িনেজর বা�ােদরেক সাকার �েপ িব�মে�র উপের �ত�� কেরেছন। এইজন� এই িদন�েক
বা�ােদর �ত��তার িদন বলা হয়, সমথ� িদবস বলা হয়, উইল পাওয়ার �দওয়ার িদবস বলা হয়। ��া বাবা ���েপ
করাে�ন। এই অব�� িদবস হেলা বা�ােদর কাজেক তী� গিতেত িনেয় আসার িদবস। এখনও �েত�ক বা�ােক িনেজর
ছ�ছায়ায় �রেখ পালনার কত� ব� স�াদন করেছন। �যরকম বা�ােদর জন� ছ�ছায়া হন, �সইরকমই অমতৃেবলার �থেক
�� কের ��া মা চািরিদেকর বা�ােদরেক �দখােশানা করেত থােকন। সাকাের িনিম� বা�ারা �তা রেয়েছই িক� ভাগ�
িবধাতা ��া মা �েত�ক বা�ার ভাগ�েক �দেখ বা�ােদরেক িবেশষ শি�, সাহস, উৎসাহ-উ�ীপনার পালনা করেত
থােকন। িশববাবা �তা সােথ আেছনই িক� ��ারও িবেশষ পালনার পাট� রেয়েছ ।

আজেকর িদেন ভাগ�িবধাতা ��া �েত�ক বা�ােক িবেশষ ��েহর িরটােন� বরদােনর ভা�ার ভা�ারী হেয় িবতরণ
কেরন। �য বা�া যত অব�� ি�িতেত ি�ত হেয় িমিলত হয়, �সই বা�ােদর �য বরদান চাই তা সহেজ �া� হেয় যায়।
বরদােনর ভা�ার �খালা আেছ, যা চাই, যতটা চাই ততই �া� হওয়ার ��� িদবস। ��েহর িরটান� হেলা - সহজ বরদােনর
িগ�। �তা িগে�র জন� পির�ম করেত হয় না, সহজ �াি� হয়। িগ� চাইেত হয় না, �তঃই �া� হয়। পু�ষােথ�র �ারা
বরদােনর অনভূুিতর �াি� আলাদা িজিনস িক� আজেকর িদেন ��া মা ��েহর িরটােন� বরদান �দন। �তা আজেকর
িদেন সবাই সহজ বরদান �া� হওয়ার অনভূুিত কেরেছা? এখনও সত� �দেয়র ��েহর িরটােন� বরদান �া� করেত
পােরা। বরদান �া� করার সাধন হেলা - �দেয়র ��হ। �যখােন �দেয়র ��হ রেয়েছ, �সই ��হ এমনই এক খাজানা, �য
খাজানার �ারা, বাপদাদার �ারা যত খুশী অিবনাশী বরদান �া� করেত পােরা। �সই ��েহর খাজানা �েত�ক বা�ার
কােছ আেছ? ��েহর খাজানা আেছ বেলই �তা এখােন �পৗঁছােত �পেরেছা তাই না! ��হ �টেন িনেয় এেসেছ আর ��হেত
থাকাও খুব সহজ। পু�ষােথ�র জন� পির�ম করেত হয় না �কননা ��েহর অনভুব �েত�ক আ�ারই হয়। �কবল এখন �য
ছিড়েয় থাকা ��হ িছল, িকছু �কাথায় িছল, িকছু �কাথায় িছল, �সই ছিড়েয় থাকা ��হ এেকরই সােথই জেুড় িনেয়েছা।
�কননা আেগ আলাদা আলাদা স�� িছল, এখন এক এর মেধ� সব� স�� আেছ। �তা সহজ সব� ��হ এেকর সােথ হেয়
�গেছ। এইজন� �েত�েক বেল আমার বাবা। �তা ��হ কার সােথ হয়? আমার সােথ। সবাই বেল �য আমার বাবা, নািক
দাদীেদর বাবা? মহারথীেদর বাবা? িতিন সকেলর বাবা তাই না! আজেকর িদেন কতবার �েত�ক বা�া �দয় �থেক
বেলেছ - আমার বাবা, আমার বাবা। সবাই আমার বাবা, আমার বাবা - বেল আি�ক বাত� ালাপ কেরেছা তাই না!
সারািদন কী কেরেছা? ��েহর পু� বাপদাদােক অপ�ণ কেরেছা। বাপদাদার কােছ ��েহর পু� অত�� সু�র সু�র
�পৗঁেছেছ। ��হ �তা খুব ভােলা িছল, এখন বাবা বলেছন ��েহর ��প সাকাের ইমাজ� কেরা। �সটা হেলা সমান হওয়া।
এখন এই সমান হওয়ার ল�� �তা সকেলর কােছ আেছ, এখন সাকাের ল�ণ �দখা যােব। �যেকানও বা�ােক �দখেব, �য-ই
আসুক, স�� স�েক� এেলও, তারা �যন �তামােদর মেধ� এই ল�ণ �দখেত পায় �য এ �যন পরমা�া বাবা, ��া বাবার
�ণ। �সই �ণ বা�ােদর �চহারা আর মিূত� র মাধ�েম �দখা �দেব। অনভুব করেব �য এর নয়ন, এর কথা, এর বিৃ� বা
ভায়ে�শন হেলা সকেলর �থেক আলাদা। মধুবেন আেস �তা ��া বাবার কম� সাকার হওয়ার কারেণ এই ভূিমেত তপস�া,
কম� আর ত�ােগর ভাইে�শন সমািহত হেয় থাকার কারেণ এখােন সহজ অনভুব কের �য, এ �যন সকেলর �থেক আলাদা
জগৎ। �কননা ��া বাবা আর িবেশষ বা�ােদর ভাইে�শেনর সােথ এক অেলৗিকক বায়ুম�ল �তরী হেয় আেছ।
এইরকমই �য বা�া �যখােনই থােক, �যরকমই কম�ে�� �হাক, �েত�ক বা�ার �ারা বাবার সমান �ণ, কম� আর ���
বিৃ�র বায়ুম�ল অনভুেব আেস, এেক বাপদাদা বেলন - বাবার সমান হওয়া। যা এখনও পয�� সংক� আেছ �য - বাবার
সমান হেতই হেব, �সই সংক� এখন �চহারা আর চলেনর �ারা �দখা যােব। যারা স��-স�েক� আসেব তােদর �দয়
�থেক এই আওয়াজ �শানা যােব �য এই আ�ারা হেলা বাবার সমান। (মােঝ-মােঝ কাশী হি�ল) আজ মাইক খারাপ আেছ,
িমিলত �তা হেতই হেব তাই না। এটাও �তা হেলা মাইক তাই না, এই মাইক না চলেল �তা এই (�লু) মাইকও কােজর নয়।



�কানও ব�াপার নয়, এটাও হেলা আবহাওয়া পিরবত� েনর ফল।

�তা বাপদাদা এখন সকল বা�ােদর �থেক এই �ত��তা চাইেছন। �যরকম বাণীর �ারা �ত��তা কের থােকা �তা বাণীর
�ভাব পেড়, তারেথেকও �বশী �ভাব �ণ আর কেম�র �ারা পেড়। �েত�ক বা�ার নয়েনর �ারা এটা অনভুব হেব �য এর
নয়েন িকছু িবেশষ� আেছ। সাধারণ অনভুব করেব না। অেলৗিকক অনভুব করেব। তােদর মেন �� উঠেব �য িকভােব
হেয়েছ, �কাথা �থেক এমন �তরী হেয়েছ। িনেজই িচ�া করেব আর িজ�াসা করেব �য এইরকম �ক বািনেয়েছন? �যরকম
বত� মান সমেয় �কানও ভােলা িজিনস �দেখা �তা �দেয় ওেঠ �য এটার িনম�াণ কত� া �ক! �সইরকমই িনেজর বাবার সমান
হওয়ার ি�িতর �ারা বাবােক �ত�� কেরা। বত� মান সমেয় �মজির� আ�া িচ�া কের �য এই সাকার সৃি�েত, এই
বাতাবরেণ �থেক এইরকমও �কানও আ�া হেয় ওঠা িক স�ব! �তা �তামরা তােদরেক �ত�� �েপ �দখাও �য হওয়া
স�ব আর আিম হেয়িছ। বত� মান সমেয় �ত�� �মাণেক �বশী �াধান� �দওয়া হয় । �শানার �থেকও �বশী �দখেত চায়।
�তা চািরিদেক কেতা কেতা বা�া রেয়েছ, �েত�ক বা�া যিদ বাবার সমান �ত�� �মাণ হেয় যায়, তেব �তা মানেত আর
জানেত পির�ম করেত হেব না। তারপর �তামােদর �জা খুব তাড়াতািড় �তরী হেয় যােব। পির�ম, সময় কম আর
�ত�� �মাণ অনভুব করেল �যন �জার ��া� লাগেত থাকেব। রাজা-রাণী �তা �তামরা হেব তাই না!

বাপদাদা এক� িবষেয়র �িত পুনরায় অ�ােটনশন িদে�ন �য বত� মান বায়ুম�ল অনসুাের মেন, �দয় �থেক এখন �বরাগ�
বিৃ�েক ইমাজ� কেরা। বাপদাদা �েত�ক বা�ােক, �স �বিৃ�েত থা�ক বা �সবােকে�, �স �যখােনই থা�ক, �লু সাধন
�েত�কেক িদেয়েছন, এমন �কানও বা�া �নই যার কােছ খাদ�, পানীয়, বাস�ান এইসব সাধন �নই। অসীম জগেতর
�বরাগ� বিৃ�েত �থেক আবশ�ক �য সাধন দরকার, তা সকেলর কােছ আেছ। যিদ কারও কােছ কম থােক �তা �সটা তার
িনেজর অবেহলা বা অলসতার কারেণ হেয়েছ। বাকী �ামা অনসুাের বাপদাদা জােনন �য আবশ�ক সাধন সকেলর কােছ
আেছ। �যটা আবশ�ক সাধন �সটা �তা থাকেবই িক� �কাথাও �কাথাও আবশ�কতার �থেকও �বশী সাধন আেছ। সাধনা
কম হয় আর সাধেনর �েয়াগ করা বা করােনা �বশী হয়। এইজন� বাপদাদা আজ বাবার সমান হওয়ার িদবেসর উপের
িবেশষ আ�ারলাইন করাে�ন �য - সাধেনর �েয়ােগর অনভুব অেনক কেরেছা, �যটা কেরেছা �সটা খুব ভােলাই কেরেছা,
এখন �বশী কের সাধনা করেত হেব অথ�াৎ �বরাগ� বিৃ� ধারণ করেত হেব। ��া বাবােক �দেখেছা, অি�ম মহূুত� পয��
বা�ােদরেক সাধন অেনক িদেয়েছন িক� িনেজ সাধেনর �েয়াগ �থেক দেূর �থেকেছন। সবিকছু থাকা সে�ও তার �থেক
দেূর থাকা - এেকই বলা হয় �বরাগ�। িক� িকছুই সাধন �নই আর বেল �য আমার �তা �বরাগ� আেছ, আিম �তা হলামই
�বরাগী, তাহ �সটা িক কের হেব। �স� �তা এেকবােরই আলাদা ব�াপার । সবিকছু থাকা সত �ান আর িব� কল�ােণর
ভাবনার �ারা বাবােক, িনেজেক �ত�� করার ভাবনার �ারা এখন সাধেনর পিরবেত� অসীম জগেতর �বরাগ� বিৃ� �যন
থােক। �যরকম �াপনার আিদেত সাধন কম িছল না, িক� অসীম জগেতর �বরাগ� বিৃ�র ভাি�েত পেড় িছেল। �সই ১৪
বছর �য তপস�া কেরেছা, �সটা িছল অসীম জগেতর �বরাগ� বিৃ�র বায়ুম�ল। বাপদাদা এখন সাধন অেনক িদেয়েছন,
সাধেনর এখন �কানও কমিত �নই িক� সবিকছু থাকা সে�ও অসীম জগেতর �বরাগ� থাকেব। িবে�র আ�ােদর
কল�ােণর �িতও এই সময় এই িবিধর আবশ�কতা রেয়েছ, �কননা চািরিদেক চাওয়ার ই�া �বেড় যাে�, ই�ার বশীভূত
হেয় আ�ারা পির�া� হেয় পড়েছ, �স যিদ প�পিতও হয় তথািপ চাওয়ার ই�ার কারেণ �স-ও পির�া� হেয় �গেছ।
বায়ুম�েল আ�ােদর পির�া� হওয়ার িবেশষ কারণ হেলা পািথ�ব জগেতর এই ই�া। এখন �তামরা িনেজেদর অসীম
জগেতর �বরাগ� বিৃ�র �ারা �সই সকল আ�ােদর মেধ�ও �বরাগ� বিৃ� ছিড়েয় দাও। �তামােদর �বরাগ� বিৃ�র বায়ুম�ল
ব�তীত তারা সুখী, শা� হেত পারেব না, পির�া� হওয়া �থেক ম�ু হেত পারেব না। �তামরা হেল বেৃ�র মলূ িশকড়।
�া�ণেদর �ান বেৃ�র �কা� �ােন �দখােনা হেয়েছ? মলূ িশকেড় �দখােনা হেয়েছ তাই না! �তা �তামরা হেল ফাউে�শন,
�তামােদর ভায়ে�শন সম� িবে� ছিড়েয় পড়েব �সইজন� বাপদাদা িবেশষ সাকাের ��া বাবার সমান হওয়ার িবিধ,
�বরাগ� বিৃ�র �িত িবেশষ অ�ােটনশন িদে�ন। �েত�েক �যন এটা অনভুব কের �য - এই আ�া সাধেনর বশীভূত নয়,
সাধনােত রত থােক। সবিকছু সাধন থাকা সে�ও সবিকছুর �থেক �বরাগ� বিৃ� থাকেব। �েয়াজনীয় সাধন ব�বহার কেরা
িক� যতটা স�ব ততটা �দেয়র �বরাগ� বিৃ�র �ারা কেরা, সাধেনর বশীভূত হেয় নয়। এখন সাধনার বায়ুম�ল
চািরিদেক বানাও। বত� মান সময় অনসুাের এখন সিত�কােরর তপস�া বা সাধন হেলাই অসীম জগেতর �বরাগ�। �সবার
িব�ার এই বছের অেনক কেরেছা। এই বছের চািরিদেক বড় বড় ��া�াম কেরেছা আর �সবােত সহেযাগী আ�াও অেনক
হেয়েছ, িনকেট এেসেছ, স�েক� এেসেছ, িক� �ধুমা� িক সহেযাগীই বানােব? এই পয��ই �রেখ �দেব কী? সহেযাগী আ�া
খুব ভােলা ভােলা আেছ, এখন �সই সহেযাগী ভােলা �কায়ািল� িবিশ� আ�ােদরেক আরও স�ে� িনেয় এেসা। অনভুব
করাও, যার �ারা সহেযাগী �থেক সহজ �যাগী হেয় যায়। এরজন� এক হেলা সাধনার বায়ুম�ল আর ি�তীয় হেলা অসীম



জগেতর �বরাগ� বিৃ�র বায়ুম�ল হেত হেব তাহেল এর�ারা সহেজ সহেযাগী �থেক সহজেযাগী হেয় যােব। তােদর �সবা
কেরা, িক� তার সােথ সাধনা, তপস�ার বায়ুম�ল হেলা আবশ�ক।

এখন চািরিদেক পাওয়ারফুল তপস�া করেত হেব, �য তপস�া ম�া �সবার িনিম� হেব, এইরকম পাওয়ারফুল �সবা এখন
তপস�ার �ারা করেত হেব। এখন ম�া �সবা অথ�াৎ সংকে�র �ারা �সবার টািচং হেব, এইরকম �সবার �েয়াজন। সময়
িনকেট আসেছ, িনর�র ি�িত আর িনর�র পাওয়ারফুল বায়ুম�েলর �েয়াজনীয়তা রেয়েছ । বাবার সমান হেত হেব �তা
�থেম অসীম জগেতর �বরাগ� বিৃ� ধারণ কেরা। এই িবেশষ�ই ��াবাবার মেধ� অি�ম সময় পয�� �দখা �গেছ। না
�বভেবর মেধ� বিু� জেুড় িছল আর না বা�ােদর মেধ�... সবিকছুর �থেক �বরাগ� বিৃ�। �তা আজেকর িদেন বাবার সমান
হওয়ার পাঠ পা�া করেব। ব��, ��া বাবার সমান হেতই হেব। এইরকম দঢ়ৃ িন�য় অবশ�ই উ�িতর িদেক এিগেয় িনেয়
যােব।

আ�া। আজ �কা� কথা�েক আ�ারলাইন কেরেছা? অসীম জগেতর �বরাগ�। এখন আ�ােদরেক সবরকেমর ‘ই�া’র
�থেক বাঁচাও। �বচারারা খুবই দঃুখী হেয় আেছ। অেনক পির�া� হেয় �গেছ। �তা এখন দয়াবান হও। দয়ার ভায়ে�শন
অসীম জগেতর �বরাগ� বিৃ�র �ারা ছিড়েয় দাও। এখন সবাই উঁচুর �থেকও উঁচু পরমধােম বাবার সােথ বেস সকল
আ�ােদরেক দয়ার দিৃ� দাও। ভাইে�শন ছিড়েয় দাও। ছিড়েয় িদেত পােরা তাই না? �তা ব�� এখন পরমধােম বাবার
সােথ বেস যাও। �সখান �থেক এই অসীম জগেতর �িত দয়াভােবর বায়ুম�ল ছিড়েয় দাও। (বাপদাদা ি�ল করােলন)
আ�া।

চারিদেকর সকল অিত ��হী বা�ােদরেক, চািরিদেকর সকল সাধনায় রত ��� আ�ােদরেক, বাপদাদােক সারািদেন
অত�� ��মময়, িমি�-িমি� �দয় �থেক গীত �শানােনা, আি�ক বাত� ালাপ করা শি�েদরেক, �েণর বরদােনর �ারা ঝুিল
ভিরেয় �দওয়া, বাপদাদা সকেলর গীত, খুশীর গীত, ��েহর গীত, আি�ক �নশার গীত, �দয়েক �মািহত কের �দওয়া
অত�� িমি�-িমি� কথা বাপদাদা �েনেছন আর বাপদাদাও �েন আর িমিলত হেয় লভলীন িছেলন। �তা এইরকম সত�
�দেয়র আওয়াজ �শানােনা বা�ারা হেলা মহান আর সব�দাই মহান থাকেব, এইরকম িমি� িমি� বা�ারা সব�দা অসীম
জগেতর �বরাগ� বিৃ�েক ধারণকারী, দঢ়ৃ িন�য় বিু� বা�ােদরেক বাপদাদা এক এর বদেল প��ণ িরটান� ��হ �দান
করেছন। িদলারােমর �দেয় থাকা সম� বা�ােদরেক অেনক-অেনক �রেণর ��হ সুমন আর নম�ার।

যারা বাইের �থেক �নেছা তােদরেকও বাবা �দখেছন আর বাপদাদা কাউেক দেূর �দখেছন না, বরং সকল িদেকর
বা�ােদরেক স�ুেখ �দেখ �রেণর ��হ-সুমন আর �েভ�া এবং �রণ উপহার বা �রণ পে�র িরটান� িদে�ন �য, সব�দা
উড়� কলােত উড়েত থাকা বা�ারা সব�দা সম�ৃশালী রেয়েছ, সব�দাই সম�ৃশালী থাকেব। আ�া।
*বরদানঃ-* ��� সংকে�র শি�র �ারা িসি� �া�কারী িসি���প ভব

�তামােদর অথ�াৎ মা�ার সব�শি�মান বা�ােদর সংকে� এত শি� আেছ �য, �যটা �য সমেয় চাও �সটা
করেত পােরা আর করােতও পােরা। �কননা �তামােদর সংক� হেলা সদা �ভ, ��� আর কল�াণকারী। �য
সংক� ��� আর কল�াণকারী �সটা িস� অবশ�ই হয়। মন সদা একা� অথ�াৎ একই জায়গায় ি�ত থােক,
উ�া� হয় না। �যখােন চাও, যখন চাও মনেক �সখােন ি�ত করেত পােরা। এর �ারা �তঃই িসি���প
হেয় যােব।

*��াগানঃ-* পিরি�িতর অি�রতার �ভাব �থেক িনেজেক র�া করেত হেল িবেদহী ি�িতেত থাকার অভ�াস কেরা।
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