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ச�கம�க�தி� ப�ரா�திகள�� பலைனஅ�பவ�ெச���க�,மா�ட�வ�ள�,மகா
சகேயாகிஆ��க�!

இ�� பா�கிய�ைத உ�வா��� த�ைத த��ைடய உய��த பா�கிய�
நிைற�த �ழ�ைதகைள� பா���� ெகா����கிறா�. ஒ�ெவா�
�ழ�ைதய�� பா�கிய�தி� ேரைகைய� பா��� பா��� பா�கிய�ைத
உ�வா��� த�ைத�� மகி��சி அைடகிறா�. ஏென�றா����க�ப�ைத�
��றி வ�தா�� உ�க� மாதி� உய��த பா�கிய� ேவ� எ�த த�ம
ஆ�மாவ���� மகா� ஆ�மாவ����, இரா�ய அதிகா� ஆ�மா வ����,
ச�கம�க உய��தஆ�மா�க� உ�க��� எ�வள� பா�கிய� இ��கிறேதா
அ�த அள� பா�கிய� யா���ேம கிைடயா� ெந�றிய�லி��� த��ைடய
பா�கிய�தி� ேரைககைள� பா��கிற��களா? பா�தாதா ஒ�ெவா�
�ழ�ைதய�� ெந�றிய�� ப�ரகாசி��� ெகா������ ேஜாதிய�� உய��த
ேரைகைய� பா���� ெகா����கிறா�. ந��க� அைனவ�� �ட
த��ைடய ேரைககைள� பா��கிற��களா? க�கள�� பா��த��க� எ�றா�
அ�� ம��� ச�திய�� ேரைகக� ெதள�வாக இ��கிற�.வாய�� பா��த��க�
எ�றா� இன�ைமயான உய��த வா��ைதகள�� ேரைகக� ெஜா-���
ெகா����கி�றன. உத�கள�� பா��க�, ஆ�ம�க ����வ�, ஆ�ம�க�
�ஷிய�� ெபாலிவ�� ேரைகக� ெத�ப�கி�றன. இதய�தி� பா��க�
உ�ள�தி� பா��த��க� எ�றா� திலாரா� அதாவ� உ�ள�ைத� ெகா�ைள
ெகா�ட சிவபாபாவ�� அ�ப�ேலேய ஐ�கியமாகி இ���� ேரைகக�
ெதள�வாக இ��கி�றன. ைககள�� பா��க�. இர�� ைககள��ேம
அைன�� ெபா�கிஷ�கள�னா� நிர�ப�ய ேரைககைள� பா��க�. கா�கள��
பா��க� ஒ�ெவா� அ�ய��� பலேகா� மட�� ப�ரா�திகள�� ேரைக
ெதள�வாகஇ��கிற�. எ�வள�ெப�யபா�கிய�உ�க�ைடய�.

பா�கிய�ைத உ�வா��� த�ைத ஒ�ெவார �ழ�ைத����ய�சி �லமாக
உய��த கா�ய�கள�� எ��ேகா��லமாக இ�த அைன�� ேரைககைள��
ேபா�வத�காக திற�த மனேதா� திற�த அ�மதி ெகா��தி��கிறா�.
எ�வள� ந�ளமான ேரைகையஇ��க வ���� கிற��கேளா அ�தஅள�இ��க
���� ஆனா� �றி�ப��ட ேநர�தி�� �� இ��க ேவ���. யா���
எ�வள� ந�ளமான ேரைக ேபாட ேவ��ேமா அைத அவேர ேபாட ����.
த�ைத எ��ேகாைல உ�க� ைகய�� ெகா��தி��கிறா�. அ�ப�யானா�
அ�த ேரைகைய ேபாட� ெத��மா? ேபா�� வ����களா அ�ல� ேபாட�
ெத�யவ��ைலயா? அைனவ���� ெத��மா? ஆமா� மிக�� ந�ல�.
பா��க� இ�த ேநர�தி� அதி��ட�தி� ேரைக உ�கைள��க�ப�தி��
உய��தவராக ஆ��கிற�. 21 ப�றவ�க��� எ�ெபா��� நிர�ப�ய ம���
�கமாக இ��பத�கான ேரைக இ��கேவ இ��கிற�. ேம�� �வாட�,
கலி�க�தி�� �ட �ைஜ���யவ� ஆவத�கான உ�க�ைடய ேரைக மிக
உய��ததாக இ��கிற�. அ�ப� இ�த ேநர�தி� பா�கிய�தி� ேரைக ���
க�ப�தி�� உ�க�ட� இ��கிற�. ஏென�றா� அழியாத த�ைதய��



அழியாத ேரைக ஆ��. அ�ப�யானா� எ�ெபா��� த��ைடய உய��த
பா�கிய�தி� ேரைக நிைனவ�� இ��கிறதா? இ��க�தா� ெச�கிற�
ஆனா� சில ேநர� ெவள��ப�� இ��கிற�. சில ேநர� உ�ளட�கி
இ��கிற�. அ�ல� எ�ெபா��ேம ெவள�� ப�ட நிைலய�� இ��கிறதா?
இ�த வ�சய�தி� �ைறவானவ�க� ைகைய உய���கிறா�க�. பா��க�
எ�ெபா��ேம ெவள��ப�ட நிைலய�� இ��க ேவ���. ெவள��ப������
நிைல�கான அைடயாள� பைழய நிைன�க�. பைழய ச��கார�கள��
ேரைகக� உ�ளட�கி� ேபா� வ��வ�. ஒ�ெபா��� பைழய
ச��கார�கள�� ேரைகக� ம��� பைழய வ�சய�கள�� நிைனவ�� ேரைக
க� ெவள��பட ேவ�டா�. உ�ளட�கி இ��க���. ேம�� உ�ளட�கி
இ��� இ��� அக�� வ���. எ�� உய��த பா�கிய�தி� ேரைகக�
ெவள��ப�ட நிைலய�� இ��கி�றனேவா அ�� பைழய ேரைகக�
ெவள��ப�வ� அச�பவ� ஆ��. ஒ�ேவைள ஆகிற� எ�றா� உய��த
பா�கிய�தி� ேரைக எ�ெபா��� ெவள��ப��� ெகா������ நிைலய��
இ�ைல எ�ப� நி�பண� ஆகிற�. அ�ப�யானா� எ�ன நிைன� கிற��க�?
இ�வள� உய��த பா�கிய�தி� ேரைகக� ெவள��ப�� இ��க ேவ��மா
அ�ல�உ�ளட�கி இ��க ேவ��மா?

பா�தாதா த�சமய� அைன�� �ழ�ைதகைள�� இ�ெபா�ைதய
ச�கம�க�தி� ப�ரா�திகள�� பல� �ப�தி� பா��க வ����கிறா�. �ய�சி
ெவ�காலமாக ெச�தி��கிற��க�. இ�ெபா�� �ய�சி இய�பாக இ��க
ேவ���. க�னமாக ெச�ய� ��ய �ய�சி இ��க ேவ�டா�. கைடசி
வைர �ய�சி ெச�வதி� க�ன உைழ�ைப ெச�� ெகா�ேட இ��ப��களா
எ�ன? ச�கம�க�தி� ப�ரா�திகள�� பலைன அ�பவ� இ�ெபா��
ெச�யவ��ைல எ�றா� எ�ெபா�� ெச�வ ��க�? எதி�கால�தி� ப�ரா�தி
ேவ� ஆ��. அ�ேவா உ�க�ைடய இ�த ேநர�� �ய�சிய�� பலன��
நிழலா��. அ�ேவா உ�கள�� ப��னாேலேய தானாக வ�� ஆனா�
வ�ேசஷமானவ�சய� இ�த ேநர�தி� பலைனப�ரா�தி ெச�வதா��.யாராவ�
எ�ப� இ��கிற��க�. எ�ன நிைலைம? எ�� ேக�டகிறா�க� எ�றா�
�ய�சி நட�� ெகா�� ��கிற� எ�� இ�வைரய��� அ�ப� �றி�
ெகா�ேட இ��காத��க�. �ய�சிேயா இ��கேவ இ��கிற� ஆனா�
�ய�சி ெச�வதி� பலைன இ�ெபா�� அ�பவ� ெச���க�. அ�
அைன�� ச�திக� நிர�ப� அைன�� ஞான� நிர�ப�ய, அைன�� தைடகைள
அழி�பவராகஆவ�எ�றஇ�த ேநர�தி� ப�ரா�திய�� பல�எதி�கால�தி��
இய�பாகேவ ப�ரா�தி ஆ��. எதி�கால�தி� �ய�சி இ��கா�. ஆனா�
ப�ரா�தி ம��� இ����. அ�ப� இ�ெபா�� இ��� இ���� கால�தி�
பல�ெசா�ப�தி�வ�ேசஷஅ�பவ�ெச���க�. பல�எ����கிற��க�
எ�றா� அ� �ய�சி ெச�வதி� பலனா��. �ய�சி ெச�தி��கிற��க�.
அ�த �ய�சி ெச�ததி� அ�சார� தா� பலன�� அ�பவ� ெச�ய����
ஆனா� பா�தாதா �ழ�ைத கள�டமி��� எ�ன வ����கிறா�? பா�தாதா
ந�மிடமி��� எ�ன வ����கிறா� எ�� ேக�கிற��க� இ�ைலயா? எனேவ
பா�தாதா இைத� தா� வ����கிறா�. இ�ெபா�� ெகா�ச கால�தி�காக
�ய�சிய�� பல� ெசா�ப� ஆக வ���க�. ஆக���மா அ�ல��ய�சி
ெச��� க�ன உைழ�� ப���தி��கிறதா? பல� அைடபவராக ஆவ ��களா?
இ�ெபா�� �ய�சி ெச�� ெகா����கிேற�. �ய�சி ெச�வ� ��



வைட��வ���, ெச��கா�ப�� ேபா� எ�றஇ�தவா��ைதக�அக��வ�ட
ேவ��� ெச�� கா�ப��ேபா� எ�� எ�ன இ��கிற�. கா�ப���க�.
ப�ற� எ�ெபா�� கா�ப��ப��க�. வ�நாஷ ேநர� கா�ப��ப��களா? இத�கான
மிக �லபமான வ�தி இ�ெபா�� மா�ட� வ�ள� ஆ��க�.
த�ைதய�டமி��� ெப�ற��க�. ேம�� ெப��� ெகா�ேட இ��க� ஆனா�
ஆ�மா�கள�டமி��� இைத� ெச�தா� எ�றா� ந�றாக இ����, எ��
ெப�வத�கான பாவைனைய ைவ�காத��க� இவ� மாறினா� எ�றா� நா�
மா�ேவ� எ�ப� ெப�வத�கான பாவைன ஆ��. இ�த மாதி� நட�தா�,
இ�த மாதி� நட���, இ��� ெப�வத�கான பாவைனேய ஆ��. அ�த
மாதி� இ��தா�, எ�ப� ேவ�டா�. அ�த மாதி� ெச�� கா�ப��க
ேவ���.ஆகி வ���எ�ப�ேவ�டா�.ஆக�தா�ேவ���, ேம��நா�
ெச�ய ேவ���. நா�ைவ�ேரஷ�ெகா��க ேவ���. நா�ஆனா�இர�க
மன�ைடயவ� ஆக ேவ���. நா� �ண�கள�� சகேயாக� ெகா��க
ேவ���, நா� ச�திகள�� சகேயாக� ெகா��க ேவ���. மா�ட� வ�ள�
ஆ��க�. ெபற ேவ��� எ�றா� ஒ� த�ைதய�டமி��� ெப��க�,
ஒ�ேவைள ம�ற ஆ�மா�கள�டமி��� கிைட�கிற� எ�றா�� த�ைதயா�
ெகா��க�ப�ட� தா� கிைட���. எனேவ வ�ள� ஆகி ெப�ய
மன�ைடயவ� ஆ��க�. ெகா���� ெகா�ேட இ��க�, ெகா��க�
ெத��மா? அ�ல� ெபற ம��� தா� ெத��மா? இ�ெபா�� எ�ன
ேசமி�தி�� கிற��கேளா அைத� ெகா��க�. ப�ராமண ஆ�மா�க����
மா�ட� வ�ள�ஆ��க�. ம�றவ�க� ெகா��தா� தா� நா� ெகா��ேப�
எ�� அ�ப� ேவ�டா�. நா� ெகா��க ேவ���. உ�கள�ட� ெபா�கிஷ�
இ��கிறதா? நிர�ப� இ��கிறதா? �ண�களா� நிர�ப�ய��� கிற��களா?
ச�திகள�னா� நிர�ப� இ��கிற��களா? இ��கிற� எ�றா� ஏ�
ெகா��பதி�ைல? தன�காக மைற�� ைவ�தி��கிற��களா எ�ன?
எ�ெபா�� ெபா�கிஷ�களா� நிர�ப�ய��� கிற��க� எ�றா�, இைத இவ�
ஏ� ெச�கிறா�? இைத ஏ� ��கிறா�? எ�� இ�ப� ேயாசி� காத��க� இர�க
மன�ைடயவராகி த��ைடய �ண�கள��, த��ைடய ச�திகள��
சகேயாக� ெகா��க�. இைத� தா� மா�ட� வ�ள� எ�� ��வ� மகா
சகேயாகி சகேயாகி �ட இ�ைல. மகா சகேயாகி ஆ��க�. மகா வ�ள�
ஆ��க�.அ�ப� பா�தாதா எ�னவ����கிறா� எ������ெகா���களா?

பா�தாதா இ�வைரய��� �ழ�ைதகள�� �ய�சி ெச�வதி� க�ன
உைழ�ைப� பா��க ��யா�. ைவர வ�ழா ��வைட�த�. ேம�� ைவர�
இ�வைரய��� கைறய�றதாக ஆவதி� �ய�சிய�ேலேய ஈ�ப���
ெகா����கிற�. ைவர வ�ழா எ�றா� ஒ�ெவா� ப�ராமண ஆ�மா��
ைவர� ப�ரகாசி��� ெகா����க ேவ���. எ�க��� ைவர வ�ழா
இ�ைல, அ� தாதிகள��ைடய� எ�� ந��க� நிைன�கலா�.
உ�கள��ைடயதா? அ�ல� தாதிகள�� ைடயதா? யா�ைடய�? ய�ஞ�தி�
�தாபைன கா�ய�தி� ைவர வ�ழா. தாதிகள��ைடய� ம��மி�ைல.
�தாபைன கா�ய�தி� ைவர வ�ழா அ�ப� ந��க� அைனவ�� இர��
ஆ��க� ஆனவ�க� ஆனா��, ப�ன�ர�� வ�ட�க�
ஆனவ�களானா�� அ�ல� ஐ�ப� வ�ட�க� ஆனவ�களானா��
அைனவ�� �தாபைன கா�ய�தி� ெபா��பாள�களாக இ��கிற��க�
அ�லவா? அ�ல� இ�ைலயா? ெபா��பாள�களா? ப�ராமண� எ�றாேல



ப�ர�மா பாபா�ட��தாபைனகா�ய�தி�ெபா��பானஆ�மா.அவ�கைள�
தா� ப�ர�மா �மா� அ�ல� ப�ர�மா �மா� எ�� �ற ����. அ�ப�
அைனவ�� ப�ர�மா �மா�, ப�ர�மா �மா�களா அ�ல� �ய�சி ெச���
�மா� �மா�களா? எ�னவாக இ��கிற��க�? ப�ர�மா �மா�, ப�ர�மா
�மா�க� எ�றா� ெஜ�ம� எ��த��க�. ேம�� ப�ர�மா பாபாவ��
�ைணவ� களாக �தாபைன� கா�ய�தி� ெபா��பாள� ஆ�மா ஆன��க�.
நாேனா இ�ெபா�� �தியவ�, நா�கேளா சிறியவ�க� எ�� அ�ப�
நிைன�காத��க� ஆனா� ேநர�தி��� த��தா�ேபா� அதாவ� ேநர�தி�
��� அ�காைமய�� இ��கிற� எ�றா� சிறியவ�க��, �தியவ�க��
அ��� ப�ராமண�க� எ�றா�, இ�த அள� த�வ�ர �ய�சி ெச�ேத தா�ஆக
ேவ���. ஒ�ேவைள ச��ய� எ�றா� ப�ராமணன�லி��� ேதவைத
ஆ�பவ� எ�� �ற�ப�கிற�. ச��யன�லி��� ேதவைத எ��
அ�ப�ய��ைல. எனேவ ப�ராமண ஆ�மா�க��� �தாபைன ய��
ெபா��பாள� ஆக�தா� ேவ���. ந��க� இ��பேத க�வ�யாக.
ெபா��பாளராக�தா� எனேவ இ�ெபா�� மா�ட� வ�ள� ஆ��க�.
தான� ெச�யவ��ைல எ�றா�� சகேயாக� ெகா��க�. ப�ராமண�,
ப�ராமண��� தான� ெச�ய��யா�. சகேயாக� ெகா��க����.அ�ப�
மகா வ�ள� ம��� சகேயாகி ஆ��க�. இ�ெபா�� ஒ� வ�ட�
நிர�ப�யவராக இ��தா�� �ட ேநர�தி� அ�சார� இ�ெபா�� �ழ�ைத�
ப�வ�� வ�சய�கைள ��� க���க�. ஏென�றா� அைன��
�ழ�ைதக�� வானப�ர�த நிைலய�� அ�கி� இ��கிற�� க�. ேநர�தி�
ேவக�தி�� ஏ�றப� நாடக�தி� நியம�ப� இ�ெபா�� அைனவ��
வானப�ர�தநிைலய��அ�கி�இ��கிற��க�.

�ழ�ைதக��� த�ைத ேம� உ�ள���வமான அ�� இ��கிற� எ��
பா�தாதா ெத��தி��கிறா�. உ�ள���வமான அ�� இ��கிற� இ�ைலயா?
அ�ல� ேமேலா�டமான அ�பா? உ�ள���வமான அ�� இ��கிற�
அதனா� தா� ஓ� வ�தி��கிற��க� இ�ைலயா? பா��க�, மிக� ெப�ய
ஹாலி� எ�ைல�க�பா�ப�டத�ைதய���ழ�ைதக�எ�ைல�க�பா� ப�ட
�ப�தி� அம��தி��கிறா�க�. இ�த ஹா� ந�றாக இ��கிறதா? அ�ல�
மிக �ரமாக அ�பவ�ஆகிறதா? பா��க�அம��தி��பேதா �ரமாக� தா�
ஆனா� பா�தாதா த��ைடய இதய�தி� மிக� ெப�ய திைரய�� �ர�தி�
அம��தி���� �ழ�ைதக� உ�க� அைனவைர�� மிக அ�கி� பா����
ெகா����கிறா�. �ர�தி� பா���� ெகா����க வ��ைல. பா�தாதாவ��
இதய�தி� திைர மிக� ெப�ய� இ�� வைரய��� அறிவ�யைல�
ேச��தவ�க� �ட இ�வள� ெப�ய திைரைய� க��ப���கவ��ைல.
பா�தாதாவ�� இதய�தி� அம��தி��கிற��க�.அ�தமாதி� நிைன�கிற��களா?
நா�காலிய�� அம��தி�� கிற��களா, தைரய�� அம��தி��கிற��களா அ�ல�
இதய�தி� அம��தி��கிற��களா? கா�சிேய மிக ந�றாக அழகாக�
ெத�ப�கிற�. ��ைமயாக கைடசி வைர நிர�ப� ய���கிற� அ�ல�
ெகா�ச� காலி இ��கிற�? ப��னா� ெகா�ச� காலியாக இ��பதாக
பா�தாதா பா��தா�.

பா��க�. உ�க� அைனவ���� பா�தாதா ேவைல ெகா��தி��தா�.
ந��க� மற�தி��ப��க� ஆனா� பா�தாதாவ��� நிைன� இ��கிற� எ�த



ேவைல ெகா��தி��ேதா�? ேகாப�திலி��� வ��ப�வத�கான�. இ��
அைத� ேக�க மா�ேடா�. ச�தி�பத�கான �த� வா��ைப
எ��தி��கிற��க� இ�ைலயா? எனேவ இ�� ேகாப�திலி���
வ��ப�வைத� ப�றி ேக�ேடா� எ�றா� மன�ைட�� ேபா� வ��வ ��க�.
பா�தாதாவ��� �ச�� ெத��� ப��� ேக�ேபா�. உ�க� அைனவ��
�ச��ைட�� அ�ேக ெப��� ெகா�ேவா�. இ�� வ��� வ��கிேறா� 9
ல�ச�ைத� தயா� ெச�� கா�ப���க� எ�ற ேவைல ெகா��தி�� ேதா�.
ஒ�ெவா� ம�டல�தி��� �றிய���ேதா�, நிைனவ���கிறதா? அ�ப�
எ�தம�டல� 9ல�ச�தயா� ெச�தி��கிறா�க�?

இ�த தடைவ வ�களா� ம��� ப�காைர� ேச��தவ�க��� ேசைவ�கான
வா��பா�� அ�ப� யானா� வ�களா� ப�காைர� ேச��தவ�க� 9 ல�ச�ைத
தயா� ெச�தி��கிறா�களா? அைமதி யாக இ��கிறா�க�. ஒ��ேம
ெசா�லவ��ைல. ச� ஒ� ம�டல� ெச�ய ��யவ��ைல எ�றா��
அைன�� ம�டல�க�� பாரத� ம��� ெவள�நா�ைட� ேச��தவ�க�
அைனவ�� ேச��� ஒ�ப� ல�ச� தயா� ெச�தி��கிற��களா?
ெவள�நா�ைட� ேச��தவ�க� ���க�. 9 ல�ச� தயாரா? பா�தாதாேவா
த��ைடய ேததிைய நி�ணய� ெச�கிறா�. ேம�� அேத நி�ணய� ெச�த
ேததிய�� வ�கிறா�. ந��க�� அைன�� வ�சய�கள�� ேததிைய நி�ணய�
ெச�கிற��க�.இ�தஹா� எ�வைர க�����க�ப��. திற��வ�ழா நிக��சி
எ�ெபா�� நட��� எ�� இ�த ேததிைய நி�சய� ெச�கிற��க� தா�
இ�ைலயா?அ�ப�இத�கான 9ல�ச�தயா� ெச�வத��ேததி எ�? நி�ணய�
ெச�ய�ப����கிறதா? வ�நாச�தி� ��வ�லா அ�ல� அத�� ��பா?
எ�ன நட���? எ�ன நிைன�தி��கிற��க�? எ�த ேததி? ஏதாவ� ேததி
இ��கிறதா அ�ல� இ�ெபா�� இ��� நி�ணய� ெச�யவ��ைலயா?
இைத�� த�ைத ெச�ய ேவ��மா? ந��க� தா� ெச�ய ேவ���. ந�ல
கா�ய�தி� கால� தா��தாத��க� எ�� பா�தாதா ��வா�. ப��� எ�ன
ெச�வ ��க�? ச� இ�த சீசன�� கைடசி வைர ஆகி வ��டா��ட ந�ல� தா�.
அ�த அள� ைத�ய� இ��கிறதா? வ�ளலாக ம��� ஆகி வ���க�.
ஒ�ேவைள வ�ளலாகி வ����க� எ�றா� வ�ளலி� பாவைன �ல�
உ�க�ைடய ராய� ���ப� ம��� ெந��கமான ப�ரைஜ ெவ�வ�ைரவ��
உ�வாகி வ��வா�க�. அவ�கேளா கா��� ெகா����கிறா�க�. ந��க�
நிர�தர வ�ளலாக ஆவத�கான ேநர� ம��� தா� ேதைவ. மகா�சகேயாகி
ஆவத�கான ேநர� ம��� தா�. அதிகமான ெபா�கிஷ�ைத� தன�காக
ம��� த��ைடய ேசைவ�காக ம��� ஈ�ப���கிற��க�. அவரவ�கள��
ேசைவய�� ேவûய�� அதிகமான ேநர�ைத உலக ராஜா ஈ�ப��� கிற��க�.
மகா� ேகாள�தி� ேம� ந�� ெகா�� எ�ைல�க�பா�ப�ட ேசைவய��
அதி�வைலகைள� பர���க�. ஆக ேவ���. ம�டல�தி�� ம���
ேவ�டா�. ந��க� உலகி�� ந�ைம ெச�பவ�க�. இ�ெபா��
எ�ைல�க�பா�ப�ட நிைலய�� ெச���க�. எ�ைல�க�பா�ப�ட
நிைலய�� ெச�வதினா� எ�ைல���ப�ட வ�சய�க� தானாக ����
வ��� மேனாபல� மிக உய��த பலமா��. அைத உபேயாகி� பதி�ைல.
வா�ெமாழி, ச�ம�த�, ெந��க� ஆகியவ�றி� ேசைவய�� ப�ஸியாக
இ��கிற��க�. இ�ெபா�� மேனாபல�ைத அதிக���க�. எ�ைல�க�
பா�ப�ட ேசைவைய இ�ெபா�� வா�ெமாழி அ�ல� உற�,



சகேயாக�தினா� ெச�கிற��க�,அைதமேனாபல�தினா�ெச���க�.அ�ப�
மேனாபல�தி� எ�ைல�க� பா�ப�ட ேசைவைய ஒ�ேவைள ந��க�,
உ��ைடய�� ேம� உய��த நிைலய�� நிைல�தி��� த�ைத�ட�
பர�தாம�தி� நிைலய�� நிைல�தி���ெகா�ச ேநரமாவ�இ�த ேசைவைய
ெச�த��க� எ�றா� அத�ைடய பல� உ�க��� அேனக மட�� அதிகமா
கிைட���.

இ�ைறய நா�கள�� ேநர� ம��� ��நிைல�ேக�றப� இ�தி ேசைவ இ�த
மன� �ல� ம��� மேனாபல�தி� ேசைவ தா�. இத�கான பய��சிைய
இ�ெபா�திலி��� ெச���க�. வா�ெமாழி �லமாக�� ம��� உற�
ெந��க� �லமாக�� ேசைவேயா ெச�கிற��க� ஆனா� இ�ெபா�� இ�த
மன� �ல� ேசைவய�� பய��சி மிக அவசியமா��. இத�ைடய
பய��சிைய�� �ட ெச�� ெகா�ேட இ��க�. எ�ன ெச�ய ேவ���
எ�� ���ததா? மன ச�தி �லமாக ஆ�ம�க ஈ��� �ழ�ைதகைள ஈ��த�.
அ�த மாதி�யான வ�ண ஜால�கைள� கா�ப���� ேம�� மனேசைவய��
பல� ெசா�பமாக அேத ஆ�மா�க� இ�ெபா��� அ�திவாரமாக
இ��கிறா�க� எ�பைத� பா��கிற��க�. நாடக�ப� இ� த�ைதய��
மனச�திய�� ஈ��ப�� எ����கா�டாக அவ�க� அ�த அள� உ�தியாக
இ��கிறா�க�. அ�ப� இ�திய��� இ�ெபா�� த�ைத�ட� ேச���
உ�க�ைடய மன ச�திய�� ஆக�ஷண�, ஆ�ம�க ஆக�ஷண�தினா� எ�த
ஆ�மா�க� வ�வா�கேளா அவ�க� ேநர�தி�� ஏ�றப� �ைற�த ேநர�தி�
�ைற�த உைழ�ப�� ப�ராமண ப�வார�தி� வள��சி, ��ேன�ற�தி���
ெபா��பாள� ஆவா�க�. ெதாட�க�தி� பா��த அேத அதிசய� கா�சிகைள
இ�திய���பா��ப��க�. எ�ப�ஆர�ப�தி� ப�ர�மா பாபாைவசாதாரணமாக�
பா��காம� கி��ணன�� �ப�தி� பா��� அ�பவ� ெச�தா�க�. கா�சி
கிைட�ப� ேவ� ஆ�� ஆனா� சா�சா� ெசா�ப�தி� கி��ணைர� தா�
பா��தா�க�. அவ�ட� ேபாவ��, வ�வ� உணவ��� வ�மாக
இ��தா�க�. அ�த மாதி� தா� இ�ைலயா? அ�ப� �தாபைனைய ஒ�
த�ைத ெச�தா� கைடசிய�� ந��க� �ழ�ைதக�� எதி�� சா�சா� ேதவ�
ேதவைதகளாக� ெத�ப�வ ��க�. இவ� ஒ� சதாரணமானவ� எ�� அவ�க�
நிைன�கேவ மா�டா�க�. அேத �ைஜ���ய நிைலய�� ப�ரபாவ�ைத
அ�பவ� ெச�வா�க�. அ�ெபா�� தா� த�ைதைய�� ேச��� உ�க�
அைனவ�� ப�ர�ய�தாவ�� ப�� ெவள�யா��. இ�ெபா�� தன�யாக
த�ைத��� ப�ர�ய�தா ெச�ய ேவ�டா�. �ழ�ைதக�ட� ேச���
ப�ர�ய�� ஆக ேவ���. எ�ப� �தாபைனய�� ப�ர�மா பாபா�ட�
ேச���வ�ேசஷமாக பராமண�க���தாபைன���ெபா��பாள�ஆனா�க�
அேத ேபா� ��வ�� ேநர�தி�� த�ைத�ட� ேச��� ெந��கமாக
�ழ�ைதக�� ேதவைத�ப�தி�அ�ப�ேய சா�சா�அ�பவ�ெச�வா�க�.
இத�காக இ�� நா� �றிய அ�த பல� ெசா�ப�தி� நிைல�தி��க�. சி�
சி� வ�சய�கைள வ��� வ���க�. இ�ெபா�� உய��த நிைல���
ெச���க�. வ�ேசஷ பல� ெசா�ப�தி� சா�சா�கார�ைத ந��க��
ெச���க� ம�றவ�க���� ெச�வ���க�. ���ததா? இ�ெபா��
அைனவ�� உ�க�ைடய அனாதி ெசா�ப�தி� ஒ� ெநா�ய��
நிைல�தி��க ���மா? ஏென�றா� கைடசிய�� ஒ� ெநா��கான
வ�சி�தா� ஊத�ப��. எனேவ இ�ெபா�திலி��ேத பய��சி ெச���க�.



அதிேலேயநிைல�தி���வ���க� (���ெச�வ��தா�) ந�ல�.

நாலா�ற�கள����ள அைன�� �ழ�ைதக��� எ�ெபா���
பா�கிய�தி� ேரைககைள ெவள��ப�ட �ப�தி� நிைனவ�� ைவ�க� ��ய
ஆ�மா�க���, எ�ெபா��� த��ைடய ச�கம�க�� அைன�� ப�ரா�தி
ெசா�ப�தி� பலைன அ�பவ� ெச�ய� ��ய எ�ெபா��� மா�ட�
வ�ள� மகா சகேயாகி ஆ�மா�க���, எ�ெபா��� மன ச�திய�� ேசைவ
�லமாக உலக ஆ�மா�க��� ந�ைம ெச��� ஆ�மா�க���
பா�தாதாவ��அ�� நிைன�க�ம���நம�கார�.
வரதான�
:

க�மேயாக�தி� இ���� மனநிைலய�� �ல� க�மவ�ைன (க�ம
�ைம)ம�� ெவ�றியைடய���யெவ�றி இர�தின�ஆ�க.
க�மேயாகி ஆவதி� �ல� உடலி� எ�தவ�தமான க�மவ�ைனைய
(ேநா� �தலியன) அ�பவ� ெச�ய ேவ��ய���கா�. மனதி�
ஏதாவ� ேநா� ஏ�ப��ய���தா�, ேநாயாள� எ��
ெசா�ல�ப�கிற�. ஒ�ேவைள மன� ஆேரா�கியமாக இ��கிற�
எ�றா� எ�ெற��� ஆேரா�கியமாக இ��க ����. 5 தைல
ெகா�ட பா�ப�� நிழலி� வ���ைவ ேபா�� ஞான
சி�தைனய�� ����வ�ட� இ��தா� ேபா��, சி�தைன
ச�திய�� �ல� ேம�� �ட கடலி� ந���வத�கான வா����
கிைட���. அ�ப��ப�ட க�மேயாகி தா� க�ம வ�ைன க� ம��
ெவ�றிஅைட��ெவ�றி இர�தின�ஆகிறா�க�.

�ேலாக�: சவாைல �ைணயாக மா�றி�ெகா�டா� கா�ய�தி� ெவ�றி
கிைட���ெகா�ேடஇ����.

 


