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"স�মযুেগর সম� �াি�র �ালে�র অনভুব কেরা, মা�ার দাতা, মহান সহেযাগী হও"

আজ ভাগ� িবধাতা বাবা িনেজর ��� ভাগ�বান বা�ােদর �দখেছন। �েত�ক বা�ার ভােগ�র সমহূ �রখা �দেখ �দেখ ভাগ�
িবধাতা বাবাও পুলিকত হন, �কননা, সম� ক� যিদ পির�মা কেরা �তা �তামােদর মেতা ��� ভাগ� �কােনা ধেম�র
আ�া, মহান আ�া, রাজ�-অিধকারী আ�া, কারও এত বড় ভাগ� �নই, যত বড় ভাগ� স�মযুগী �তামরা সব ���
আ�ার রেয়েছ। ললাট �থেক িনেজেদর ভােগ�র �রখা�েলা �দেখা? বাপদাদা �েত�ক বা�ার ললােট ঝলমেল �জ�ািতর
��� �রখা �দখেছন। �তামরা সকেলও িনেজর �রখা�েলা �দখেছা? নয়েন যিদ �দেখা �তা ��হ আর শি�র �রখা�েলা
�� । মেুখ �দেখা, ��� মধুর বাণীর সম� �রখা ঝলমল করেছ। ও�াধাের �দেখা �স�তার আ�িরক হািস, আি�ক
খুিশর দ�ুিতর �রখা দশৃ�মান। যিদ �দেয় �দেখা বা অ�ম�েন �দেখা �তা িদলারােমর লেভ লভলীন থাকার �রখা ��।
হােত �দেখা, দইু হাতই সমদুয় ভা�াের স�� হওয়ার �রখা, পােয় �দেখা, �িত কদেম পদেমর �াি�র �রখা ��। কত
বড় ভাগ�!

ভাগ� িবধাতা বাবা উদার �দেয় �েত�ক বা�ােক পু�ষােথ�র �ারা, ��� কলেম এই �রখা�েলা টানার উ��ু ছাড় িদেয়
িদেয়েছন। �রখা যতটা ল�া টানেত চাও ততটা টানেত পােরা, িক� সমেয়র মেধ�। যার যতটা ল�া �রখা টানার আেছ
�স িনেজই টানেত পােরা, বাবা �তামােদর হােত কলম িদেয়েছন। �তা �সই �রখা টানেত জােনা �তামরা? �টেনেছা নািক
টানেত জােনা না? সবাই জােনা �তামরা? (হাঁ বাবা) খুব ভােলা। �দেখা, এখেনর ভােগ�র �রখা �তামােদরেক সম� কে�ও
��� বানায়, ২১ জ� সদা স�� এবং খুিশ থাকার �রখা �তা চলেতই থােক আর �াপর, কিলযুেগও �তামােদর পূজ�
হওয়ার �রখা ���ই থােক। সুতরাং এই সমেয়র ভােগ�র �রখা সারা ক� সদা সােথ সােথ চলেত থােক, �কননা, অিবনাশী
বাবার অিবনাশী �রখা। �তা সদা িনেজর ��� ভােগ�র �রখা �ৃিতেত থােক? থােক �তা বেটই, িক� কখেনা ইমাজ� থােক,
কখেনা মাজ� থােক, নািক সদাই ইমাজ� থােক? এই ব�াপাের হাত কম উঠাে�। �দেখা, �যন সদা ইমাজ� থােক। ইমাজ�
থাকার ল�ণ হেলা, পুরােনা সব �ৃিত পুরােনা সং�ােরর সম� �রখা মাজ� হেয় যায়। কখনও পুরােনা সং�ােরর �রখা
িকংবা পুরােনা িবষেয়র �ৃিতর �রখা ইমাজ� �যন না হয়। মাজ� হেব। আর মাজ� থাকেত থাকেত �যন সমা� হেয় যায়।
�যখােন ��� ভােগ�র �রখা ইমাজ� থােক, �সখােন পুরােনা �রখা ইমাজ� হওয়া অস�ব। যিদ হয় তাহেল এটা �মাণ হয় �য
��� ভােগ�র �রখা সদা ইমাজ� থােক না। সুতরাং কী মেন কেরা? এত ��� ভােগ�র �রখা ইমাজ� হওয়া উিচত নািক মাজ� ?

বাপদাদা বত� মান সমেয় এখন এই স�মযুেগর সম� �াি�র �ালে�র �েপ সব বা�ােক �দখেত চান। ব� সময় ধের
পু�ষাথ� কেরেছা, এখন পু�ষাথ� আপনা �থেকই হওয়া উিচত, পু�ষাথ� পির�েমর হওয়া উিচত নয়। �তামরা িক অ�
পয�� পু�ষােথ�র জন� পির�ম করেত থাকেব? স�মযুেগর সমহূ �াি�র �ালে�র অনভুব এখন যিদ না কেরা �তা কেব
করেব! ভিবষ�েতর �াল� আলাদা িজিনস। �সটা �তা �তামােদর এই পু�ষােথ�র �ালে�র �িতমিূত� । তা' �তা �তামােদর
িপছেন িপছেন িনেজই আসেব। িক� িবেশষ ব�াপার হেলা এই সমেয়র, �াল� �া� করার। এরকম নয়, �কউ িজ�াসা
করেলা �কমন আেছন? কী খবর? তখন এটা ব'�লা না �য এখেনা পয�� পু�ষাথ� চলেছ। পু�ষাথ� �তা আেছই িক� এখন
পু�ষােথ�র �াল� অনভুব কেরা। �সই �াল� হেলা সব�শি�স��, সব��ানস��, সব�িব� িবনাশক মতূ� �প, এখেনর এই
�াল� ভিবষ�েত আপনা �থেকই �া� হেব। �যরকম ভিবষ�েত �ধু �াল� থােক, পু�ষাথ� অবল�ু হয়, �ক �সইরকমই
এখন অবিশ� সমেয় �াল� ��েপর িবেশষ অনভুব কেরা। যিদ �াল� বলেছা �তা �াল� পু�ষােথ�রই হয়। পু�ষাথ�
কেরেছা, �তা �সই পু�ষাথ� অনসুােরই �ালে�র অনভুব করেত পারেব। িক� বাপদাদা বা�ােদর �থেক কী চান? �তামরা
িজ�াসা কেরা �তা না �য বাপদাদা আমােদর �থেক কী চান? �তা বাপদাদা �তামােদর �থেক এটাই চান, এখন অ�
সমেয়র জন� পু�ষােথ�র �াল�-��প হেয় যাও। হেত পােরা নািক পু�ষােথ�র পির�ম ভােলা লােগ? �াল�-�া� হেব
�তামরা? এখন পু�ষাথ� করিছ, পু�ষাথ� হেয় যােব, ক'�র �দখােবা - এই সব শে�র অবসান হওয়া উিচত। িক কের
�দখােব, �দখাও। আর কেব �দখােব? �তামরা িক িবনােশর সময় �দখােব? এর সহজ িবিধ হেলা মা�ার দাতা হও।
বাবার �থেক িনেয়েছা আর িনেতও থােকা িক� আ�ােদর �থেক �নওয়ার ভাবনা �রেখা না- এ' এটা ক�ক তাহেল
এইরকম হেব। এ' বদেল �গেল তেব আিমও বদেল যােবা, এ'সব �নওয়ার ভাবনা। এইরকম হেল তেব এইরকম হেব।
এ�েলা সবই �নওয়ার ভাবনা। এইরকম �হাক নয়, এইরকম ক'�র �দখােত হেব। যিদ হয় তাহেল এটা নয়, বরং হেতই



হেব আর আমােক করেত হেব। আমােক ভাইে�শন িদেত হেব। আমােক দয়াবান হেত হেব। আমােক �েণর সহেযাগ িদেত
হেব। আমােক সম� শি�র সহেযাগ িদেত হেব। মা�ার দাতা হও। যিদ িনেতই হয় তাহেল এক বাবার �থেক নাও। যিদ
অন� আ�ােদর �থেকও পাও তাহেল বাবার �দওয়াই পােব। সুতরাং দাতা হেয় উদারিচ� হও। িদেত থােকা, কীভােব িদেত
হয় জােনা �তামরা? নািক �ধু িনেতই জােনা? এখন, যা জমা কেরছ তা' দাও। �া�ণ আ�ারাও িনেজেদর মেধ� দাতা
হও। তাছাড়া, যিদ দাও �তা আিম িদই, এটা না। আমােক িদেত হেব। ভা�ার আেছ �তামােদর কােছ? পিরপূণ� আেছ?
�েণ পিরপূণ� আেছ? শি�েত পিরপূণ� আেছ? আেছ �তা দাও না �কন? িনেজর জন� িক লিুকেয় �রেখছ? যখন ভা�াের
স�ূণ� হেয়ছ �তা িদেত থােকা। এ' �কন এমন কের? এ' �কন এমন বেল? এই ভাবনা ক'�রা না। �দয়বান হেয় িনেজর
�েণর, িনেজর শি�র সহেযাগ দাও - এেক বেল মা�ার দাতা। মহা সহেযাগী। �ধু সহেযাগীও নয়, মহা সহেযাগী হও।
মহা দাতা হও। তাহেল বেুঝছ বাপদাদা কী চান?

পু�ষােথ�র জন� বা�ােদর এখনও পির�ম করা বাপদাদা �দখেত পােরন না। ডায়ম� জিুবলী সমা� হেয়েছ এবং ডায়ম�
এখেনা পয�� �বদাগ হওয়ার পু�ষােথ� �লেগ আেছ। ডায়ম� জিুবলী অথ�াৎ �েত�ক �া�ণ আ�া (ডায়ম�) ঝলমল
করেত থাকেব। �তামরা ভাবেব �য ডায়ম� জিুবলী আমােদর �তা িছলই না, দাদীেদর হেয়েছ। �তামােদর হেয়েছ নািক
দাদীেদর হেয়েছ? কােদর হেয়েছ? য�- �াপেনর কােয�র ডায়ম� জিুবলী। �ধু দাদীেদর নয়, �াপেনর কােয�র ডায়ম�
জিুবলী। সুতরাং �তামরা সবাই দ'ু বছেরর হও বা বােরা বছেরর, িকংবা ৫০ বছেরর হও, িক� �াপন-কােয�র িনিম� হও
�তা না! নািক না? িনিম� হেয়েছা? �া�ণ মােনই ��া বাবার সােথ �াপেনর কােয� িনিম� আ�া। তােকই ��া-�মার বা
��া�মারী বলা �যেত পাের। তাহেল, সবাই �তামরা ��া�মার-�মারী নািক পু�ষাথ� �মার-�মারী? কী �তামরা?
��া�মার, ��া�মারী অথ�াৎ জ� �নওয়ার সােথ সােথই ��াবাবার সাথী, �াপেনর িনিম� আ�া হেয়েছা। সুতরাং
এমন �ভেবা না আমরা �তা এখন �ছাট। িক� সময় অনসুাের যখন সময় সমাি�র কাছাকািছ চেল এেসেছ তখন
�ছাটেদর, নতুনেদর এত তী� পু�ষাথ� করেত হেব, যিদ �তামরা �া�ণ হও �তা... যিদ �ি�য় হও �তা অবকাশ রেয়েছ।
িক� যিদ �তামরা �া�ণ �তা বলা হেয় থােক, �য �া�ণ �সই �দবতা। �ি�য় �য �সই �া�ণ বলা হয় না। অতএব,
�া�ণ আ�ােদর �াপেনর িনিম� হেতই হেব। �তামরা িনিম�ই হেয়েছা। �সইজন� এখন মা�ার দাতা হও। দান না কেরা
িক� সহেযাগ দাও। �া�ণ, �া�ণেক দান করেত পাের না, সহেযাগ িদেত পাের। �তা বাবা কী বলেলন? মহা দাতা আর
মহা সহেযাগী হও। এখন �তামরা এক বছেররও যিদ হও তবওু সময় অনসুাের এখন �শশেবর সব িবষয় সমা� কেরা,
�কননা, সব বা�া বাণ�� অব�ার িনকেট আেছা। সমেয়র গিত অনযুায়ী, �ামার িনয়ম অনযুায়ী এখন সকেলর বাণ��
অব�া িনকেট।

বাপদাদা জােনন �য বা�ােদর বাবার �িত গভীর ��হ রেয়েছ। গভীর ��হ আেছ �তা না? নািক উপর-উপর ��হ আেছ?
�দেয়র ��হ আেছ তেবই �তা ছুেট এেসেছা, এেসেছা না? �দেখা অসীম হেল, অসীম জগেতর বাবার বা�ারা অসীম �েপ
িবরাজমান। এই হ� ভােলা লােগ �তা না! নািক দেূর মেন হয়? �দেখা, বসার ��ে� দরূ িক� বাপদাদা িনেজর �দেয়র
অেনক বড় ি�েন �তামরা সব দেূর বেস থাকা বা�ােদর অিত িনকেট �দখেছন। দেূর �দখেছন না। বাপদাদার �দেয়র
ি�ন অেনক বড়। এখেনা পয�� সােয়ে�র ওরাও �বর কেরিন। �সইজন� �তামরা বেস �নই, বাপদাদার �দেয় বেস
আেছা। এমন মেন কেরা? �চয়াের বেস আেছা বা শতরি�েত বেস আেছা, নািক �দেয় বেস আেছা? দশৃ� �তা খুব সু�র,
ভােলা লাগেছ। ফুল (full) হেয়েছ, িপছন পয�� ভের �গেছ নািক িকছু খািল রেয়েছ? বাপদাদা �দখেছন িপছেন অ� িকছু
খািল রেয়েছ।

�দেখা, বাপদাদা �তামােদর একটা কাজ িদেয়িছেলন। �তামরা ভুেল িগেয় থাকেব, িক� বাপদাদার মেন আেছ। �কা� কাজ
িদেয়িছেলন? (��াধ ম�ু হওয়ার) আজ বাবা �সই িবষেয় িজ�াসা করেবন না। �থম চা� িনেয়েছা �তা না, তাইেতা
আজ ��াধম�ু হওয়ার িবষেয় যিদ িজ�াসা কেরন তাহেল �তামরা িন�ৎসাহ হেয় যােব। �রজা� বাপদাদার জানা
আেছ। বাবা পের িজ�াসা করেবন। �তামােদরেকও ওখান �থেক �রজা� আনেত বলেবন। আজ �ছেড় িদে�ন।
�তামােদর কাজ �দওয়া হেয়িছল �য �তামরা ৯ লাখ �তির কের �দখাও। মেন আেছ �িতটা �জানেক বলা হেয়িছল। �কা�
�জান ৯ লাখ �তির কেরেছা?

বাংলা আর িবহােরর �সবার টান�। �তা বাংলা আর িবহার ৯ লাখ �তরী কেরেছ? চুপ কের রেয়েছ, িকছু বলেছ না। চেলা
�কবল এক� �জান নয়, সকল �জান, �দশ িবেদেশর সবাই িমেল ৯ লাখ �তরী কেরেছ? িবেদেশর বা�ারা বেলা। ৯ লাখ
হেয়েছ? বাপদাদা �তা িনেজর �ডট িফ� কের থােকন আর �সই িফ�ড �ডেট আেসন। �তামরাও সব িবষেয়র �ডট িফ�



কেরা? এই হ� কতিদেন �তরী হেব, ফাংশন কেব হেব, এইসব �ডট িফ� কেরা �তা না? �তা এর �ডট �কানটা? িফ�
আেছ? িবনােশর এ� (অ�) এ নািক আেগ? কেব হেব? কী �ভেবেছা? �কা� �ডেট? �কােনা �ডট আেছ নািক এখনও িফ�
ক'�রািন? এও বাবা করেবন। করেত �তামােদরেক হেব। বাপদাদা �তা বলেবন �ভ কােয� �দরী ক'�রা না। তাহেল িক
করেব? চেলা, সীিজেনর এে� হেয় �গেলও ভােলা। এতটা সাহস আেছ? �কবল দাতা হেয় যাও। যিদ দাতা হেয় যাও তেব
দাতার ভাবনার �ারা �তামােদর রয়�াল ফ�ািমিল আর সমীেপ থাকা �জা খুব তাড়াতািড় �তরী হেয় যােব। তারা �তা
�তী�া করেছ, �কবল �তামােদর দাতা হওয়ার অেপ�া। মহান সহেযাগী হেত �কবল �দরী। খাজানার �বশীটা িনেজর
জন� বা �কবল িনেজর �সবার �িতই লাগাে�া �তামরা। িনেজর িনেজর �সবার িডউ�েতই �বশী সময় ব�য় করেছা।
মহান দাতা হেয়, অসীম জগেতর দাতা হেয় ওয়াে�� র �গালেকর উপের দাঁিড়েয়, অসীম জগেতর �সবােত ভাইে�শন
ছিড়েয় দাও। িব� রাজন হেত হেব, �কবল �জান এর িক�া িনেজর িনেজর িডউ�জ এর সােক� েলর রাজা নয়। িব�
কল�াণকারী �তামরা । এখন অসীেম যাও। অসীেম �গেল সীিমত সকল িবষয় �তঃতই সমা� হেয় যােব । মেনাবল হেলা
অত�� ��� বল। তােক �তামরা ইউজ করেছা না। বাণী, স��, স�ক� তারই �সবােত �তামরা িবিজ থােকা। এখন
মেনাবলেক বাড়াও। অসীম জগেতর �সবা যা �তামরা এখন বাণী বা স��, সহেযােগর �ারা কের থােকা, তা মেনাবল
এর �ারা কেরা। �তা মেনাবল এর অসীম জগেতর �সবা যিদ িনেজর অসীম জগেতর বিৃ�র �ারা, মেনাবল এর �ারা
িবে�র �গালেকর উপের উে� ি�ত হেয়, বাবার সােথ পরমধােমর ি�িতেত ি�ত হেয় অ� সময়ও যিদ কেরা, তেব
�তামােদর তার �াল� অেনক �ণ �বশী �া� হেব।

বত� মােনর সময় আর সারকাম��া� (পিরি�িত) অনসুাের অি�ম �সবা হেলা এই মনসা বা মেনাবল এর �সবা। এর
অভ�াস এখন কেরা। বাণীর �ারা �হাক িক�া স�� স�েক� র �ারা �তামরা �সবা করেছা, িক� এখন এই ম�া �সবার
অভ�াস অিত আবশ�ক । সােথ সােথ এর অভ�াস করেত থােকা। বেুঝেছা িক করেত হেব? এই ম�া �সবা �সই িব�য়
�দখােব যা �াপনার আিদেত বাবার মনসার �ারা আধ�াি�ক আকষ�ণ বা�ােদরেক আকৃ� কেরিছল। আর মনসা �সবার
ফল ��প এখনও �তামরা �দখেত পাে�া �য, �সই আ�ারাই এখনও ফাউে�শন হেয় রেয়েছন। �ামার অনসুাের এই
বাবার ম�ার আকষ�েণর �মাণ �তা অত�� শি�শালী । �তা অি�েম এখন বাবার সােথ �তামােদরও মনসার আকষ�ণ,
আি�ক আকষ�েণর �ারা �য আ�ারা আসেব, তারা সময় অনসুাের কম সমেয়, কম পির�েম আর �া�ণ পিরবারেক বিৃ�
করবার জন� িনিম� হেব। পূেব�র �সই িব�য় অি�েমও �দখেত পাওয়া যােব। আিদেত �যমন ��া বাবােক সাধারণ �েপ
না �দেখ �কৃে�র �েপ অনভুব করেতন। সা�াৎকার হেলা আলাদা িজিনস, িক� সা�াৎ ��েপ �কৃ�ই �দখেতন, �সই
ভােবই �খেতনও আচরেণও আসেতন। এই রকমই �তা িছল তাই না? �তা �াপনােত একমা� বাবা কেরেছন, অি�েম
বা�ারা �তামােদরেকও আ�ারা সামেন সা�াৎ �দবী-�দবতা �দখেত পােব। তারা ভাবেতই পারেব না �য ইিন �কােনা
সাধারণ ব�ি�। তারাই পূজ� ভােবর �ভাব অনভুব করেব, তখন বাবা সহ �তামােদর সকেলর �ত��তার পদ� া
উে�ািচত হেব। এখন একলা বাবাই �ত�� হেবন না। বা�ােদর সােথ �ত�� হেত হেব। �াপনােত �যমন ��ার সােথ
িবেশষ �া�ণও িনিম� হেয়েছ, �সই রকমই সমাি�র সময়ও বাবার সােথ সােথ অনন� বা�ারাও �দব �েপ সা�াৎ
অনভূুত হেব। এর জন� আজ এ'কথা বললাম, এখন �থেক �াল� ��েপ ি�ত হও। �ছাট �ছাট ব�াপার �িলর �থেক এখন
ঊে�� যাও। িবেশষ �াল� ��েপর সা�াৎকার িনেজও কেরা আর অন�েদরেকও করাও। বেুঝেছা? এখন সকেল িনেজর
অনািদ ��েপ এক �সেকে� ি�ত হেত পােরা? �কননা অি�েম এক �সেকে�র মেধ�ই িস� বাজেব। সুতরাং এখন �থেক
অভ�াস কেরা। ব�� ি�ত হেয় যাও (ি�ল করােলন) ।আ�া ।

সব� চতুিদ� েকর বা�ােদরেক সব�দা ভাগ� �রখােক ইমাজ� �েপ �ৃিতেত �রেখ থাকা আ�ােদরেক, সব�দা িনেজর স�মযুগী
সব� �াি� ��প �াল�েক অনভুবকারী, সব�দা মা�ার দাতা, মহা সহেযাগী আ�ােদরেক, সব�দা মনসা �সবার �ারা
িবে�র আ�ােদরেক কল�াণকারী আ�ােদরেক বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর নম�ার ।
*বরদানঃ-* কম�েযােগর ��েজর �ারা কম�েভােগর উপের িবজয় �া�কারী িবজয়ী র� ভব

কম�েযাগী হেয় উঠেল শরীেরর �কােনা কম�েভাগ �ভােগর �েপ অনভুব করায় না। মেনর মেধ� �কানও
�রাগ থাকেল তােক �রাগী বলা হেব, মন িনেরাগী মােন �স সদা সু�। �ধুমা� �শষ শয�ায় িব�ুর মেতা
�ােনর সুিমরণ করেত করেত পুলিকত হেত থাকেব, মনন শি�র �ারা আেরাই সাগেরর তলেদেশ
যাওয়ার চা� পাওয়া যায়। এই রকম কম�েযাগীই কম�েভােগর উপের িবজয় �া� কের িবজয়ী র� হেয় যায়
।

*��াগানঃ-* সাহসেক সাথী বািনেয় নাও, তেব �িত� কেম� সফলতা �া� হেত থাকেব।
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