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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఇప��డ� �ర� ��ల� ��ద� �ీ�మ� ల� క�ర��� ఉ���ర�,�ర� ఉప���ట� �ాల�వను ��ట� ��ర�ాగరమ�ల���
��ళ�� ���ర�,�లంగర� ఎ����యబ��ం��’’

ప�శ�:- �ిల�లక� ���షం�ా ఏ �షయమ�ల� అలసట కల�గ�త�ం��? అలసట క���ందుక� మ�ఖ����న
�ారణమ� ఏ�ట�?

జ�ాబ�:- �ిల�ల� నడ�సూ� -నడ�సూ� స�ృ�య�త�ల��� అల�ి�� ��ర�, ఇందుల� అలసట క���ందుక� మ�ఖ����న
�ారణమ� - �ాంగత� �ోషమ�. ఎట�వంట� �ాంగత�మ� ల�సు� ందంట� ��� వలన తం��� �ే��
వ��ల��ా� ర�. మం� �ాంగత�మ� ��ా��� �ేర�సు� ం��, �ెడ� �ాంగత�మ� మ�ం�ేసు� ం�� అ� అంట�ర�.
�ాంగత�మ�ల��� వ�� �ీ�మ� నుం�� �ాల� ��ందక� ��ం��రంట� మ�య ప���ా�� ���సు� ం��, అందు��
బ�బ� �ిల�లను అప�మత�ం �ే�ా� ర� - �ిల�ల�, సమర�� �ౖెన తం��� �ే�� ఎప��డూ ������ట�కం��.

�ాట:- మ��� ఓ మ���...

ఓం �ాం�. ఆ��క తం��� ఆ��క �ిల�లక� �ెప�� ���ర� - �ిల�ల�, ఓం �ాం�. ���� క��� మ�మంత�మ� అ�
అంట�ర�. ఆత� తన స�ధర�మ��క� మం��� �� జ�ిసు� ం��. ఆత���ౖన �� స�ధర�మ� �ాం�. ��ను �ాం� ��రక�
అడవ�ల� �దల�ౖన�ాట��� �������న అవసరం ల�దు. ఆత���ౖన ��ను �ాంత స�ర��ా��, ఇ� �� ఇం���య�ల�.
శబ�ం �ేయడం, �ేయక�� వడం, ఇ�� �� �ే�ల� ఉం��. �ా� ఈ జ�� నం ల�� �ారణం�ా ప�� మ�ం��ట� భ���ా� ర�. �����
సంబం��ం� ఒక కథ క��� ఉం�� - ఒక �ాణ� ��డల� �రమ� ఉం�� �ా� ఆ�� మ����� య�ర�, ఆ�� తన �రమ�
�� �ం�� అనుక�� బయట ��త�క�త� ఉ���ర�. అప��డ� ఎవ�� - �రమ� ��డల��� ఉంద� �ె�ా�ర�. ఈ
ఉ��హరణ �ె�ా� ర�. మనుష��ల� ప�� మ�ం��ట� భ��సూ� ఉంట�ర� క��. స���సుల� �దల�ౖన�ార� క��� -
మనసుక� �ాం� ఎల� ల�సు� ం�� అ� అంట�ర� �ా� ఆత�ల��� మనసు, బ���� ఉ����. ఆత� ఈ ఇం���య�లల���
�ావడం�� ట����ా అవ�త�ం��. తం��� అంట�ర� - ఆత�ల�ౖన �ర� � స�ధర�మ�ల� ఉండం��. ఈ �ేహప� సర�
ధ�ా�లను మ����� ం��. ప�ే-ప�ే అర�ం �ే�ం��� �ా� ��ందర� - మమ��� �ాం�ల� క����బ�ట�ం��, �గం
�ే�ంచం�� అ� అంట�ర�. ఇల� అనడం క��� తప��. ఒక ఆత� మ��క ఆత��� - నను� �ాం�ల� క����బ�ట�ం��
అ� అంట�ం��. అ��, � స�ధర�మ� �ాం� �ా��? �క� ��� క����ల��ా? నడ�సూ� -�ర�గ�త� �ర� స�ధర�ంల�
ఎందుక� �ి�త�లవ�టం ల�దు? ఎప�ట�వర����ే ����� చూ�ిం�ే తం��� ల�ంచ��, అప�ట�వరక� ఎవ�ర� స�ధర�ంల�
�ి�త�లవ�ల�ర�. �ార� ఆత��� పరమ�త� అ� అ���ర� �ావ�న �ార� స�ధర�ంల� �ి�త�లవ�ల�ర�. ఈ అ�ాంత
�ేశమ�ల� ఇ�� � అం�మ జన�. ఇప��డ� �ర� �ాం� �ేశమ�ల��� ������, ఆ త�ా�త సుఖ��మమ�ల��� ������.
ఇక��ౖె�ే ప�� ఇంట�ల�నూ అ�ాం� ఉం��. సత�య�గమ�ల� ప�� ఇంట�ల�నూ ప��ాశమ� ఉంట�ం��. ఇక�డ
అంధ�ారమ� ఉం��, ఇక�డ ప�� �షయమ�ల�నూ ఎదుర��ెబ�ల� ����� ఉంట�ం��. ప�� ఇంట�ల�నూ అంధ�ారమ�
ఉం��, అందు�� ���ా�� ������ా� ర�. ఎప���ౖె�ే �ావణ�డ� మరణ��ా� �ో , అప��డ� ���ావ�� జర�ప�క�ంట�ర�.
అక��ౖె�ే �ావణ�డ� ఉండడ� �ావ�న అక�డ ఎల�ప��డూ ���ావ���. ఇక�డ ఇ�� �ావణ �ాజ����న �ారణం�ా 12
��లల త�ా�త ���ావ�� జర�ప�క�ంట�ర�. �ావణ�డ� మరణ��ా� డ� మ��య� ల���-���ాయణ�ల పట�� ���కం
జర�గ�త�ం��. ఆ సం���ా�� జర�ప�క�ంట�ర�. సత�య�గమ�ల� ల���-���ాయణ�ల� �ిం�సనమ���ౖ
క�ర��న�ప��డ� పట�� ���కం �ే�ా� ర�. ఇప��డ� �ావణ �ాజ�ం ప�ర�వ�త�ంద� �క� �ెల�సు. ��ర� క� మ��
�ాజ���గ�మ� ల�ంచనున���. ఇప��డ� �ాజ����� ల�దు. తం��� నుం�� �ాజ�ం ల�ంచనున���. అనంత���న తం���
అనంత���న �ాజ��� �క� �ారస����� ఇ�ా� ర�. తం��� అంట�ర� - ��ను �క� స�� సుఖ �ారస�����
ఇ�ే��ా���, ����న�ారం�� �క� దుఃఖ��� ఇ�ే��ా��. అ��ే ��ందర� సుఖ��� ఇ���� క��� అ��
అల��ా�క���న��, �ణభంగ�ర���న��. ఆ సుఖమ� �ా����ట��� సమ�న���న��. ��ను �క� ఎంతట� సుఖ���
ఇ�ా� నంట�, ఇక ఎప�ట��� దుఃఖమ���� కలగ�� కలగదు, అందు�� ఈ �ేహ స��తం�ా �ౖె��క సంబం��ల� ఉన��ా���
మ����� ం��. ఈ �ేహమ� మ��య� �ేహ సంబం��క�ల� �క� దుఃఖ��� ఇ�ే��ార�, ���� వ��� న���క����� స�ృ�
�ేయం��. ఉదయం అమృత��ళల� స�ృ� �ేయ��� ఉంట�ం��. భ��� మ�ర�ంల� క��� మనుష��ల� ఉదయం ల��ా� ర�.
��ందర� ఒక�� మతమ� అను�ారం�ా ఒకల� �ే�ా� ర�, మ����ందర� మ��ల� �ే�ా� ర�? తం��� అర�ం �ే��ా� ర� -



ఉదయ�� ల�� ఎంత �ల�ౖ�ే అంత స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం�����ౖన నను� స�ృ� �ేయం��. ఇ�� తం��� ఆజ�.

భక�� ల� భగవంత���� తలచుక�ంట�ర� క���, �ా� మ�� అందర� భగవంత�ల� అ� అ���ా� ర�. ఇప��డ� �ార� అర�ం
�ేసు��ర� �ా� ఒ�ా��క ���న �ారందర� �క� �త�� ల��ా అవ���ర�, ఈ �షయం స���న�� అ� అంట�ర�.
ఈశ�ర���� సర��ా��ి అనడం అన�ా స�యం�క� మ��య� ��ర��క� ��వను మ�ం���యడమ�. ఇం��క
�షయ���టంట� - ��ర� క� స��ాజ�మ�� ��న�ను ఇ�ి�ం�ే�ార� తం���, �ా���� బదుల��ా ఏ ��కృష�� �����ే ��న�
ల�సు� ం�ో , ఆ ��డ�క� ��ర�ను ��ట���ార�, �ావ�న ��ర� క� ��న�ను అం��ం�ే�ార� ��కృష�� డ� అ� మనుష��ల�
����ా� ర�. తం����� బదుల��ా ��డ�క� ��ర� ���ి అనర�ం �ే���ార�. ఇప��డ� �త�ం ప�పంచమంతట��� ��కృష�� డ�
భగవంత�డ� �ాల�ర�. మనుష��ల� �ావణ�� మతమ���ౖ తమను ��మ� ��ా �ిత�ల��ా �ేసుక����ర�. తం���
���క�డ�, �రందర� ��వల�. �� ��వను ��ా��� �ేర�ం�� అ� �ాడ���ర� క��. ఇప��డ� �ర� ��ద� �ీ�మ� ల�
క�ర�����ర�. చంద��ాంత ����ంతమ�ల� �ీ�మ� �షయం ఉం��. అ�� క��� ఇప�ట��� సంబం��ం�న �షయ�� అల�
తయ�ర��ేయబ�� ఉం��. �ర� �ీ�మ� ల� ఆవ� ��ా��� ��ళ�� ���ర�. �షయ�ాగరమ� నుం�� అమృతమ�ల���
అన�ా ��ర�ాగరమ�ల��� ����� ర�. ఏ �ధం�ా లండ� ల� ఉప���ట� �ాల�వను ఏ �ీ�మ� అ��ే ��ట� ��ళ�� ం�ో , �����
�ానుక ల�సు� ం��. ఇక��ౖె�ే నరకమ� నుం�� స�ర�మ�ల��� ������. �షయ�ాగరమ� ఉప�� �ర� వంట���. �ర� ��ద�
�ీ�మ� ల� క�ర��� ఉ���ర�. �ర� ��ళ�డం ��ా రం�ం��ర�, లంగర� ఎ����యబ��ం��. �ర� ��ళ�� ఉ���ర�,
అట���ౖప�క� ������. �ీ�మ� ల� ��ళ�� -��ళ�� �� ర�� వద�క� �ేర�క�ంట��. అక�డ ��ందర� ��గ���ర�, ��ందర�
ఎక����ర�. ��ందర� ఆ�ర�ా�య�ల ��సమ� ���� ��ను�� ������ ��ర�. �����ౖ ఒక కథ తయ�ర��ేయబ�� ఉం��.
కృష�� ��� బట�� మ��ా��ా వ���ం��ర� (బట�� మ��ా� ఒక �ాధువ�, అత��� ��కృష�� � ఎడమ ��గం�ా
����ా� ర�). అతను �ీ�మ� క� �ా�����. అల� �ీ�మ� ల� ��ళ�� -��ళ�� ��ందర� ������ �ే అక�డ మ�య� ర��ీ
��ండ�ల�వ క�ర��� ఉంట�ం��. మ�రథులను క��� �ం�� ���సు� ం��. చదువ�ను వ��ల��ారంట� �శ�యబ����
కల�ా���ా ల�ర� అర�మ�. అప����క �ాగరం మధ�ల� ప���� ��ర�.

ప�ల� మరణ���� �మల గ�ంప� వ�� �ాట�� ఎత�� క��� వ���� �ర� చూ�ార�. ఈ 5 ��ా�ాల ర��ీ భ���ల�
ప�����ా ప���ా �� �ం���ా� �. �����ౖ ��ద� కథ �ాయబ�� ఉం��. ఎవ����� �ీ�మ� ల� క�ర�����ర� అను��ం�� -
�ా�రంట� క��� ఇ�ా� ర�, తమ �� ట�ను క��� పం�ి�ా� ర�. మ�� ఒక��ళ ఎవ�� �ాంగత�మ�ల���ౖ�� �ా�ౖె�� �ే
చదువ�ను వ��ల��ా� ర�, అప��డ� ఆ �� ట�ను ����� �ా���� పం�ిం���యడం జర�గ�త�ం��. ఈ సమయంల� మ�య
త�ప���నమ��ా ఉం��. ఈశ�ర��� �ే�� వ��ల�రంట� అసుర�ల� పట�� క�ంట�ర�. ఈ �ధం�ా ఎం��మం��
నడ�సూ� -నడ�సూ� �ే�� వ��� ������ ��ర�. ���� ��� ధమ�� భ�తమ�, �హమ�� భ�తమ� పట�� క�ం�� అ�
సమ����ాల� వ�ా� �. �దట�ౖ�ే న��� �హ�ల��ా అ�ా��� ఉంట�ం��. �హమ� ఒక������� ��ట�� ���ా�. ఇ�ే
శ�మ. �హప� సం��ళ�� ఎ�� ఉ����. ఇప��డ� ఒక����� బ������ా�� జ���ం���. ఏ �ధం�ా మనుష��ల�
భ��� �ే��ందుక� క�ర��న�ప��డ� బ���� �ా��ారమ� ��ౖప�క�, ఇంట� ��ౖప�క� ������ త�ం��. ఇక�డ క��� �క� అల���
జర�గ�త�ం��. నడ�సూ� -నడ�సూ� �క� ��డ�క� గ�ర�� ���ా� డ�, ప� గ�ర�� ���ా� ర�. తం��� అంట�ర� - ఈ సం��ళ� నుం��
బ������ా�� ��ల��ం� ఒక����� స�ృ� �ేయం��. ఒక��ళ అం�మ సమయంల� ఇం���ౖె�� గ�ర�� ����నట���ే,
అం�మ సమయంల� ఎవ����ే ప�� స����ా� ��... �వ��ల� ఒక� �వబ�బ� తప� ఇం��వ�ర� గ�ర�� �ాక�డదు,
అట�వంట� అ���సం �ేయ��. ఉదయ���� ల�� తం���� స�ృ� �ేయం��. బ�బ�, ��మ� � వద�క� వ���మ�,
తప�క�ం�� ��మ� స��ా� ��పత�ల��ా అవ���మ�. తం���� మ��య� �ారస����� అన�ా అ�� మ��య� బ� ను
స�ృ� �ేయ��. అ�� అన�ా అల�� �, బ� అన�ా �ాజ�����ారమ�. ఆత� �ందువ�. ఇక�డ మనుష��ల� �లకం
��ట�� క�ంట�ర�, అ��ే ��ందర� �ందువ� ��ట�� క�ంట�ర�, ��ందర� �� డ�ాట� �ల�ా�� ��ట�� క�ంట�ర�, ��ందర�
����టమ� వల� ��ట�� క�ంట�ర�, ��ందర� �న� న�త�మ� వల� ��ట�� క�ంట�ర�, ��ందర� వజ�మ� వల� ��ట�� క�ంట�ర�.
తం��� అంట�ర� - �వ� ఆత�వ�. ఆత� న�త�మ� వల� ఉంట�ంద� �క� �ెల�సు. ఆ ఆత�ల� �త�ం ��� మ��క�
���ార�� అం�� �ం�� ఉం��. ఇప��డ� తం��� ఆజ�� �ి�ా� ర� - �రంతరమ� తం�����ౖన నను� స�ృ� �ేయం��, ఇతర�లంద��
నుం�� బ������ా�� ��ల��ంచం��. ఈ ల����� ఇం��వ�ర� ఇవ�ల�ర�. తం��� అంట�ర� - � �రసు���ౖ
జన�జ���ంత�ాల �ా�ాల� ఉ����. అ� స�ృ��� తప� ఇం�� �ధం�ానూ భస�ం అవ�వ�. స�� ఆ��గ�వంత�ల��ా
అ���ందుక� తం���� స�ృ� �ేయ��. స�� ఆ��గ�వంత�ల��ా మ��య� స�� ఐశ�ర�వంత�ల��ా అ���
�ారసత�మ� తం��� నుం�ే ల�సు� ం��. ఆ��గ�మ�-ఐశ�ర�మ� ఉంట� ఇం��� �ా�ా�! ఆ��గ�ం ఉం��, ఐశ�ర�ం



ల�క�� ��� ఆనందం ఉండదు. ఐశ�ర�ం ఉం��, ఆ��గ�ం ల�క�� ��� క��� ఆనందం ఉండదు. ఆత��దట తం����
స�ృ� �ేయ��, అప��డ� �కర�ల� ���శనమవ���� మ��య� 21 జన�ల ��రక� ఆ��గ�ం ల�సు� ం�� మ��య�
స�దర�న చక���ర�ల��ా అ�నట���ే 21 జన�ల ��రక� ఐశ�ర�ం ల�సు� ం��. ఇ�� ఎంత సహజ���న �షయమ�.
మనం 84 జన�ల� ఈ �ధం�ా ����ామ�. ఇప��డ� అందర� బ���ద�ా అవ�ను���ర�, �ావ�న �ా����ౖ మనసు
ఎందుక� ��ట�� ���ా�? ఎవ����ే ��త� ప�పంచప� �ాజ�����ా�ా�� ఇ�ా� ��, �ా����ౖ మనసు ��ట�� ���ా�. బ�బ� ఆత�ల��
ఈ �ధం�ా మ�ట�� డ���ర� - �ిల�ల�, ఇప��డ� ఈ శ���ా�� మర� స�య��� అశ�����ా ���సూ� నను� స�ృ�
�ేయం��. ఈ శ��రమ� �క� �ాత�ను అ�న�ం�ేందుక� ల�ం�ం��. ఉదయ���� ల�� ఈ �షయ�ల� స���ం���. ఏ
�ి�య��ౖె�ే మ����� �ాల�వను ��ట�ం� �సుక������ ��, �ా��� స�ృ� �ేయ��, ����న�ారం�� �షయ �ాగరమ�ల�
మ������ ���ా��. తం��� ��ట�ం�ే�ార�, �ా��� ���క�డ�, ��ట యజమ�� అ� క��� అంట�ర�. �మ��� మ�ళ�
నుం�� ప��ా�ల��ా �ే�ి స�ర�ంల��� పం�ి�ా� ర�. ఇక త�ా�త స�ర�ంల� �ర� ఎప��డూ దుఃఖ��� చూడర�, అందు��
�ా��� దుఃఖహర�, సుఖకర� అ� అంట�ర�. హర హర మ��ేవ అ� అంట�ర� క��. �వ����� అల� అంట�ర�. �ర�
బ���, �ష�� , శంకర�లక� క��� తం���. ఆ తం�ే� 21 జన�ల ��రక� సుఖ �ారస����� ఇసు� ���రంట� �ా��� స�ృ�
�ేయ�� క��, ����� �ా�ా��ం�� �ౖెర�మ�. స�ృ� �ేసూ� -�ేసూ� అల�ి�� �ే ఇక నడవడ�� ఆ���ా� ర�. ఎట�వంట�
�ాంగత�మ� ల�సు� ందంట�, ��� వలన తం���� ������ట���ా� ర�, అందు�� మం� �ాంగత�ం ��ా��� �ేర�సు� ం��, �ెడ�
�ాంగత�మ� మ�ం�ేసు� ం�� అ� అంట�ర�. బయటక� ��ళ�డం�� �ెడ� �ాంగత�మ� ల�సు� ం��, �ావ�న న�ా
ఎ������ త�ం��. ��ంద��� - బ���క�మ���ల వద� �ార�� ఉం��, అ�� అంట�క�ంట�ం��, �ా�� వద�క� ��ళ�కం�� అ�
అంట�ర�. ప���ల�ౖ�ే వ�ా� �. 10 సంవత��ాల� ఉం�� క��� �ాంగత��ోషంల��� వ�ే��ార� ఎం��మం�� ఉంట�ర�.
�ాల� ��ంద ��ట�� రంట�, మ�య ప���ా�� ���సు� ం��. తం��� నుం�� స�ర� �ారసత�ం తప�క�ం�� ల�సు� ంద� క���
�శ�యం ఏర�ర��క�ంట�ర�. అ��� �ా� మ�య �క� ��ద� త��ానుల� వ�ా� �. ఇ�� య�ద� �����నమ�.
అర�కల�ం మ�య� �ాజ�ం ��న�ా��ం��. ఇప��డ� �����ౖ �జయ��� �� ం���. �ావణ���� �ాల��ా� ర�, అప��డ�
ఒక��� సం���ా�� జర�ప�క�ంట�ర�. ఇవ�� కృ��మ���న సుఖ�ల�. అసల�ౖన సుఖమ� సుఖ��మంల� ల�సు� ం��.
ఇక�� �ే నరకం �క� సుఖమ� �ా����ట��� సమ�న���న��. స�ర�మ�ల���ౖ�ే సుఖ�� సుఖమ� ఉంట�ం��. �ర�
సుఖ��మం ��రక� ప�ర��ార�ం �ేసు� ���ర�. బ����ం� ల� ఒ����ా�� మ�య�క� ��ల�ప�, ఒ����ా�� �ిల�ల�క�
��ల�ప� జర�గ�త�ం��. ఈ య�ద�మ� �ా��-పగల� ��న�ాగ�త�ం��. గ�ర�వ� �ే�� ప�����ా పట�� ���ా�. గ�ర�వ�
సర�శ���వంత�డ�, సమర�� డ�. �ే�� వ��ల�రంట� ఇక సర�శ���వంత�డ� క��� ఏ� �ేయగలర�? �ే�� వ��ల�రంట�
ఇక సమ�ప����నట�� . �ీ�మ��క� �షయమ� �ా�ా� � ల�� క��� ఉం��. ఇప��డ� �ీ�మ� ��ళ�� ం��. ఇం�ా �������ల�
మ�త��� ఉ����. ��ౖక�ంఠమ� ఎదుర��ా క��ిసు� ం��. �వ�� సమయంల���ౖ�ే ఘ��య-ఘ��య ��ౖక�ంఠమ�
�క� దృ�ా�లను చూసూ� ఉంట�ర�. ఏ �ధం�ా ��ా రంభంల� ఎం�� చూ���ా��, అల� �వ�� సమయంల� క��� ఎ���
�ా������ాల� జర�గ����. ఎవ����ే ఇక�డ ఉంట���, ఎవ����ే �ౖెర�మ��� �ే�� పట�� క�� ఉంట���, �ా�� అం�మ
సమయంల� ఇవ�� చూ�ా� ర�. ఆ సమయంల� క�మ����ల� �ెప�డం �దల���డ��ర� - బ�బ�, �ర� ���ీల��ా
అవ�ను���ర�, �ర� ఫల����ా అవ�ను���ర� అ�. అప��డ� - ��మ� ���ీ�ా అ���య�మ� అ� బ�ధపడ��ర�.
కష�పడక�� �ే మ�� ప���ి�� ఏమవ�త�ం��? అప��డ� ఎంత�ా�� ప�ా���� పపడవల�ి ఉంట�ం��. ��ా రంభంల� �ర�
ఎ��� ఆట�ాటలను చూ�ార�. ��మ� ఏ�ౖె�ే చూ�ా�... అన� �ాట ఉం�� క��. �ావ�న ఎంత�ా సమయం
స�పం�ా వసూ� ఉంట�ం�ో , అంత�ా అ�� �ె�యజ�సూ� ఉంట�ర�, �ా� అప����క చదు��ౖ�ే ��న�ాగదు. తం���
అంట�ర� - �క� ఎంత�ా అర�ం �ే�ం��ను, �ర� ��మతం��ౖ నడవల�దు �ావ�న ఇట�వంట� ప���ి�� ఏర���ం��,
ఇప����క కల�-కల�మ� ఈ పద�� ల�సూ� ఉంట�ం��, అందు�� బ�బ� అంట�ర� - � ప�ర��ార�ం �ేసూ� ఉండం��,
మ���-�ితలను �ాల� �ేయం��. ��ందర� క�ప�త�� ల� క��� ఉంట�ర� క��. మ�యక� వశ��� ��ి����� ��ల� ��ద�
��ను �� ందు��ర�, పద� క��� భ�ష������ త�ం��. ��లను క��� క�మ����ల� �ా�����రంల� చూ�ార�. ప�పంచంల�
ఉన��� అసు�� �ాంగత�మ� మ��య� ఇక�డ ఉన��� ఈశ���య �ాంగత�మ�. బ�బ� అ�� �షయ�లను అర�ం
�ే��ా� ర�, త�ా�త ఇం��వర� - మ���� �ెల�సు అ� అనక�డదు. ���శన సమయంల� మనుష��ల� ఎంత�ా��
ఆర�����ల� �ేయడం �దల���డద��ర�. �ర� ఎ��� �ా������ాలను �� ందుత� ఉంట�ర�. ��ట�ా��� ��ట, ��టక�
మృత��వ�... ఈ �ధం�ా �ర� ��ట�ం �ేసూ� ఉంట�ర�. ���శనం త�ా�త మ�� మన మహళ�� ఎల�
తయ�రవ���� �ర� చూసూ� ఉంట�ర�. ఎవ����ే ��ం� ఉంట��� �ార� అ�� చూ�ా� ర�. తం����� �ెం��న�ా���ా
అ�న త�ా�త మ�� �ా��� ������ట��నట���ే, �ా������ాలను చూడల�ర�. అ���!



మధు�ా�-మధుర���న 5000 సంవత��ాల త�ా�త మ�� వ�� కల�సుక�న� �ి��ల�ే �ిల�లక� నంబర��ార�
ప�ర��ా�ా� ను�ారం�ా �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క �ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. సమర�� �ౖెన తం��� �ే�� పట�� క��� ఉం���, ఒక� తం�����ౖ�� మనసు ��ట�� ���ా�, ఉదయ���� ల�� స�ృ�ల�
క�����ా�.

2. �ాంగత��ోషమ� నుం�� స�య��� ర��ంచు���ా�. �ెడ� �ాంగత�ంల��� వ�� చదువ�ను ఎప��డూ
వదలక�డదు.
వర��నమ�:- సం��షమ� అ�� ట��బ�� � ల�క ఇంజ��� ����ా స�యం�క� ���త�ను స�య�� �ేసుక��� ��ల���

ఫ�� భవ
బ�� హ�ణ �ిల�ల� తమ అ�����ా���� ���త� స�య�� �ేసు��గలర�. సం��షమ�� ఔషధమ�
����ండ�ల� ప���వం చూ�ిం�ే మందు. ఏ �ధం�ా ��క�ర�� శ����ా� ఇంజ��� ఇవ��ా�� మ����� ����,
అల��� బ�� హ�ణ�ల� స�య���� స�య�� సం��షమ�� ట��బ�� � ను ఇచు�క�న�ట���ే ల�క
సం��షమ�� ఇంజ��� ను ఇచు�క�న�ట���ే, అ����గ�మ��క� ర�పమ�మ����� త�ం��. ��ల���
�క� ల�ౖ�-���� అ��� శ���ా�� న���ించడంల� ఎం�� స�యం �ే�ా� �. ఏ�ౖె�� అ����గ�ం వ��� ,
అ�� క��� బ������ ���ా ం�� ఇ�ే� �ాధనమ�.

��� గ�:- ఎవ����ే మనసు��క� ఏ�ాగ�త ����ా సర� �ిదు� లను ��ా �ి� �ేసుక�ంట���, �ా�� �ి��� స�ర�ప�ల��ా
అవ���ర�.

 


