
30/11/23 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - �ೕವ� ಆ��ಕ �ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಾ� �ಾ�ೆ�ಯನು� �ಾ� �ಾಗೂ �ಾ�ಸ�ೇಕು, �ೆನ�ೆ �ಮ�
�ಾ�ೆ��ಾ��ೆ, �ೆನಪ� �ಾಡು���ಾ�ಗ ಅ�ಾರ�ಾದ ಖು��ರುತ��ೆ”

ಪ��ೆ�: ��ಾ�ಾ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ೆ� �ೋದ ತ�ಣ �ಾವ ಸಂ�ಾ�ರವ� ಸ�ಾ���ಾಗುತ��ೆ �ಾಗೂ �ಾವ ಸಂ�ಾ�ರ
ಉ�ದು�ಡುತ��ೆ?

ಉತ�ರ: ಅ�� �ಾನದ ಸಂ�ಾ�ರ ಸ�ಾ���ಾಗುತ��ೆ, �ಾ�ಲಬ�ದ ಸಂ�ಾ�ರ ಉ�ಯುತ��ೆ. ಆ ಸಂ�ಾ�ರದ
ಆ�ಾರ�ಂದ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾ�ಲಬ�ವನು� �ೋ�ಸು��ೕ�. ನಂತರ ಅ�� ��ೆ� ಅಥ�ಾ
ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಸಂ�ಾ�ರ ಇರುವ��ಲ�. �ಾ�ಲಬ� ���ದ ನಂತರ ಈ �ಾನವ� ಸ�ಾ���ಾಗುತ��ೆ.

�ೕ�ೆ: �ಾ��ಯ ಪ��ಾ�ಕ�ೇ ಸು�ಾ�ಗ�ೇಡ, �ನವ� ಬರು���ೆ

ಓಂ �ಾಂ�. ಇ�� ಸಮು�ಖದ�� �ವಭಗ�ಾನು�ಾಚ ಇ�ೆ. ಆದ�ೆ �ೕ�ೆಯ�� ಕೃಷ� ಭಗ�ಾನು�ಾಚ�ೆಂದು �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ.
ಆಗ ಅ�� ಕೃಷ� ಆ �ಾಮ, ರೂಪ�ಂದ ಸಮು�ಖದ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇ�� ��ಾ�ಾರ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ ಎಂದು ಸಮು�ಖದ��
�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಕೃಷ��ಾಚ ಎಂದು �ೇ��ಾಗ ಅವರು �ಾ�ಾ��ಾಗು�ಾ��ೆ. �ೇದ-�ಾಸ� �ದ�ಾದುವ�ಗಳನು�
�ೇಳ�ವಂತಹವರು ಭಗ�ಾನು�ಾಚ ಎಂದು �ೆಳ�ವ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾಧು-ಸಂತ, ಮ�ಾತ��ೆಲ�ರೂ �ಾ�ಾರದ��
ಕು���ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಇ�� ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ - �ೇ ಆ��ಕ ಪ��ಾ�ಕ�ೆ ಎಂದು. ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯು ಅವಶ��ಾ�
ಆತ�ಗ��ೆ �ಾತ� ಮಕ�� ೕೆ, ಸು�ಾ�ಗ�ೇ� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ.�ಾ�ೆ�ಯ�� �ೆಲವರು ದ�ದು �ಂ�ರು� ಬರು�ಾ��ೆ. ಅದು
�ಾ�ೕ�ಕ �ಾ�ೆ��ಾ��ೆ. �ನ�-�ನ� �ಾ�ೆ�ಗ��ೆ �ಾ�ೕ�ಕ �ಾ�ೆ�ಯನು� �ಾಡಲು �ೋಗು�ಾ��ೆ. �ೆಲವರು �ವನ
ಮಂ�ರ�ೆ� �ೋಗು�ಾ��ೆ ಅ�� ಎ�ಾ� ಭ���ಾಗ�ದ �ಾ�ೕ�ಕ �ತ�ಗಳನು� ಇ��ರು�ಾ��ೆ. ಇ�� ಸವ��ೆ�ೕಷ� ತಂ�ೆ ಪರಮ�ತ
ಪರ�ಾತ� ಆತ�ಗ��ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ - �ೇ ಮಕ�� ೕೆ,ಈಗ ನ�ೊ�ಬ��ೊಂ��ೆ ಬು���ೕಗವನು� �ೋ�� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ�
�ಾನವನೂ� �ೊಡು�ಾ��ೆ. �ೕಥ��ಾ�ೆ�ಗ��ೆ �ೊರ�ಾಗ ಅ�� ಕ�ೆ-�ೕತ��ೆ �ಾಡಲು ಅ�� �ಾ�ಹ�ಣ�ರು�ಾ��ೆ. �ಮ�ದು
ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ�ಾಗುವ ಒಂ�ೇ ಸತ��ಾ�ಾಯಣನ ಕ�ೆ�ಾ��ೆ. �ದಲು �ಾವ� ಮಧುರಮ�ೆ�ೆ �ೋ� ನಂತರ
�ಷು�ಪ���ೆ ಬರು� �ೇ�ೆಂದು �ೕವ� �����ೕ�. �ೕವ� ಈ ಸಮಯದ�� ಬ�ಹ�ಪ��ಯ����ೕ�, ಇದನು� ತವರುಮ�ೆ ಎಂದು
ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ ಆದುದ�ಂದ ಆಭರಣಗ� ೕೆನೂ ಇಲ�, ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೕವ� ತವರುಮ�ೆಯ�� ಇ��ೕ�. ಅ� �ೆಮ�ೆಯ�� ನಮ�ೆ
ಅ�ಾರ�ಾದ ಸುಖ �ಗುತ��ೆ�ಂದು �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ. ಈ ಕ�ಯುಗದ ಅ� �ೆಮ�ೆಯ�� ಅ�ಾರ�ಾದಂತಹ ದುಃಖ��ೆ.
�ೕ�ೕಗ ಆ ಸುಖ�ಾಮದಕ�ೆ �ೋಗ�ೇಕು. ಅ���ೆ �ೋಗಲು ಇ��ಂದ ಪ�ವತ��ೆ�ಾಗ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯು ಎಲ�ರನೂ�
ತಮ� ಕ��ನ�� ಕುಳ����ೊಂಡು ಕ�ೆ�ೊಯು��ಾ��ೆ. ಕೃಷ�ನ ತಂ�ೆಯು ಕೃಷ�ನನು� ಬು��ಯ�� ಕೂ�� �ೊಂಡು ಆ�ೕರ�ೆ�
�ೋದ�ೆಂದು �ೋ�ಸು�ಾ�ರಲ��ೆ. ಆದ�ೆ ಇ�� �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯು ಮಕ��ಾದ �ಮ�ನು� ಆ ಅ� �ೆಮ�ೆಯ ಕ�ೆ
ಕ�ೆ�ೊಯು��ಾ��ೆ. �ದಲು ತನ� ��ಾ�ಾ� ಮ�ೆ�ೆ ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋ� ನಂತರ ಅ� �ೆಮ�ೆ�ೆ ಕಳ����ೊಡು�ಾ��ೆ. ಅ��
�ಾಂ��ಾಮವನು� ತಲು��ಡು��ೕ�. �ಾಂ��ಾಮದ�� ತವರುಮ�ೆ �ಾಗೂ ಅ� �ೆಮ�ೆಯ �ಾತುಗ�ೆಲ�ವನೂ�
ಮ�ೆತು�ೋಗು��ೕ�. ಅದು ��ಾ�ಾ� ತವರುಮ�ೆ�ಾ��ೆ. ಅ�� ಈ �ಾನವ� ಮ�ೆತು�ೋಗುತ��ೆ, ಈ �ಾನದ
ಸಂ�ಾ�ರವ� �ೊರಟು�ೋಗುತ��ೆ. �ಾ� �ಾ�ಲಬ�ದ ಸಂ�ಾ�ರವ� �ಾತ� ಉ�ದು�ೊಳ��ತ��ೆ ನಂತರ ಮಕ���ೆ �ಾ�ಲಬ��ೇ
ಗಮನದ��ರುತ��ೆ. �ಾ�ಲಬ�ದ ಅನು�ಾರ�ಾ� �ೋ� ಸುಖದ ಜನ�ವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ����. ಆದ��ಂದ ಸುಖ�ಾಮ�ೆ�
�ೋಗ�ೇಕು. ಸುಖ�ಾಮದ��ಯೂ ಅದು �ಾಂ��ಾಮ�ಾ��ೆ ಎನು�ವ �ಾನವ� ಇರುವ��ಲ�. �ಾ�ಲಬ� �ೊ�ೆತ ನಂತರ ಈ
�ಾನವ� ಸ�ಾ���ಾ��ಡುತ��ೆ. �ಾ�ಲಬ�ದ�� ಮ� �ೆ ನಮ� ಅ�ೇ �ಾತ� ನ�ೆಯುತ��ೆ ಎಂದು �ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�.
�ಮ� ಸಂ�ಾ�ರ�ೇ �ಾ�ಲಬ�ದ ಸಂ�ಾ�ರ�ಾ��ಡುತ��ೆ. ಈಗ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಸಂ�ಾ�ರ��ೆ. ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಗೂ
�ಾ�ಲಬ�ದ ಸಂ�ಾ�ರವ� ಅ�� ಇರುತ��ೆ�ಂದು �ೇಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಅ�� ಈ �ಾನವ� ಇರುವ��ಲ�. ಇದು �ಮ� ಆ��ಕ
�ಾ�ೆ��ಾ��ೆ. �ಮ� �ಾ�ೆ��ೆ ತಂ�ೆಯು ಮುಖ� �ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಾ��ಾ��ೆ. �ೕವ� ಸಹ ಆ��ಕ �ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಾ�
�ೊ�ೆಯ�� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು��ೕ�. ಅವರು �ಾ�ೕ�ಕ �ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಾ��ಾ��ೆ, �ೕವ� ಆ��ಕ �ಾಗ�ದಶ�ಕರು.
ಅವರು ಅಮರ�ಾಥ�ೆ� ಬಹಳ �ಜೃಂಭ�ೆ�ಂದ �ೋಗು�ಾ��ೆ, ��ೇಷ ಗುಂಪ�-ಗುಂ�ಾ� ಅಮರ�ಾಥವನು� ಖು��ಂದ
ತಲುಪ��ಾ��ೆ. ಬ��ಾ�ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ ಎ�ೊ�ಂದು �ಾಧು-ಸಂತರನು� �ಾಳ-�ಾದ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಕ�ೆ�ೊಯು�ವ�ದನು�
�ೋ��ಾ��ೆ. �ೊ�ೆಯ�� �ೈದ�ರು �ದ�ಾದವರನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅ�� �ೕತದ
ಸಮಯ�ಾ�ರುತ��ೆ ಆದುದ�ಂದ �ೆಲವರು �ಾ��ೆ�ೊಳ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಮ� �ಾ�ೆ�ಯು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆ.



�ೆನ�ನ��ರುವ��ೇ �ಮ� �ಾ�ೆ��ಾ��ೆ ಎಂದು ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೆನ�ೇ ಮುಖ��ಾ��ೆ, ಮಕ�ಳ� �ೆನಪ�
�ಾಡು��ದ��ೆ ಅ�ಾರ�ಾದ ಖು��ರುತ��ೆ. ಅನ�ರನೂ� �ೊ�ೆಯ�� �ಾ�ೆ��ೆ ಕ�ೆ�ೊಯ��ೇಕು. ಈ �ಾ�ೆ�ಯು ಒ��
�ಾತ� ಆಗುತ��ೆ. ಭ���ಾಗ�ದ ಆರಂಭ�ಂದ�ೇ �ಾ�ೆ��ೆ �ಾರೂ �ೋಗುವ��ಲ�. ತ�ಣ ಮಂ�ರ, �ತ�
�ದ�ಾದುವ�ಗಳನು� �ಾಡ�ಾಗುವ��ಲ�. ಅವ�ಗ�ೆ�ಾ� �ಧ��ಾನ�ಾ� ನಂತರ �ಾಡು�ಾ� �ೋಗು�ಾ��ೆ.
�ಟ��ದಲು �ವನ ಮಂ�ರ�ಾಗುತ��ೆ, ಅದನೂ� ಸಹ �ದಲು ಮ�ೆಯ���ೕ �ೋಮ�ಾಥ ಮಂ�ರವನು�
�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಆಗ ಎ��ಗೂ �ೋಗುವ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ರುವ��ಲ�. ಈ ಮಂ�ರಗ�ೆಲ�ವ� ನಂತರದ�ಾ�ಗುತ��ೆ ಸಮಯ
��ಯುತ��ೆ. ಆದುದ�ಂದ ��ಾನ�ಾ� �ೊಸ �ಾಸ�, �ೊಸ �ತ�, �ೊಸ ಮಂ�ರಗಳ� ಆಗು��ರುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ
ಅವ�ಗಳನು� ಅಧ�ಯನ �ಾಡುವಂತಹವರೂ ಸಹ �ೇ�ಾಗುವ �ಾರಣ ಸಮಯ ��ಸುತ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಮಠ
�ದ�ಾದುವ�ಗಳ� ವೃ���ಾಗುತ��ೆ ನಂತರ �ಾಸ�ಗಳನು� �ಾ�ೋಣ�ೆಂಬ ��ಾರವ� ಬರುತ��ೆ. ಇ�ೊ�ಂದು
�ೕಥ��ಾ�ನ, ಮಂ�ರ, �ತ�ಗಳನು� �ಾಡಲು ಸಮಯ �ೇ�ಾಗುತ��ೆಯಲ��ೆ. ಭ�ೇ ಭ���ಾಗ�ವ� �ಾ�ಪರಯುಗ�ಂದ
�ಾ�ರಂಭ�ಾ��ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಎಲ�ದಕೂ� ಸಮಯವಂತೂ ��ಸುತ��ೆಯಲ��ೇ. ನಂತರ ಕ�ೆಗಳ�
ಕ���ಾಗು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. �ದಲು ಅವ���ಾ� ಭ�� ನಂತರ ವ���ಾ� ಭ���ಾ��ಡುತ��ೆ. ಈ �ಾತುಗಳನು�
ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� �ತ�ಗಳ ಮು�ಾಂತರ �ದ� �ಾ� �ೋ�ಸ�ಾಗುವ�ದು. ����ೊಡುವಂತಹವರ ಬು��ಯ�� ಇಂತಹ
�ತ�ಗಳನು� �ಾ� ����ೊ�ೋಣ�ೆಂದು �ಂತ�ೆ ನ�ೆಯುತ��ೆ. ಎಲ�ರ ಬು��ಯ�� ��ಾರವ� ನ�ೆಯುವ��ಲ�, ಅದೂ ಸಹ
ನಂಬ�ಾ�� ಆ��ೆ. �ೆಲವರ ಬು��ಯ�� ಸ�ಲ�ವ� ��ಾರಗಳ� ನ�ೆಯುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಅವರು ಅಂತಹ ಪದ�ಯ�ೆ�ೕ
ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಇವರು ಏ�ಾಗುವ�ೆಂದು �ೊ�ಾ���ಡುತ��ೆ. ಮುಂ�ೆ �ೋಗು�ಾ� �ೕವ� ��ದು�ೊಳ���ಾ� �ೋಗು��ೕ�.
�ಾ�ಾಗ ಯುದ� �ದ�ಾದುವ�ಗಳ� ಆರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಆಗ ಪ�ತ���ಾ�ಯೂ �ೋಡು��ೕ� ನಂತರ ಬಹಳ
ಪ�ಾ��ಾ�ಪ ಪಡು��ೕ�. ಆದ�ೆ ಆ ಸಮಯದ�� ��ೆ��ರುವ��ಲ�. ಯುದ�ದ ಸಮಯದ�� ಅ��, ಅ�� ಎಂದು
ಕೂಗು��ರು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಅದನು� �ೇಳ�ವ�ದ�ೆ� ಆಗುವ��ಲ�. ಏ�ಾಗುತ��ೋ �ೊ��ಲ�. �ಾ�ಾಗ �ಾರತ, �ಾ�ೕ�ಾ�ನದ
�ಭಜ�ೆ�ಾ��ೋ ಆಗ ಏ�ಾ�ತು ಎಂದು �ೋ��ರಲ��ೆ. ಆದ�ೆ ಈ ��ಾಶದ ಸಮಯವ� ಬಹಳ ಕ�ಣ�ಾ��ೆ.
�ೌದು! ಉ�ದಂ�ೆ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ದ�ಾದುವ�ಗಳ� ಬಹಳಷು� ಆಗುತ��ೆ, ಅದ�ಂದ ಎಷು� ಓ��ಾ��ೆಂದು �ೕವ�
��ದು�ೊಳ�ಬಹುದು. ಆಗ ತುಂ�ಾ ಪ�ಾ��ಾ�ಪಪಡು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ಈ �ೕ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರವ� ಆಗುತ��ೆ - �ೋ�, �ೕವ�
��ೆ�ಯನು� �ಟ� �ಾರಣ ಇಂತಹ ��� ಒದ��ೆ. ಧಮ��ಾಜನು �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಲ��ೆ ��ೆಯನು� �ೇ�ೆ �ೊಡು�ಾ��ೆ?
ಎಲ�ವನೂ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಆ ಸಮಯದ�� �ೕವ� ಏನೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅ�� ನನ� ಅದೃಷ�
(ಕಮ�) �ೆಂದು �ೇಳ���ೕ�, ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅದೃಷ�ವನು� �ೆಳ���ೊಳ��ವ ಸಮಯ ಮು�ದು�ೋ�ರುತ��ೆ. ಆದುದ�ಂದ ಈಗ
ಏ�ೆ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ��ೊಳ��ಾರ�ೆಂದು ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ�ಂದ ತಂ�ೆಯ ಹೃದಯವನು� �ೆಲು���ೕ�.
ತಂ�ೆಯು ಸಹ ಈ ಮಕ�ಳ� ಒ� �ೆಯ �ೇ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ��ಟ�ಯ�� �ಾ�ಾದರೂ ಶ�ೕರ �ಟ��ೆ
ಅವರ �ತ�-ಸಂಬಂ� �ದ�ಾದವ��ೆ ಬಹು�ಾನ �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಇ�� �ಮ�ೆ ಬಹು�ಾನ �ೊಡುವವರು �ೇಹ��ನ
ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ�ಂದ 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ಬಹು�ಾನ �ಗುತ��ೆ. ಇ�� ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ� ಹೃದಯದ�ೕ�ೆ �ೈ
ಇಟು� �ೇ��ೊಳ��ೇಕು - �ಾನು ಎಷು� ಓದು� �ೇ�ೆ? �ಾರ�ೆ ಆಗುವ��ಲ��ೆಂದ�ೆ ಅದೃಷ�ದ��ಲ��ೆಂದಥ�. ನಮ� ಕಮ��ೇ ಈ
�ೕ���ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಬಹಳ �ೆಟ�ಕಮ�ವನು� �ಾಡುವಂತಹವರು ಸ�ಲ�ವ� �ೕ�ೇಳಲು (�ಾನವನು�
ಪ�ೆಯುವ�ದು) �ಾಧ��ಲ�.

ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ, �ೕವ� ಈ ಆ��ಕ �ಾ�ೆ��ೆ ತಮ� �ೊ�ೆ�ಾರರನು� ಕ�ೆ�ೊಯ��ೇಕು.
ಪ���ಬ��ಗೂ ಈ �ಾ�ೆ�ಯ �ಾತನು� ��ಸುವ�ದು �ಮ� ಕತ�ವ��ಾ��ೆ. ಇದು ನಮ� ಆ��ಕ �ಾ�ೆ��ಾ��ೆ, ಆದು
�ಾ�ೕ�ಕ �ಾ�ೆ��ಾ��ೆ ಎಂದು ���. ರಂಗೂ� ಪ��ೇಶದ ಕ�ೆ ಒಂದು ಪ�ಶುದ��ಾದ �ೊಳ��ೆ, ಅ�� �ಾ�ನ
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ೇವ�ೆ�ಾಗು� �ೇ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಆ �ೕ� �ೇವ�ೆ �ಾರೂ ಆಗುವ��ಲ�. ಇದು �ಾನ�ಾ�ನ
�ಾಡುವ �ಾ�ಾ��ೆ. ಇದ�ಂದ �ೕವ� ಸ�ಗ�ದ ಮ�ಾ�ಾ��ಾ��ಡು��ೕ� �ಾನ, �ೕಗಬಲ�ಂದ �ೈಕುಂಠ�ೆ�
�ೋ�ಬರುವ�ದು �ಮ�ೆ �ಾ�ಾನ� �ಾ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಇ�ೇ ಅ�ಾ�ಸ�ಾ� �ಡುವ��ೆಂದು ಮ� �ೆ ಮ� �ೆ �ಾ�ನದ��
�ೋಗ�ೇ� ಎಂದು �ಮ�ನು� ತ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಇದು �ಾನ�ಾನಸ ಸ�ೋವರ�ಾ��ೆ. ಇ�� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೇ
ಬಂದು ಈ ಮನುಷ�ನ ಶ�ೕರದ (ಬ��ಾ�) ಮೂಲಕ �ಾನವನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಇವ��ೆ �ಾನಸ ಸ�ೋವರ�ೆಂದು
�ೇಳ�ಾಗುವ�ದು. �ಾನಸ ಸ�ೋವರ�ೆಂಬ ಅ�ರವ� �ಾಗರ�ಂದ ಬಂ��ೆ. �ಾನ�ಾಗರನ�� �ಾನ�ಾ�ನ �ಾಡುವ�ದು
ಬಹಳ �ೆ�ಾ��ರುತ��ೆ. ಸ�ಗ�ದ �ಾ��ೆ ಮ�ಾ�ಾ��ಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುವ�ದು. �ೕವ� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ� ಎಂದು
ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆ�ೆ ಮಕ�ಳ �ೕ�ೆ ��ೕ��ರುತ��ೆ. ಪ���ಬ�ರ �ೕ�ೆ ದ� ಬರುತ��ೆ, �ಾಧುಗಳ
�ೕಲೂ ದ� ಬರುತ��ೆ. �ಾಧುಗಳನೂ� ಸಹ ಉ�ಾ�ರ �ಾಡು�ಾ��ೆಂದು �ೕ�ೆಯ�� ಬ�ೆಯ�ಾ��ೆ. ಉ�ಾ�ರವ� ಸಹ



�ಾನ, �ೕಗ�ಂದ ಆಗುತ��ೆ. ಮಕ���ೆ ��ಸಲು ಬಹಳ ಸೂ���ಇರ�ೇಕು. �ೕವ� �ೇ�ೆ�ಲ�ವನೂ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�
ಆದ�ೆ ಅದು ಮ���ೆ�ಾ��ೆ. �ೆ� �ೆ ���ಸುವವರನು� �ೕವ� ��ದು�ೊಂ�ೇ ಇಲ� ಎಂದು �ೇ�. ತಂ�ೆಯು ಎ�ೊ�ಂದು
�ೆ�ಾ�� ����ೊಡು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾರ ಬು��ಯ�ಾ�ದರೂ ಕು�ತು�ೊಳ��ೇಕಲ��ೆ. ತಂ�ೆಯನು� ��ದು�ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ
ಮನುಷ�ರು ವಜ�ಸ�ಾನ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ��ದು�ೊಳ��ೇ ಇರುವ �ಾರಣ ಮನುಷ�ನು ಕವ�ೆಯಂ�ೆ ಸಂಪ�ಣ�
ಪ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯನು� ��ಯುವ�ದ�ಂದ �ಾತ� �ಾವನ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಈ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾರೂ
�ಾವನ�ಲ�. ಮ�ಾರ� ಮಕ��ೆಲ�ರೂ �ೆ�ಾ�� ����ೊಡು�ಾ��ೆ. ಎ�ೊ�ಂದು ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ��ಾ��ೆ,
ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ �ೆಸರು ಪ�����ಾ��ೆ. ಇವರು ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ ಮುಖವಂ�ಾವ��ಾ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಬ�ಹ���ೆ
�ಾತ� 100 ಭುಜ, 1000 ಭುಜಗಳನು� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇ�ೊ�ಂದು ಭುಜಗ�ರುವ��ಲ� ಎಂದು ��ಸ�ಾಗುವ�ದು. ಉ�ದ
�ಾ�ೆ ಬ�ಹ�ನು ತುಂ�ಾ ಮಕ�ಳ�ಳ�ವ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ ಬ��ಾ� �ಾರ ಮಗು? ಇವ�ಗೂ ತಂ�ೆ��ಾ�ರಲ��ೆ. ಬ��ಾ�,
�ವತಂ�ೆಯ ಮಗ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇವ��ೆ �ೇ�ೆ ಇ�ಾ�ರು ತಂ�ೆ�ಾಗಲು �ಾಧ�? ಇವರ ತಂ�ೆಯು ಮನುಷ��ಾ�ರೂ
ಆ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರರು ಸೂ���ೋಕದವ�ೆಂದು �ಾಯನ��ೆ. ಅವರಂತೂ ಇ�� ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�.
ಆದ�ೆ ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ� ಇ���ೕ ಇರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಸೂ���ೋಕದ�� ಪ��ೆಗಳನು� ರ�ಸುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ ಪರಮ�ತ
ಪರ�ಾತ�ನು ಬಂದು ಈ ಬ��ಾ� ಮುಖಕಮಲದ ಮೂಲಕ ಈ ಶ���ೈನ�ವನು� ರ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಾವ� ಬ��ಾ�ಮುಖವಂ�ಾವ�
ಎಂದು �ಟ��ದಲು ಪ�ಚಯ �ೊಡ�ೇಕು. �ೕವ� ಸಹ ಬ�ಹ�ನ ಮಕ��ಾ���ೕ�. ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ� ಸವ�ರ
ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ನಂತರ ಅವರ ಮೂಲಕ ಉ��ೆ�ಾ� ವಂಶಗಳ� ಹು���ೊಳ��ತ��ೆ. �ೆಸರುಗಳ� �ೇ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ.
�ೕ�ೕಗ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�. �ಾಸ�ವದ�� ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ���ೆ ಎ�ೊ�ಂದು ಮಕ���ಾ��ೆ. ಅವಶ��ಾ� ಮಕ���ೆ�ಾ� ಆ��
�ಗಬಹುದು. ಬ�ಹ�ನ ಬ� �ಾವ��ೇ ಆ���ಲ�. ಆ���ಲ�ವ� �ವತಂ�ೆಯ ಬ��ೕ ಇರುವ�ದು. ಬ�ಹ�ನ ಮೂಲಕ
�ವ�ಂದ ಆ��ಯು �ಗುತ��ೆ. �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಂದ�ೇ ಆ��ಯು �ಗುತ��ೆ. ಅವರು ಬ�ಹ�ನ ಮು�ಾಂತರ ಕು�ತು
ಓ�ಸು�ಾ��ೆ. ನಮ�ೆ �ಾತನ ಆ�� �ಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಬಹಳ ����ೊಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ೕಗ�ರುವ��ಲ�.
�ಯಮಬದ��ಾ� ನ�ೆಯ�ೆ �ೋದ�ೆ ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ ಏನು �ಾಡು�ಾ��ೆ? ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ ಇವರ ಅದೃಷ��ೇ ಇ�ಾ��ೆ
ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಈ ಪ����ಯ�� ನಮ� ಪದ� ಏ�ಾ�ರುತ��ೆ? ಎಂದು ಒಂದು�ೇ�ೆ ತಂ�ೆಯನು� �ೇ�ದ�ೆ ಅದ�ೆ�
ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಮ� ಮನಸೂ� ಸಹ �ಾನು ಎಷು� �ೇ�ೆ �ಾಡು� �ೇ�ೆ? ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ��ೕಮತದಂ�ೆ
ನ�ೆಯು� �ೇ�ೆ? ಎಂದು �ೇಳ�ತ��ೆ. ��ೕಮತ �ೇಳ�ತ��ೆ - ಮನ��ಾಭವ. ಎಲ��ಗೂ ತಂ�ೆ �ಾಗೂ ಆ��ಯ ಪ�ಚಯ
�ೊಡು��ರು�ಾ��ೆ. ಡಂಗುರವನೂ� ಸಹ �ಾರು��ರು�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಸ�ಾ�ರದವ�ಗೂ ಸಹ ����ೊಡ�ೇ�ೆಂದು �ಾ�ಾ
ಸೂಚ�ೆ �ೊಡು��ರು�ಾ��ೆ. ಅವರೂ ಸಹ �ಜ�ಾ�ಯೂ �ಾರತದ ಶ��ಯು �ೊರಟು�ೋ��ೆ ಎಂದು ��ದು�ೊಳ��.
ಏ�ೆಂದ�ೆ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಸವ�ಶ��ವಂತ�ೊಂ��ೆ �ೕಗ�ಲ�ದ ಈ �ೕ� ಆ��ೆ. ಇವ�ೊಂ��ೆ �ೕವ�
�ೕಗವನು� �ೋ��ದ�ೆ ಒ���ೆ �ಶ�ದ �ಾ�ಕ�ಾ��ಡು��ೕ�. �ೕವ� �ಾ�ಯ �ೕಲೂ �ಜ�ಗ�ಾಗು��ೕ�.
ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ರು�ಾ� �ಾ�ಯನು� �ೆಲ��ೇಕು. ತಂ�ೆ�ೕ ನಮ� ಸ�ಾಯಕ�ಾ��ಾ��ೆ. ಎ�ೊ�ಂದು
��ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾರ�ೆ �ಾಡ�ೇಕಲ��ೆ. ತಂ�ೆ ����ಾ��ೆ - ಧನವನು� �ಾನ �ಾ�ದರೂ ಧನವ� ಎಂದೂ
�ಾ��ಾಗುವ��ಲ�. �ೇ�ೆ �ಾ��ಾಗ ತಂ�ೆಯ ಹೃದಯವನು� �ೆಲು���ೕ�, ಇಲ��ಾದ�ೆ ತಂ�ೆಯ ಹೃದಯವನು� �ೆಲು�ವ�ದು
ಅ�ಾಧ�. ಈ �ೕ� ತಂ�ೆಯು ��ೕ� �ಾಡುವ��ಲ��ೆಂದು ��ಯ�ಾರದು. ತಂ�ೆಯು �ೇ�ಾ�ಾ�ಗಳ�ೆ�ೕ ��ೕ�
�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅದ�ಾ�� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೇಕು. ಎಲ�ರನೂ� �ಾ�ೆ��ೆ �ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾಡ�ೇಕು - ಮನ��ಾಭವ. ಇದು
ಆ��ಕ �ಾ�ೆ��ಾ��ೆ. �ೕವ� ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ��ಾಗ �ೕವ� ನನ� ಬ��ೆ ತಲುಪ���ೕ�. �ವಪ���ೆ ಬಂದು ನಂತರ
�ಷು�ಪ���ೆ �ೋಗು��ೕ�. ಈ �ಾತುಗಳನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ಾತ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�, �ೇ�ೆ �ಾರೂ ಸಹ
ಮನ��ಾಭವದ ಅಥ�ವನು� ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಅ�ೇಕರು ಓದು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ ಈ ಮ�ಾಮಂತ�ವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ - ನನ�ನು�
�ೆನಪ� �ಾ��ಾಗ �ೕವ� �ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗು��ೕ�. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ���ೆ ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�,
��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಯಮಕ���ೆ ಆ��ಯ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. �ಾನ�ಾ�ನ �ಾಡ�ೇಕು, ��ೕ��ಂದ �ೇ�ೆ �ಾ� ತಂ�ೆಯ ಹೃದಯ �ಂ�ಾಸನದ�� ಕು�ತು�ೊಳ��ೇಕು.
ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಸಮಯದ�� ಹುಡು�ಾ��ೆ �ಾಡ�ಾರದು.

2. ತಂ�ೆಯ ಕ��ನ �ೆ�ೆ�ಯ �ೕ�ೆ ಕು�ತು ಕ�ಯುಗದ ದುಃಖ�ಾಮ�ಂದ ಸುಖ�ಾಮ�ೆ� ನ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ



ತಮ��ೆಲ�ವನೂ� �ಾ��� ಫ� �ಾ��ೊಳ��ೇಕು.
ವರ�ಾನ: �ೕವನದ�� �ವ�ಗುಣಗಳ ಹೂ�ನ ಹೂ�ೋಟದ ಮೂಲಕ ಸು�, ಸಂಪನ��ೆ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ

ಎವ� �ಾ�� ಭವ
ಸ�ಾ ಸು� ಅ�ಾ�� ಭಪ���, ಸಂಪನ�, �ದಲು ಮು��ನ �ಾ�ನ�� �ೕವನ�ತು� ಈಗ ಹೂ�ನ ಸು�ೕ
�ೕವನದ�� ಬಂ��. ಸ�ಾ �ೕವನದ�� �ವ�ಗುಣಗಳ ಹೂ�ನ ಉ�ಾ�ನವನ�ೇ ಆ��ೆ, ಆದ��ಂದ �ಾ�ೇ
�ಮ� ಸಂಪಕ�ದ�� ಬರು�ಾ��ೆ ಅವ��ೆ �ವ�ಗುಣಗಳ ಹೂ�ನ ಸುಗಂಧ ಬರು��ರುವ�ದು ಮತು� ಸು�
ಸಂಪನ��ೆ �ೋ� ಖು��ಾಗು�ಾ��ೆ, ಶ��ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವರು. ಸು�ೕ �ೕವನ �ೇ�ೆಯವರನೂ�
ಶ���ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು ಮತು� ಖು�ಯ�� ತರುವ�ದು ಆದ��ಂದ �ೕವ� �ೇಳ��� �ಾವ� ಎವ�
�ಾ�� �ಾ�ರು�ೆವ� ಎಂದು.

�ೊ�ೕಗ�: �ಾಸ�� ಸವ� ಶ���ಾ� ಅವ�ೇ ಆ��ಾ��ೆ �ಾರು �ಾ�ಯ �ೆಸ��ಂದ ಭಯ ಪಡುವ ಬದಲು
ಅದ�ಂದ ಆಟ�ಾಡುವಂತಹವರು.

 


