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இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! உ�கைள ஞான� ம��� ேயாக�தினா�
அல�க��பத�காக த�ைத வ�தி��கி�றா�, அ�த அல�கார�ைத நிைலயாக
ைவ�தி��பத�� ஒ�ேபா�� மாையய�ட� ேதா�வ�யைட�� வ�ட� �டா�.
ேக�வ�: எ�த ஒ� சிறிய வ�சய� நி�சய��தி�ைடய �ழ�ைதகள��

நி�சய�ைத ������ ச�ேதக ��தி�ைடயவ�களாக ஆ�கிவ���?
பதி�: நி�சய��தி�ைடய �ழ�ைதக� ஒ�ேவைள நாளைடவ�� ஏதாவ�

ஒ� சிறிய தவறான கா�ய�தி� மய�க�தி� மா��� ெகா�டா�
அ�ேபா� நி�சய� த�ைம ���� க�ப�� வ��கிற�. �ம�தி�
�ழ�ப� ஏ�ப�� வ��டா� மாைய ச�ேதக ��தி�ைடயவ� களாக
ஆ�கிவ���. யா� ச�ேதக ��தி�ைடயவ�கேளா அவ�க� ேசைவ
ெச�ய��யா�ேம��அவ�களா�வ�கார�கைளெவ�வத�கான
�ய�சி ெச�ய ��யா�. இ�ப��ப�ட பலவ �னமான
�ழ�ைதக���� க�ைண��ள� உைடய த�ைத ஆேலாசைன
��கி�றா� - �ழ�ைதகேள! ஒ�ேவைள உ�கைள வ�கார�
ெதா�தர� ெச�கிற�, ேசைவ ெச�வ�இ�ைலெயன��த�ைதைய
நிைன� ெச���க�.

பாட�: ந��க� தா� தா�, த�ைத....
ஓ�சா�தி. இ� யா�ைடய மகிைம? தா�, த�ைதய�� மகிைம. ந��க� அ�த
தா�, த�ைதய�� �ழ�ைதகளாக இ��கிற��க�. அவ� எ�ைலய�ற
பைட�பவ� எ�� �ற�ப�கி�றா�. எ�வள� ப�ர�மா �மா�, �மா�க�
இ��கி�றன�! ெஜகத�பா ம��� ெஜக�ப�தா, ப�ர�மா வ�� சிைல��
இ��கிற�. வ�தவ�தமான சி�திர�கைள உ�வா�கி வ��டன�, அ�வள�
தா�. உலக ஆர�ப�தி� அதாவ� ச��க�தி� அளவ�ற �க� இ��த�
எ�பைத ந��க� அறிவ ��க�. இ�ேபா� ம���� எ�ைலய�ற
த�ைதய�டமி��� அளவ�ற �க�தி�கான ஆ�தியைட��
ெகா����கிேறா�. இ�த மகிைம ெலௗகீக தா�, த�ைத�� �ற ��யா�.
இ� எ�ைலய�ற தா�, த�ைதய�� வ�சயமா��. பர�ப�தா பரமா�மாைவ�
தா� தா�, த�ைத எ�� �ற� ப�கிற�. ஆனா� அவ� நிராகாராக
இ��கி�றா�. �� பைட��, �� த�ம�தி�கான �� ஞான� எ�பைத பல
�ைற ��ய ைவ�தி��கி�றா�. ேதவ� ேதவதா த�ம� இ�ேபா� கிைடயா�.
நம� த�ம� ேதவ� ேதவதா த�ம� எ�� யா�� �ற மா�டா�க�. ஏெனன��
அவ�க� ��ைமயாக வ�காரம�றவ�களாக இ��தன�. இ�ேபா�
அைனவ�� வ�கா�களாக இ��கி�றன�, ேம�� த�ம� அவசிய� மைற��
ேபாக ேவ���. அ�ேபா� தா� அ�த த�ம�ைத ம���� �தாபைன
ெச�வத�காக த�ைத வர ேவ��ய�����. இ�ேபா� �ழ�ைதகளாகிய
ந��க� த�ைத ம��� ஆ�திைய நிைன� ெச�ய ேவ���. ஆ�தி�காக
தாய�� வய��றி-��� ப�ற�ெப��த� ப�ற� த�ைதைய நிைன� ெச�வ�.
ப�ற�� எ��� வ����க�, ஆனா� யா� �ல�? தாய�� �ல� ப�ற��
எ��கிற��க�. இ��� அ�வா� தாய�� �ல� ந��க� �ழ�ைத களாக
ஆகிய���கிற��க�. ஆ�தியைடவத�காக தாய�� (ப�ர�மா) �ல�
சிவபாபாைவ நிைன� ெச�கிற��க�.ஆனா� சில��� ந�ப��ைக இ��கிற�,
சில��� கிைடயா�. அைனவ���� ந�ப��ைக இ��கிற� எ�ப�



கிைடயா�, மாைய �ர�வைலைய ெந���� ெகா�ேட இ��கிற�. (திைச
தி��ப�வ��கிற�) எ�ேகயாவ� மா��� ெகா�கி�றன�. �ம�ப�
நட�காதவ�க� தன� தவ�க� �ல� மய�க�தி� மா��� ெகா�கி�றன�.
ந�ப��ைக இ��தா� ம�ற அைன�� வ�சய�கைள�� வ��� வ��வ�.
வழி�ைற ேக�க ேவ��� ம��� �ற ேவ���. எ�னா� ேசைவ ெச�ய
��யா�எ��சில���கி�றன�. ப�ரைஜகைளஉ�வா�கவ��ைலெயன��
இராஜாவாக ஆக ��யா�. ேவ� எ��� ெச�ய��யவ��ைலயா, ந�ல�,
சிவபாபாைவ ம��� நிைன� ெச���க�. ெசா��க�தி�� வ��வ��வ ��க�.
வ�கார�கைள ெவ�வத�கான �ய�சி ெச�ய ��யவ��ைலெய�றா��
த�ைதைய நிைன� ெச���க� அ�ேபா� ெசா��க�தி�� வ�� வ��வ ��க�.
ஆனா� பதவ� �ைற�ததாக கிைட���.

ப�திய�� பாக� இ�ேபா� ��வைடய ேவ��� எ�� த�ைத ��ய
ைவ�கி�றா�. ப�திய�� பல� ெகா��பத�காக த�ைத வ�தி��கி�றா�.
ந��க� தா� வ�ைச�கிரமமாக ��ைமயாக ப�திைய ெச�கிற��க�. �த�
�தலி� சிவபாபாைவ �ஜி�கிற��க�, ப�ற� ப�ர�மா, வ���, ச�க�.
இ�ேபா� பா��க� ெத�வ��� ெத� எ�வள� ேகாய��க� க����ளன�!
எ�வள� ச�ச�க�க� நைடெப�கிற�! எ�� இ� ேபா�ற வ�சய�க�
அதிக� இ��கிறேதா, ப�ற� அ��இைவக� எ���இ��கா�.ஒ�ேகாய��
�ட இ��கா�. இ�ேபா� ப�திய�� சட��க� எ�வள� இ��கிற�!
�வாபர�, கலி�க� ப�தி மா��க�தி� �கமா��, தேமா ப�ரதான�
ஆவத�கான �கமா��. இ�ேபா� த�ைத இ� ேபா�ற அைன��
சி�க�கள�லி��� வ��வ��� வ��கி�றா�. த�யைவகைள ேக�காத��க�,
த�யைவகைள பா��காத��க�...... எ�� ��கி�றா�. ேதக சகிதமாக
அைன�தி-���� ப��தைல ந��கி வ���க�.இ�ேபா� ந��க� ��வ ������
ெச�ல ேவ���. �தாபைன ஆகிவ��கி�ற ேபா� தா� ெச�வ ��க�
அ�லவா! இ� பைழய உலக�, ��கதாம�. இ� கைடசி� ப�றவ�யா��.
இ�ேபா� ந��க� ஈ�வரன�� ம�ய�� அம��தி��கிற��க�. தா�, த�ைதய��
ம�ய�� இ��கிற��க�. த�ைத ப�ர�மாவ�� வாய���ல�உ�க���ப�ற��
ெகா��கி�றா� என�� இவ� தாயாகி வ��கிறா�. இ��ப��� உ�கள� ��தி
சிவபாபாவ�� ப�க� ெச�� வ��கிற�. ந��க� தா�, த�ைதயாக
இ��கிற��க�, நா� �ழ�ைதகளாக இ��கிேறா�...... சிவபாபாவ�� ம�� அ��
ஏ�ப�� வ��கிற�. ந��க� நாயகிகளாக�� இ�� கிற��க�. உ�கைள
அல�க��� த�தியானவ�களாக ஆ��வத�காக சிவபாபா வ�தி�� கி�றா�.
ஞான� ம��� ேயாகாவ�� �ல� �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள
அல�க��கி�றா�. ந��க� ம��மி�றி இ�த ஓைசைய (�ரள�) அைன��
ெச�ட�கள��� ேக�கி�றன�. ஆய�ர�கண�கி� ேக��� ெகா����ப�.
அைனவ���� அல�கார� நைடெப��� ெகா������. எ�தைனேயா
ேப� அல�கார� ெச�� ெச�� ப�ற� அ��தமாகி வ�� கி�றன�. பாபா
க�ைதய�� உதாரண� ெகா��கி�றா� அ�லவா! �ழ�ைதகளாகிய ந��க�
அைன�� �ண�க�� நிைற�தவ�களாக, 16 கைலகள���
��ைமயானவ�களாக..... ஆக ேவ���. அ��க� மாையய�ட�
ேதா�வ�யைடய� �டா�. பாபா, இ�� மாைய அ��� வ��ட� எ��
��கிற��க�. ந��க� �ல�ைத கள�க�ப��த� ��யவ�க� எ�� பாபா
��கி�றா�. பாபாவ���� நி�தைன ெச�வ��கிற��க�, �ழ�ைதக����



நி�தைன ெச�வ�� கிற��க�. ந��க� ேம�� கீேழ வ���� வ��வ ��க�. இ�த
காம� எ�ற மகா எதி�ய�� ம�� ��ைமயாக ெவ�றியைடய ேவ���.
த�ைதய�ட� உ�தி எ���� ெகா�ள ேவ���. த�ைத ெசா��க�ைத�
பைட�க� ��யவ�, ஆகஅவசிய� ெசா��க�தி�� எஜமான�களாகஆவ ��க�.
யா� இ�த எள�ய இராஜேயாக� க�கி�றா�கேளா அவ�க� ெசா��க�தி��
வ�வா�க�. அைனவ�� ெசா��க�தி�� வ�� வ��வா�க� எ�ப�
கிைடயா�. �� உலைக இைற த�ைத பைட�கி�றா� எ�பைத ����
ெகா���� கலா�, ம�றப� �� உலகி� யா� இரா�ய� ெச�வா�க�
எ�பைத யாராவ� ��ய ைவ�க ேவ���. பாரத� பழைமயான� எ�பைத
அறி�தி��கி�றன�, ஆனா� யதா��த �ைறய�� பாரதவாசிகேள ெத���
ெகா�ளவ��ைலெயன�� ம�றவ�க��� எ�ன �ற ����? பாரத�
ேபா�� �ய க�ட� ேவ� எ��� கிைடயா�, பாரத� ேபா�� ெச�வ�த
க�ட� ேவ� எ��� கிைடயா� எ�� ந��க� �ற ����. இ�ேபா�
அெம��கா ேபா�ற நா�கள�ட� அதிக ெச�வ� இ��கலா�, ஆனா�
பாரத�ைத ஒ�ப��� ேபா� அ� ேசாழி ேபா�றதா��. பாரத� தா�அைன��
த�ம�தின���� த���த �தானமா��. அைன�� ஆ�மா�கள�� த�ைத
நரக�ைத ெசா��க� ஆ��வத�காக பாரத�தி� வ�கி�றா�. அைனவைர��
வ��வ�� கி�றா�. மகிைம எ�றா�அவ��� ம��� தா�.மல��அவ�ம��
தா� �வ ேவ���. ஆனா� கீைதய�� ெபயைர மைற�� வ��டன�.
ஆைகயா� மதி�ைப �ைற�� வ��டன�. கிறி�தவ�க�� தவறான, தைல
கீழான வ�சய�கைள ேக�டதா� அவ�க�� நி�தைன� கான வ�சய�கைள
�றி த�கள� த�ம�தி� பலைர மா�ற� ெச�� வ��டன�. எ�தைன ேப�
கிறி�தவ�களாக மாறிய���ப�! இ� க�ப க�பமாக நைடெப��� ெகா�ேட
இ����. எ�ேபா� இ�வா� த�ம நி�தைன ஏ�ப�ேமா அ�ேபா� நா�
ம���� வ�� பாரத�ைத ெசா��கமாக ஆ��கிேற�. எ�ைலய�ற
த�ைதய�டமி��� அளவ�ற �க� கிைட�கிற�, ெசா��க �தாபைன
ஏ�ப�கிற�.அவ� சிவபாபா, ந��க� சிவச�தி பாரத மாதா�க�, ேம�� ந��க�
��தமாக இ��கிற��க�. சிவச�தி ேசைனகளாகிய உ�கைள மன�த�க� எ�ப�
���� ெகா�ள ����! நா� சிவச�தி ேசைனக� எ�பைத ந��க� ம��ேம
அறிவ ��க�. இ�த �� இரா�ய� �தாபைன ஆகி� ெகா����கிற�. இ�
பைழய ��ைம இ�லாத உலகமா��, அ� ��ைமயான, �� உலகமா��.
இ�த ��ைம இ�லாத உலகி� ��ைமயானவ�க� யா�� இ��கேவ
��யா�. சா�திர�கள�� எ�ன எ�ன வ�சய�கைள எ�தி ைவ��
வ��டன�! �ற� ��யவ�க�� மிக ��திசாலிகளாக இ��கி�றன�.
சா�திர�கைள�� ேக�� வ�த��க�, 7 நா�க� பாட�� ைவ�� வ�த��க�.
��ர ய�ஞ� ேபா�றைவ�� பைட�� வ�த��க�. இ��ப��� உலக� தேமா
ப�ரதானமாக ஆகிேய த�ர ேவ���. எ�ன ெச�தா�� ச�, தி��ப� ஒ�வ�
�ட ெச�ல ��யா�. மன�த�கள�ட�தி� ஞான� இ�லாததா�
சா�திர�கள�� கா��� இன�ைமயான வ�சய�க� மிக�� ப���தி��கிற�.
உ�க��� இ�ேபா� அ� ந�றாக ேதா��வ� கிைடயா�. அதனா� தா�
த�யைவகைள ேக�காத��க�...... எ�� த�ைத ��கி�றா�. எ�ைன ம��ேம
நிைன� ெச���க�, �ம� ப� நட�தா� சிேர�டமாகஆகிவ��வ ��க�.அ�ர
வழி�ப� நட�பதா� அ�ர�களாக� தா� ஆவ ��க�. அ� இராவணன��
வழியா��. மன�த�க� இராவணன�� வழிய�� இ��பதா� தா�
இராவணைண எ���� ெகா����கி�றன�. த�ைத ஒ�ெவா�



வ�சய�ைத�� ந�ல�ைறய�� அம��� ��ய ைவ�கி�றா�.வ�ைத ம���
மர�தி� ஞான� இ��கிற�, இ� க�ப வ���ச� எ���ற�ப�கிற�.இத�
ஆ�� 5 ஆய�ர� ஆ��களா��. ஒ�ேவைள ச��க� இல�ச� ஆ��க�
என�� ப�ற� இ���க� அதிகமாக இ��க ேவ���.

வ�நாச� ஆகிேய த�ர ேவ���, இய�ைகய�� சீ�ற�க�� ஏ�ப�� எ�பைத
இ�ேபா� �ழ�ைதகளாகிய ந��க� ந�றாகேவஅறிவ ��க�.இைதேயஅவ�க�
இைறவன�� சீ�ற�க� எ�� �றி வ��கி�றன�. ஆனா� ஒ�ேபா��
இைறவ� அழிைவ� ெகா�� வ�வ� (உ�வா��வ�) கிைடயா�. இ�
நாடக�தி� பதிவாகிய���கிற�. வ�நாச� ஏ�படவ��ைல ெயன�� ப�ற� ��
உலக� எ�ப� உ�வா�க ����? மகாபாரத ��த�தி� �ல� தா� கத�
திற�க�ப��. �ழ�ைதக� சா�சா�கார� ெச�தி��கிற��க�, இல�சிய�
மிக�� உய��த�. ஆக சில� ைத�ய� ைவ�ப� கிைடயா�. இ�த மரண
உலகி� இ� உ�கள� கைடசி� ப�ற�� எ�� பாபா ேந��� ��ய ைவ���
ெகா����தா�. இ�ேபா� நா� அமரேலாக�தி�� எஜமான�களாக
ஆ��வத�காக வ�தி��கிேற�.இ�த கைடசி� ப�றவ�ய�� த�ைத��வைத�
ேக��க�. ��ைம�கான உ�தி எ���� ெகா���க�. ெலௗகீக த�ைத
��வைத �ழ�ைத ேக�கவ��ைலெயன�� ந� ெக�ட �ழ�ைத எ��
த�ைத�� ��வா� அ�லவா! பாபா ச�வச�தி வா��தவ�, அவர�
க�டைள�ப� நட��� ேபா� உதவ��� கிைட���, ேயாசி�கிேற� எ��
�ழ�ைதக� ��கி�றன�. அேர, நாைள ச�ர�ைத வ��� வ����க� என��
ஆ�தி கிைட�காம� ேபா�வ���. 5 வ�கார�கள�� வ�யாதி மிக��
க�ைமயான�. மாைய அைனவைர�� ேநாயாள�களாக ஆ�கி வ��ட�. என�
�ம� ப� இ�ேபா� நட�க� எ�� த�ைத ��கி�றா�. மாைய அதிக ெக�ட
எ�ண�கைள ெகா�� வ��, அதிக �ய�க� வ��. திவா� ஆ�கி வ���.
ப�ற� எ�ன ��வா�க�? பாபாவ�� �ழ�ைதயாக ஆன ப��� ஏ� இ�த
நிைல? ஆனா� த�ைத ��கி�றா� - ந��க� சிவபாபாவ�ட� அைன�ைத��
ெகா��� வ����க�, ந��க� �ர�� யாக ஆகிவ����க�. அவ� உ�க���
�� கண�ைக�� தி��ப� ெகா��� வ��வா�. ந��க� ஏ�
கவைல�ப�கிற��க�.

இ�ேபா� பாரத�தி� பட� ��கிய���கிற� எ�பைத ந��க� அறிவ ��க�.
த�ைத ம��பத� காக வ�தி�� கி�றா�. த�ைதய��றி யா� ெசா��க�ைத
உ�வா�க ����? �வாரைக கீேழ ெச�� வ��ட� எ�� ��கி�றன�.
இ�ேபா� ேமேல எ�ப� வ��? ஆைம, ம�� ெகா�� வ�மா எ�ன? இ�
நாடக� ச�கர மா��, இைத ���� ெகா�ள ேவ���. ச��க�, திேரதா �க�
ேமேல இ���� ேபா� �வாப�, கலி�க� கீேழ ெச�� வ���. சி����
ச�கர�தி� சி�திர� மிக� ெப�தாக உ�வா�க ேவ���.அதாவ� க�ணா�
�� ைசஸி� உ�வா�� கி�றன� அ�லவா! த�ைத ��கி�றா� -
�ழ�ைதகேள! க�ணா�ய�� த� �க�ைத பா���� ெகா�ேட இ��க�.
ஒ�ேபா�� �ர�காக ஆகிவ��வ� கிைடயா� தாேன! யா�ட�தி� வ�கார�
இ��கிறேதா அவ�க� �ர�ைக வ�ட மிக ேமாசமானவ�களாக ஆகிவ��
கி�றன�. ேதவைதக� �ைஜ���யவ�க�. உ�ைமய�� ச�நியாசிக���
ஒ�ேபா�� ேகாய�� க�ட�ப�வ� கிைடயா�. ேகாய�� ேதவைதக���
ம��ேம இ����, ஏெனன�� அவ�கள� ஆ�மா ம��� ச�ர� இர���



��ைமயாக இ��கிற�. இ�� ��ைமயான ச�ர� அைடய ��யா�.
மன�த�க� எ�வள� ய�ஞ�ைத (யாக�) பைட�கி�றன�! கைதகைள��றி�
ெகா�ேட இ��கி�றன�. த�ைத ஒேர ஒ� எ�ைலய�ற ய�ஞ�ைத
பைட�கி�றா�. அைத ��ர ஞான ய�ஞ� எ�� ��கிேறா�. இ�த
ய�ஞ�தி� �ல� தா� வ�நாச ெந��� ஏ�ப�ட�, ம�ற அைன��
ய�ஞ�க��அழி�� ேபா� வ���.��ரஞானய�ஞ�மிக��ப�ரபலமான�.
சிவ ஞான ய�ஞ� ப�ரபல� கிைடயா�. ��ர� ம��� சாலிகிராம�க���
�ைஜக� நைடெப�கி�றன. எ�வள� சாலிகிராம�கைள உ�வா��
கி�றன�! ஒேர ஒ� சிவலி�க�ைத உ�வா�� கி�றன�. அதிக ப�ரைஜக�
உ�வாகி வ��வா�க�, �ைறவானவ�க� இ��கமா�டா�க�. சிவபாபா
ம��� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� �ைஜ நைடெப�கிற�. ஏெனன��
ந��க� �� உலைக�� வ��வ��கிற��க�. ந��க� சிவச�தி ேசைனக� -
ம��ெட���� வ �ர�க�. த�ைன ச�ேவாதய �ட� எ�� �றி� ெகா�பவ�க�
பல� இ��கி�றன�. இ�ேபா� �� உலகி� ம��� யா�� க�ைண
கா�ப��க ��யா�. அைனவ�� ம��� க�ைண கா�ட� ��ய க�ைண
உ�ள� உைடயவ� எ�� சிவபாபா தா� �ற�ப�கி�றா�. மன�த�க� ெப�ய
ெப�ய ெபய�கைள ைவ��� ெகா�கி�றன�. அைனவ� ம��� தைய அ�ல�
க�ைண ெச�வ� எ�றா� �கதாம�தி�� அைழ��� ெச�வ� ஆ��. இ�த
கா�ய� ஒேர ஒ� பரமா�மாவ��ைடய� ஆ��. அைனவ���� கதி, ச�கதி
ெகா���� வ�ள� ஒேர ஒ� சிவபாபா தா�. மன�த�க� யா���� ச�கதி
ெகா��க ��யா�. ஒ�வ���� �ட ெச�ய ��யா�, ��யாத
கா�யமா��. ந��க� சா�திர�கைள ஏ��� ெகா�வ� கிைடயா� எ��
உ�கைள� �� கி�றன�. அ� க� �டாக இ��கிற�, க�களா�
பா��கி�ேறா�, ஏ� ஏ��� ெகா�ள மா�ேடா�! ஆனா� இ�ேபா� நா�க�
�ம� ப� நட�கிேறா�, இத� �ல� சிேர�டமாக ஆேவா�. �ம� எ�ப�
பகவான��ைடய�, கி��ண�� வழி�ப� நட�ப� கிைடயா�. கி��ன��
ஆ�மா�� ��ைதய ப�றவ�ய�� �ம� �லமாக� தா� இ�வா� சிேர�ட
ேதவைதயாக ஆகிய���கி�றா�, அ�வாேற ம���� ஆ�க. அவர�
இரா�ய�� இ���� அ�லவா! கி��ண� தன�யாக எ�ன ெச�வா�!
��ள�லி��� மலராக ஒ� த�ைதைய� தவ�ர ேவ�யா��ஆ�க��யா�.
த�ைத வ�கி�றா� என�� அவசிய� ெசா��க�ைத பைட�பா� அ�லவா!
இ�ைலெயன�� அவதார� எ�ப�, எ�ன அவசிய� இ��த�! அவசிய�
பாரத�ைத ெசா��கமாக ஆ�கிய���கி�றா�, ேம�� இ�ேபா� ம����
ஆ�கி� ெகா����கி�றா�.அ��ேகாய�� ேபா�றைவக�இ��கா�. பாபா
பாரத�தி� வ�தி��கி�றா�, பாரத�ைத ெசா��கமாக ஆ��வத�காக
எ�பைத ந��க� அறிவ ��க�. மாையய�� �ய�க� அைனவ���� வ��
எ�� பாபா ��ய ைவ�தி��கி�றா�. பாபாவ�ட� வ�� ேக��க�. ஞான�
ம��� ேயாகாவ�� அ�பவ�ைத�� ேக��க�. ச�க�ப�க�வ�க�ப�க�
எ�ப�ஆகிற�? எ�றஅ�பவ�ைத��ேக��க�. பாபாஅைனவைர��வ�ட
��னா� இ��கி�றா�, ஆக இ�ப��ப�ட �ய�கைள அவசிய� கட�தி��க
ேவ���. நா� பாபாைவ நிைன� ெச�கிேறா�. இ��ப��� மாைய
�ைற�த� கிைடயா�. எ�த அளவ��� ச�திசாலி ஆகிேறாேமா அ�த அள�
மாைய�� �� ேவக��ட� எதி�ெகா���, பய�பட� �டா�. ெதா�தர�
ெச�ய� �டா� எ�� பாபா மாையய�ட� ���க� எ�� எ��கி�றன�.



ஆனா� மாையய�� �ய�க� அவசிய� வ��, பய�படாத��க�. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான, ேத�� க�ெட��க�ப�டெச�லமான�ழ�ைதக���,தா�
த�ைதயாகிய பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம��� காைல வண�க�. ஆ�ம�க�
�ழ�ைதக��� ஆ�ம�க� த�ைதய�� அ�� நிைன�க� ம��� நம�கார�.

தாரைண�கான ��கிய சார�:

1) த�ைதய�ட� �� கண�ைக�� ெகா��� வ��� �ர��யாகி, அைன��
கவைலகள�லி���� வ��ப�� வ�ட ேவ���. த�ைதய�� க�டைள�ப�
��ைமயாக நட�� உதவ� ெச�வத�� த�தியானவ�களாக ஆக ேவ���.

2) ��கி� ேபான மன�த�கள�� பட�கைள (ம��ெட���� வ �ர�களாகி) கைர
ேச��க ேவ���. த�ைத�� உதவ�யாள�களாகி �ைஜ��
த�தியானவ�களாக ஆக ேவ���.
வரதான�
:

ஒ�ெவா� நிமிட��, ஒ�ெவா� ெபா�கிஷ�ைத��
ெவ�றிகரமானதா�கி ெவ�றிய�� �ஷிைய அ�பவ�
ெச�ய���ய ெவ�றி ���தி ஆ�க.
ஒ�ெவா� ெநா�ைய, ஒ�ெவா� �வாச�ைத, ஒ�ெவா�
ெபா�கிஷ�ைத ெவ�றிகர மாக ஆ��வேத ெவ�றி ���தி
ஆவத�கான வ�ேசஷ சாதன� ஆ��. ஒ�ேவைள எ�ண�,
வா��ைத, க�ம�, ச�ப�த�, ெதாட�ப�� அைன�� வ�தமான
ெவ�றிய�� அ�பவ� ெச�ய வ����கி�ற��க� எ�றா� ெவ�றி
உைடயதாக ஆ�கி� ெகா�ேட ெச���க�, வ �ணா�கா த��க�.
தன�காக ெவ�றிகரமானதாக ஆ���க� அ�ல� ப�ற
ஆ�மா�க��காக ெவ�றிகர மானதாக ஆ���க�. அ�ெபா��
தானாகேவ ெவ�றிய��ைடய �ஷிைய அ�பவ� ெச��
ெகா�ேட இ��ப��க�. ஏெனன��, ெவ�றி உைடயதா��வ�
எ�றா�, நிக�கால�தி� ெவ�றிைய அைடவ� ம���
எதி�கால�தி�காக ேசமி�� ெச�வ� எ�பதா��.

�ேலாக�:எ�ெபா�� எ�ண�தி� �ட எ�தெவா� கவ��சி��
கவ��சி�கவ��ைலேயா, அ�ெபா�ேத ச��ரண நிைலய��
அ�காைமய�� இ��கி�ற��க� எ�� �ற ����.

 


