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"িমি� বা�ারা -- িনেজর ব�াটাির চাজ� করার িদেক �খয়াল কেরা, িনেজর সময় পরিচ�ন ওেয়� ক'�রা না, িনেজর মেন
িনেজ ম�ন করেল �নশা চড়েব"

*��ঃ - �ান এক �সেকে�র হওয়া সে�ও বাবােক এত িডেটেল �বাঝােত হয় বা এত সময় �দওয়ার �েয়াজন হয়
�কন?

*উ�রঃ - কারণ �ান �দান করার পের বা�ােদর মেধ� �কানও পিরবত� ন হেয়েছ িক হয়িন, এও বাবা �দেখন এবং
তারপের �ধের �নওয়ার জন� �ান �দান করেতই থােকন। স�ূণ� বীজ এবং ক� বেৃ�র �ান �দান
কেরন, �য কারেণ তাঁেক �ােনর সাগর বলা হয়। যিদ এক �সেকে�র ম� িদেয় চেল যান তাহেল �তা
�ােনর সাগেরর টাইেটল তাঁেক �দওয়া যােব না ।

ও� শাি� । আ�ােদর িপতা বেস আ�া�পী বা�ােদরেক �বাঝান। ভি� মােগ� পরমিপতা পরমা�া িশবেক এখােনই পূজা
করা হয়। যিদও বিু�েত আেছ িতিন এেস চেল �গেছন। তারা িশবিল� সামেন �রেখই তাঁর পূজা কের। এই কথা �তা
�বােঝ িশব পরমধােম িনবাস কেরন, িতিন এেস চেল �গেছন, তাই তাঁর �রিণক �তির কের পূজা কের। �য সমেয় �রণ
করা হয় তখন বিু�েত অবশ�ই আেস �য িতিন হেলন িনরাকার, িযিন পরমধােম থােকন, তাঁেক িশব নােম পূজা করা হয়।
মি�ের িগেয় মাথা নত কের, তাঁর উপের দধু, ফল, জল ইত�ািদ অপ�ণ কের। িক� �স �তা হেলা জড়। জড় ব�র ভি�ই
কের। এখন �তামরা জােনা - িতিন হেলন �চতন�, তাঁর িনবাস �ল হেলা পরমধাম। তারা যখন পূজা কের �তা বিু�েত
থােক �য িতিন হেলন পরমধাম িনবাসী, দিুনয়ায় এেস চেল �গেছন। তেবই �তা এই িচ� �তির হেয়েছ, �য ��েপর পূজা
হয়। ওই িচ�� (িশবিল�) িশব নয়, িশেবর �িতমা। �সই ভােবই �দবতােদরও পূজা কের, �স সবও হেলা জড় িচ�,
�চতন� নয়। িক� �চতন� যারা িছেলন তারা �কাথায় �গেছন, �স কথা বঝুেত পাের না। অবশ�ই পুনজ� � িনেয় নীেচ
এেসেছ । এখন �তামরা বা�ারা �ান �া� করেছা। �তামরা বেুঝেছা �য �দবতারা িছেলন, তাঁরা পুনজ� � িনেয়েছন।
আ�া একই আেছ, আ�ার নাম পিরবত� ন হয় না। িক� শরীেরর নাম পিরবত� ন হয়। ওই আ�া �কােনা শরীের আেছ।
পুনজ� � �তা িনেতই হয়। �তামরা তাঁেদর পূজা কেরা, যারা সব��থেম শরীরধারী িছেলন (সত�যুগী ল�ী-নারায়েণর পূজা
কের) এই সময় �তামােদর িচ�ন চেল �য, এই নেলজ বাবা িদেয় থােকন। �তামরা বেুঝেছা, �য িচে�র পূজা করা হয় তারা
হেলন ন�র ওয়ান। এই ল�ী-নারায়ণ �চতন� িছেলন। এখােন ভারেতই িছেলন, এখন �নই। মানষু এই কথা �বােঝ না
�য, তাঁরা পুনজ� � িনেয় িভ� নাম-�প ধারণ কের ৮৪ জ� পাট� �� কেরেছন। এই কথা কােরা িচ�েন �নই। সত�যুেগ �তা
তারা িছেলন িন�য়ই, িক� এখন �নই। এই কথাও �কউ বঝুেত পাের না। এখন �তামরা জােনা �য - �ামার ��ান
অনযুায়ী আবার �চতন� �েপ আসেবন িন�য়ই। মানেুষর বিু�েত এই িচ�ন থােক না। যিদও এই কথা তারা �বােঝ �য,
এনারা কখনও িছেলন। তাঁেদর জড় িচ� রেয়েছ। িক� এখন এই কথা কােরা বিু�েত থােক না �য, তােদর �চতন� �প
এখন �কাথায় রেয়েছ । মানষু �তা ৮৪ ল� পুনজ� � বেল �দয়, এই কথাও �তামরা বা�ারা �জেনেছা �য ৮৪ জ� হয়, ৮৪
ল� জ� নয়। রাম চে�র পূজা কের, তারা এই কথা জােন না �য, রাম �কাথায় �গেছন। �তামরা জােনা �য,� রােমর
আ�া �তা িন�য়ই পুনজ� � িনেত থােক। এখােন পরী�ায় উ�ীণ� হেত পাের না । িক� �কানও এক �েপ �তা আেছ,
তাইনা। এখােনই পু�ষাথ� করেছ। এত খ�ািত রােমর, তেব �তা আসেবন িন�য়ই, তাঁেকও নেলজ িনেত হেব। এখন মানষু
�যেহতু িকছুই জােন না, তাই �সসব কথায় এখন না যাওয়াই ভােলা । এইসব কথায় সময় ন� হয়, তারেচেয় বরং িনেজর
সময় সফল করা উিচত। িনেজর উ�িতর জন� ব�াটাির চাজ� কেরা। অন�েদর কথা িচ�ন করেল �তা পরিচ�ন করা হেয়
�গল। এখন �তা িনেজর িচ�ন করেত হেব। আমরা বাবােক �রণ কির। তারাও িন�য়ই পড়েছ। িনেজর িনেজর ব�াটাির
চাজ� করেছ। িক� �তামােদর িনেজরটা করেত হেব। বলাও হয় - িনেজর মেন িনেজ ম�ন করেত থাকেল �নশা চড়েত
থােক ।

বাবা বেলন - যখন �তামরা সেতা�ধান িছেল, তখন �তামােদর অেনক উঁচু পদ িছল। এখন আবার পু�ষাথ� কেরা,
আমােক �রণ কেরা, তেব িবকম� িবনাশ হেব। �তামােদর সামেন ল�� �তা রেয়েছ, তাইনা। এই িচ�ন করেত করেত
সেতা�ধান হেয় যােব। নারায়ণেক �রণ করেলই আমরা নারায়ণ হেবা। অি�ম কােল �য নারায়ণেক �রণ কের....।
�তামােদর বাবােক �রণ করেত হেব, যােত পাপ িবন� হয়। তারপের নারায়ণ হেব। এ হেলা নর �থেক নারায়ণ হওয়ার



হাইেয়� যুি�। মা� একজন নারায়ণ �তা হেব না, তাইনা। এ �তা স�ূণ� িডনােয়ি� �তির হেব। বাবা হাইেয়� পু�ষাথ�
করােবন। এটা হল-ই রাজেযােগর নেলজ, তাও আবার স�ূণ� িবে�র মািলক হওয়ার । যত পু�ষাথ� করেব, ততই
অবশ�ই লাভ হেব। এক �তা িনেজেক অবশ�ই আ�া িন�য় কেরা । �কউ-�কউ �তা এমন িলেখও পাঠায় �য, অমকু আ�া
আপনােক �রণ কের। আ�া শরীেরর �ারা �লেখ। আ�ার কােনকশন হেলা িশববাবার সে�। আিম আ�া অমকু
শরীেরর নাম-�েপ পিরিচত। এই কথা �তা িন�য়ই বলেত হেব, কারণ আ�ার শরীেরর উপেরই িভ�-িভ� নাম থােক।
আিম আ�া �তামার স�ান,আিম আ�ার শরীেরর নাম অমকু। আ�ার নাম �তা কখনও বদলায় না। আিম আ�া অমকু
শরীরধারী। শরীেরর নাম �তা অবশ�ই চাই। তা নাহেল কাজ কারবার, ব�বসা ইত�ািদ চলেত পাের না। এখােন বাবা
বেলন - আিমও এই ��ার �দেহ �েবশ কির �টে�ারাির, ��ার আ�ােকও �বাঝাই। আিম এই শরীেরর �ারা �তামােদর
পড়ােত এেসিছ। এই শরীর আমার নয়। আিম এই শরীের �েবশ কেরিছ। পের িফের যােবা িনেজর ধােম। আিম এেসিছ
বা�ারা �তামােদরেক এই ম� িদেত। এমন নয় �য ম� িদেয় চেল যােবা। না, বা�ােদরেক �দখেতও হয় �য কতটু�
পিরবত� ন হেয়েছ। তারপের �ধের �নওয়ার িশ�া িদেত থািক। �সেকে�র �ান িদেয় চেল �গেল �তা আর �ান সাগরও
বলা হেব না। কত সময় হেয়েছ �সসবও �বাঝােত থােকন। সৃি� �পী বেৃ�র, ভি� মােগ�র সব কথা িব�ৃত ভােব
�বাঝােনার �েয়াজন রেয়েছ । বাবা তাই িডেটেল �বাঝান। তেব �হালেসেল "ম�নাভব" । িক� এমন এক কথায় বেল
�তা চেল যােবন না। বা�ােদর লালন পালনও করেত হয়। অেনক বা�া বাবােক �রণ করেত করেত হািরেয় যায়।
অমকু আ�া যার নাম অমকু নাম িছল, পড়ােশানায় খুব ভােলা িছল - �ৃিত �তা আসেব, তাইনা। পুরােনা পুরােনা অেনক
বা�া খুব ভােলা িছল, তােদরেক মায়া �াস কেরেছ। ��র িদেক অেনেক এেসিছল। হঠাৎ কের বাবার �কােল চেল
এেসিছল। ভাি� হেয়িছল। তােত সবাই িনেজর ভাগ� িনধ�ারণ করার �চ�া কেরিছল। তারপের ভাগ� িনধ�ারেণর �চ�া
করেত করেত মায়া এেকবাের �শষ কের িদল। এখােন থাকেত পারেলা না তারা। আবার ৫ হাজার বছর পেরও এমনই
হেব। কতজন চেল �গেছ, বেৃ�র অেধ�ক �তা চেলই �গেছ। যিদও বেৃ�র বিৃ� হেয়েছ িক� পুরােনা বা�ারা চেল �গেছ,
যিদও �বাঝা যায় - তােদর মেধ� অেনেক আবার িফের আসেব িন�য়ই পড়ােশানা করেত। �রণ করেব �য, আমরা
বাবার কােছ পড়তাম, অন�রা সবাই এখনও পড়েছ। আমরা হার �ীকার কেরিছ। আবার ময়দােন আসেব। বাবা আসেত
�দেবন, যিদ এেস পু�ষাথ� কের। িকছু ভােলা পদ যিদ �া� করেত পাের।

বাবা মেন কিরেয় �দন - িমি� িমি� বা�ারা, মােমক� �রণ কেরা, তেব পাপ িবন� হেব। এবাের িকভােব �রণ করেছা,
এটা িক মেন কেরা �য, বাবা পরমধােম রেয়েছন? বাবা �তা এইখােন রেথ বেস আেছন। এই রেথর কথা সবাই জােন। এ
হেলা ভাগ�শালী রথ। বাবা এঁনার মেধ� এেসেছন। ভি�মােগ� যখন িছেল তখন তাঁেক পরমধােম �রণ করেত িক� এই
কথা না �জেন �য, �রণ করেল লাভ িক হেব। এখন বা�ারা �তামােদর বাবা িনেজ এই রেথ বেস �মৎ িদে�ন, তাই
�তামরা বা�ারা বেুঝছ বাবা এইখােন এই মতুৃ�েলােক পু�েষা�ম স�মযুেগ আেছন। �তামরা জােনা আমরা ��ােক �রণ
কির না। বাবা বেলন - "মােমক� �রণ কেরা, আিম এই রেথ িবরািজত হেয় �তামােদর এই নেলজ িদি�। িনেজর
পিরচয়ও িদেয় থািক, আিম এইখােন আিছ" । আেগ �তা �তামরা ভাবেত বাবা �তা পরমধাম িনবাসী। এেস চেল �গেছন।
িক� কেব, �স কথা জানেত না। এেস সবাই �তা চেল �গেছ, তাইনা। যােদর িচ� ইত�ািদ আেছ, তারা এখন �কাথায়, �স
কথা জানা �নই। যারা চেল যায় তারা আবার িনেজর সময় অনযুায়ী আেস। িভ�-িভ� পাট� �� কের। �েগ� �তা �কউ
িফের যায় না। বাবা বিুঝেয়েছন, �েগ� যাওয়ার জন� পু�ষাথ� করেত হয় এবং পুরােনা দিুনয়ার �শষ, নতুন দিুনয়ার আিদ
হওয়া চাই, যােক পু�েষা�ম স�মযুগ বলা হয়। এই �ান এখন �তামােদর আেছ। মানষু িকছুই জােন না। তারা বঝুেত
পাের মতুৃ� হেল শরীর �েল পুেড় যায়, আ�া গমন কের। এখন কিলযুগ, তাই জ� অবশ�ই কিলযুেগই �নেব। সত�যুেগ
যখন িছল তখন জ� সত�যুেগ হেতা। �তামরা এই কথাও জােনা �য, আ�ােদর স�ূণ� �ক িনরাকারী দিুনয়ায় থােক।
এই কথা �তা বিু�েত আেছ, তাইনা। তারপের �সখান �থেক আেস, এখােন শরীর ধারণ কের জীব আ�া হয়। সবাইেক
এখােন এেস জীব আ�া হেত হেব। তারপের �ম অনসুাের িফের �যেত হেব। সবাইেক �তা িনেয় যােব না, তাহেল �তা
�লয় হেয় যােব। �দখােনা হয় �লয় হেয়েছ, �রজা� িকছুই �দখায়িন। �তামরা �তা জােনা �য এই দিুনয়া কখেনাই খািল
হেত পাের না। বলা হেয় থােক - রাম �গেলা, রাবণ �গেলা, যার অেনক বড় পিরবার । স�ূণ� দিুনয়ায় �তা রাবণ
স�দায় রেয়েছ, তাইনা। রাম স�দায় �তা খুবই কম আেছ। রােমর স�দায় হয়ই সত�যুগ-��তায়। উভেয়র অেনক
তফাৎ। পের (�াপের) আরও শাখা-�শাখা �বর হয়। এখন �তামরা বীজ ও বেৃ�র কথা �জেনছ। বাবা সবিকছু জােনন,
তেবই �তা �ান �শানােত থােকন তাই তাঁেক �ােনর সাগর বলা হয়, একই কথা যিদ হয় তাহেল �তা �কানও শা� ইত�ািদ
�তির হেব না। বাবা সৃি� �পী বেৃ�র িবষেয় িডেটেল �বাঝােত থােকন। মখু� কথা ন�রওয়ান সাবেজ� হল বাবােক
�রণ করা। এেতই পির�ম আেছ। �রেণর উপেরই স�ূণ� িনভ� র করেছ। যিদও বেৃ�র িবষেয় �তামরা �তা �জেনছ।



দিুনয়ায় এই কথা�িল �কউ জােন না। �তামরা সব ধেম�র মানষুেদর িতিথ-তািরখ ইত�ািদ সবই বেল দাও। অধ�ক� বলেল
এইসব এেস যায়। বািক রইল সূয�বংশী ও চ�বংশী। তার জেন� অেনক যুগ �তা হেব না, তাইনা। আেছই দ�ু যুগ।
�সখােন মানেুষর সংখ�া কম থােক। ৮৪ ল� জ� �তা হেতও পাের না। কথা�িল মানেুষর �বাধ শি�র বাইের চেল যায়,
তাই আবার বাবা এেস �বাধগম� করান। বাবা, িযিন হেলন রচিয়তা, িতিন-ই রচিয়তা ও রচনার আিদ-মধ�-অে�র
নেলজ বেস �দান কেরন। ভারতবাসী �তা এেকবােরই িকছু জােন না। সবার পূজা করেত থােক, মসুলমানেক, ফরাসীেক,
�য আেস তারই পূজা কের, কারণ িনেজর ধম��াপকেক ভুেল �গেছ। অন�রা �তা সবাই িনেজর-িনেজর ধম�েক জােন, সবার
�ান আেছ অমকু ধম� কেব, �ক �াপন কেরেছ। যিদও সত�যুগ-��তার িহি�-িজও�ািফ কােরা জানা �নই। িচ� �দেখ,
ভােব িশববাবার এই �প। িতিন হেলন উ� �থেকও উ�তম িপতা। অতএব �রণও তাঁেকই করেত হেব। এখােন আবার
সবেচেয় �বিশ পূজা কের কৃে�র, কারণ �ন�ট ন�ের আেছ, তাই না। কৃ�েকই ভােলাবােস, তাই গীতার ভগবানও
তাঁেকই �ভেব িনেয়েছ। �ান �শানাবার জন� কাউেক �তা চাই, তেব �তা তাঁর কাছ �থেক উ�রািধকার �া� হেব। বাবা-ই
�শানান, নতুন দিুনয়ার �াপনা এবং পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ কেরন িযিন, িতিন এক বাবা ব�তীত অন� �কউ হেত পাের
না । ��া �ারা �াপনা, শ�র �ারা িবনাশ, িব�ু �ারা পালনা - এই কথাও �লেখ। তা �য এখানকার জন�ই । িক� িকছুই
�বােঝ না।

�তামরা জােনা ওটা হেলা িনরাকারী সৃি�। এটা হেলা সাকারী সৃি�। সৃি� �তা এইটাই - এখােনই রামরাজ� ও রাবণরাজ�
হয়। মিহমা স�ূণ� এখানকার। যিদও সূ�েলােক (বতেন) �ধু সা�াৎকার হয়। মলূধােম (বতেন) �তা আ�ারা থােক,
তারপের এখােন এেস পাট� �� কের। বািক সূ�েলােক িক আেছ, তার িচ�ও বানােনা হেয়েছ, �য িচে�র িবষেয় বাবা
�বাঝান। বা�ারা, �তামােদর এমন সূ�বতনবাসী ফির�া হেত হেব। ফির�া বা অ�াে�ল হাড়-মাংস িবহীন হয়। বলা
হেয় থােক - দিধিচ ঋিষ হাড় দান কেরিছেলন। যিদও শ�েরর �শি� �কাথাও �নই। ��া, িব�ুর মি�র আেছ। শ�েরর
িকছু �নই। অতএব তােক িনযু� করা হেয়েছ িবনােশর কােয�। যিদও এমন �কউ �চাখ খুেলই িবনাশ কের না। �দবতারা
িহংসাপূণ� �কােনা কম� করেবন িকভােব। না তাঁরা কেরন, না বাবা এমন ডাইেরকশন �দন। িযিন ডাইেরকশন �দন, তার
উপেরও �তা দািয়� থােক, তাইনা। �য বলেব �স-ই �ফঁেস যােব। তারা �তা িশব-শ�রেক একে� বেল �দয়। এখন বাবাও
বেলন আমােক �রণ কেরা, মােমক� �রণ কেরা। এমন �তা বেলন না িশব-শ�রেক �রণ কেরা। পিতত-পাবন একজন
�কই বলা হয়। ভগবান অথ� সহ বিুঝেয় �দন, এই কথা �কউ জােন না। তাই এই িচ� �দেখ কনিফউজড হেয় পেড়। অথ�
অবশ�ই বেল িদেত হেব, তাইনা। বঝুেত সময় লােগ। �কা�েত �কউ একজন িবরল আ�া �ােন আেস। আিম আসেল �ক,
�কমন, �কা�েত �কউ একজন-ই আমােক িচনেত পাের। আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) অন� �কােনা িবষেয় িচ�া কের িনেজর সময় ন� করেব না। িনেজর মেন আনে� থাকেত হেব। িনেজর �িত িচ�ন
কের আ�ােক সেতা�ধান করেত হেব।

২ ) নর �থেক নারায়ণ হওয়ার জন� অি�ম সমেয় একমা� বাবার �রণ-ই �যন থােক। এই হাইেয়� যুি�� সামেন �রেখ
পু�ষাথ� করেত হেব �য -আিম হলাম আ�া। এই শরীরেক ভুেল �যেত হেব।
*বরদানঃ-* দাতার দানেক �ৃিতেত �রেখ সকল ব�ন �থেক ম�ু থাকা আকষ�ণম�ু ভব

িকছু িকছু বা�া বেল �য এনার সােথ আমার �কানও ব�ন �নই, িক� এনার এই �ণ আমার খুব ভােলা
লােগ বা এনার মেধ� �সবার অেনক িবেশষ� রেয়েছ । িক� �কানও ব�ি� বা �বভেবর �িত বারংবার
সংক� যাওয়াও হেলা আকষ�ণ। কােরার িবেশষ�েক �দেখ, �ণেক বা �সবােক �দখেত িগেয় দাতােক ভুেল
�যও না। এ হেলা দাতারই দান - এই �ৃিত ব�ন �থেক ম�ু, আকষ�ণম�ু বািনেয় �দেব। কােরা �িতই
�ভািবত হেব না।

*��াগানঃ-* এমন আি�ক �সাশাল ওয়াক� ার হও �য উ�া� হেয় পড়া আ�ােক স�ক �কানা বেল দাও, ভগবােনর
সােথ িমলন কিরেয় দাও।
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