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"িমি� বা�ারা - �তামােদর সব� সবার �থেম িন�য় হেত হেব �য আমােদর পড়াে�ন িযিন, িতিন হেলন �য়ং শাি�র
সাগর, সুেখর সাগর আমােদর বাবা। �কােনা মানষু কাউেক সুখ-শাি� িদেত পাের না"

*��ঃ - সব �থেক উঁচু ল�� �কানটা? �সই উঁচু লে�� �পৗঁছােনার পু�ষাথ� িক?
*উ�রঃ - এক বাবার �রণ অিবচল হেয় যােব, বিু� আর �কােনা িদেক যােব না, এটা হেলা উঁচু ল��। এর জন�

আ�-অিভমানী হওয়ার পু�ষাথ� করেত হেব। যখন �তামরা আ�-অিভমানী হেয় যােব �তা সব ভাবনা
সমা� হেয় যােব। বিু�র অি�রতা ব� হেয় যােব। �দেহর �িত এেকবােরই দিৃ� যােব না, এটাই হেলা ল��,
এর জন� আ�-অিভমানী ভব।

ও� শাি� । আ�া �পী বা�ােদর �িত আ�ােদর িপতা বেস �বাঝাে�ন - ওনােক (��াবাবােক) আ�ােদর িপতা বলা
যােব না। আজেকর িদনেক স��ুবার বলা হয়, ��বার বলা ভুল হেব। স��ুবার। �� �তা অেনক আেছ, স��ু
একজনই । অেনেক আেছ যারা িনেজেক ��ও বেল, স��ুও বেল। এখন �তামরা বা�ারা �বােঝা �য, ��আর স��ুেত
�তা পাথ�ক� আেছ। সৎ অথ�াৎ �ু (সত�)। সত� একমা� িনরাকার িপতােক বলা হয়, মানষুেক নয়। সিত�কােরর �ান �তা
এক-ই বার �ান সাগর বাবা এেস �দন। মানষু মানষুেক সিত�কােরর �ান িদেত পাের না। এক িনরাকার িপতাই সত�।
এনার নাম �তা ��া, ইিন কাউেক �ান িদেত পােরন না। ��ার মেধ� �কােনা �ানই িছল না। এখেনা বলেবা এনার
মেধ� সম� �ান �তা �নই। স�ূণ� �ান �তা �ান সাগর পরমিপতা পরমা�ার মেধ� আেছ। এখন এইরকম �কােনা
মানষু �নই �য িনেজেক স��ু বলেত পাের। স��ু অথ�াৎ স�ূণ� সত�। �তামরা যখন সত� হেয় যােব তখন আবার এই
শরীর থাকেব না। মানষুেক কখেনা স��ু বলা যায় না। মানেুষর মেধ� �তা এক পাই (সামান�তম) শি�ও �নই। ইিন
িনেজই বেলন আিমও হলাম �তামােদর মেতা মানষু, এর মেধ� শি�র কথা উঠেত পাের না। এেতা বাবা পড়ান, না িক
��া। এই ��াও ওঁনার (িশববাবার) �থেক পেড় আবার পড়ান। এই �তামরা, যারা িনেজেদর ��া�মার-�মারী বেলা
তারাও পরমিপতা পরমা�া স��ুর �থেক পাঠ নাও। �তামােদর শি� ওঁনার কাছ �থেক �া� হয়। শি� মােন এইরকম
নয় �য কাউেক ঘুিষ মারেল পেড় যােব। না, এ হেলা আি�ক শি� যা আ�ােদর িপতার �ারা �া� হয়। �রেণর শি�র
�ারা �তামােদর শাি� �াি� আর পড়ােশানার �ারা �তামােদর সুখ �াি� হয়। �যরকম অন�ান� �চাররা �তামােদর পড়ায়,
�সইরকম বাবাও পড়ান। ইিনও (��াবাবা) পেড়ন, �ুেড� হন। �দহধারী যারাই আেছ তারা সকেলই হেলা �ুেড�।
বাবার �তা �দহ �নই-ই। িতিন হেলন িনরাকার, উিনই এেস পড়ান। �যরকম অন�ান� �ুেড� পেড় �সইরকম তুিমও
পেড়া। এেত পির�েমর ব�াপার �নই। পড়া�না চলাকালীন ��চেয� থােক। ��চেয� �থেক যখন পাঠ স�ূণ� কের তারপর
তখন িবকােরর �ারা পতন ঘেট। মানষু �তা �দখেত মানেুষরই মেতা। বেল এই অমেুক হেলা মানষু, এ হেলা এল.এল.িব, এ
হেলা অমকু অিফসার। পড়া�নার উপর টাইেটল �াি� হেয় যায়। �দখেত �তা �সই হেলা। ঐ শরীেরর পড়া�না িকরকম
তা �তামরা জােনা। সাধু-স� ইত�ািদ যারা শা� পেড় আর পড়ায়, তােদর বড়াই করার িকছু �নই, ওেত কােরার শাি� �তা
�া� হয় না। এরা িনেজরাও শাি�র জন� �ঠা�র �খেত থােক। জ�েল যিদ শাি� থাকেতা তেব আবার িফের আসেতা �কন
! মিু� �তা �কউ পায় না। যারাই ভােলা ভােলা নামী�ামী রামকৃ� পরমহংস ইত�ািদ িছেলন, তারাও সবাই পুনজ� � িনেত
িনেত নীেচই এেসেছ। মিু�-জীবনমিু� �কউই পায় না। তেমা�ধান হেতই হয়। �দখেত �তা িকছু মেন হয় না। কাউেক
িজ�াসা কেরা - তুিম ��র কােছ িক পাও? বলেব শাি� পাওয়া যায়। িক� িকছুই পাওয়া যায় না। শাি�র অথ�ই জােন
না। বা�ারা, �তামরা এখন বঝুেত পােরা, বাবা হেলন �ােনর সাগর, আর �কােনা সাধু, স�, �� ইত�ািদ শাি�র সাগর
হেত পাের না। মানষু কাউেক সিত�কােরর শাি� িদেত পাের না। বা�ারা �তামােদর সব� �থেম িন�য় হেত হেব - শাি�র
সাগর এক বাবা-ই, িযিন আমােদর পড়ান। সৃি�র চ� িক ভােব �ঘাের, �সটাও বাবা-ই বিুঝেয়েছন। মানষু মানষুেক
কখেনা সুখ-শাি� িদেত পাের না। ইিন (��া) হেলন রথ। �তামােদর মেতানই �ুেড�। ইিনও গৃহ� জীবেন িছেলন।
বাবােক �ধুমা� িনেজর রথ �লান িহসােব িদেয়েছন, তাও বাণ�� অব�ায়। �তামােদর �বাঝােনার জন� হেলন এক বাবা,
�সই বাবা বেলন সকলেক িনিব�কারী হেত হেব। যারা িনেজ িনিব�কারী হেত পাের না তারা অেনক ধরেনর কথা বেল,
গািলও �দয়। মেন কের আমােদর জ�-জ�া�েরর �ভাজন যা বাবার উ�রািধকার পাওয়া �গেছ, �সটা ত�াগ করায়।
এখন ত�াগ �তা করান �সই অসীম জগেতর িপতা। এনােকও(��া) উিনই (িশববাবা) ছািড়েয়েছন। বা�ােদরও বাঁচােনার
�চ�া কেরন, যারা �বেরােত পাের তােদর �বর কেরন। বা�ারা, এখন �তামােদর বিু�েত আেছ �য আমােদর পড়ােনার



জন� িযিন আেছন িতিন �কােনা মানষু নন। সব� শি�মান এক িনরাকার বাবােকই বলা যায়,আর কাউেক বলা যায় না।
উিনই �তামােদর নেলজ িদে�ন। বাবা-ই �তামােদর �বাঝান। এই িবকার হেলা �তামােদর সবেচেয় বড় শ�, এেক ত�াগ
কেরা। আবার �য ত�াগ করেত পাের না �স কেতা ঝগড়া কের। মাতারাও �কউ �কউ এমন আেছ যারা িবকােরর জন�
ঝ�াট কের।

এখন �তামরা হেল স�ম যুেগর। এটাও �কউ জােন না �য এটা হেলা পু�েষা�ম স�ম যুগ। বাবা কেতা ভােলা ভােব
�বাঝান। অেনেকই আেছ যােদর স�ূণ� িন�য় রেয়েছ । কারও �সিম িন�য়, �কউ একশ' ভাগ, �কউবা দশ ভাগ
িনি�ত। এখন ভগবান �মত �দন- "বা�ারা, আমােক �রণ কেরা" । এ হেলা বাবার অেনক বড় ফরমান। িন�য় হেল
তেব না �সই আেদশ অনযুায়ী চলেব। বাবা বেলন - আমার িমি� বা�ারা, �তামরা িনেজেদর আ�া মেন কের বাবােক
�রণ কেরা। এনােক (��া) �রণ করেত হেব না। আিম বিল না, বাবা আমার �ারা �তামােদরেক বেলন। �যরকম
�তামরা বা�ারা পেড়া �তমিন ইিনও পেড়ন। সকেলই �ুেড�। পড়ােনার �চার একজনই। ওখােন সব মানষু পড়ায়।
এখােন �তামােদর ঈ�র পড়ান। �তামরা অথ�াৎ আ�ারা পেড়া। �তামােদর আ�া আবার পড়ায়ও। এর জন� খুব
আ�-অিভমানী হেত হেব। ব�াির�ার-ইি�িনয়ার আ�াই হয়। আ�ার এখন �দহ-অিভমান এেস �গেছ।
আ�-অিভমানীর বদেল �দহ-অিভমানী হেয় পেড়েছ। যখন আ�-অিভমানী হেব তখন িবকারী বলা যােব না। তােদর
কখেনা িবকারী মেনাভাবও আসেত পাের না। �দহ-অিভমান �থেকই িবকারী মেনাভাব আেস। আবার িবকােরর দিৃ�
�ারাই �দেখ। �দবতােদর কখনই িবকারী দিৃ� হেত পাের না। �ােনর �ারা আবার দিৃ�র পিরবত� ন হয়। সত�যুেগ �তা
আর এই রকম বাবােক ভােলাবাসেব না, ডা� করেব না। �সখােনও পর�িরক ভােলাবাসা থাকেব িক� তােত িবকােরর
দগু�� থাকেব না। জ�-জ�া�র িবকাের থাকায় �সই �নশা �থেক ম�ু হেত খুবই সমস�া হয়। বাবা িনিব�কারী কের
তুলেল �তা �কােনা কন�া একদম মজবতু হেয় যায়। ব�� আমােক �তা িনিব�কারী হেত হেব। আিম একলা িছলাম, একলা
�যেত হেব। �কউ ওেদর সামান� টা� (�শ�) করেল �মােটই ভােলা লােগ না। বেল এ আমােক �শ� করেব �কেনা, এর মেধ�
িবকারী দগু�� আেছ। িবকারী আমােক �যন টা�ও না কের। এই লে�� �তামােদর �পৗঁছােত হেব। �দেহর িদেক দিৃ� �যন
একদমই না থােক। �সই কম�াতীত অব�া এখন �তরী করেত হেব।এখেনা পয�� এরকম �কউ �নই �য �ধুমা� আ�ােকই
�দেখ। এটাই ল�� থােক। বাবা সব�দা বলেত থােকন - বা�ারা, িনেজেদর আ�া মেন কেরা। এই শরীর হেলা পু� (�লজ),
যার �ারা �তামরা ভূিমকা পালন কেরা।

�কউবা বেল এনার মেধ� শি� আেছ। িক� শি�র �কােনা ব�াপার �নই। এ হেলা পড়া�না। �যমন আর সকেল পেড়,
ইিনও পেড়ন। িপওির�র জন� কেতা মাথা ঠুকেত হয়। কেতা পির�ম হয়, �সইজন� বাবা বেলন এেক অপরেক আ�া
�দেখা। সত�যুেগও �তামরা আ�-অিভমানী থােকা। �সখােন �তা রাবণ রাজ� �নই-ই, িবকােরর কথাই �নই। এখােন
রাবণ রােজ� সবাই হেলা িবকারী, �সইজন� বাবা এেস িনিব�কারী কের �তােলন। না হেল শাি� �পেত হেব। আ�া পিব� না
হেয় উপের �যেত পাের না। িহসাব-িনকাশ িম�েয় িদেত হয়। তবওু পদ কম হেয় যায়। এই রাজধানী �াপন হে�।
বা�ারা জােন �য �েগ� এক আিদ সনাতন �দবী-�দবতােদর রাজ� িছল। সব� �থম �তা অবশ�ই এক রাজা-রাণী থাকেব
তারপর আবার িডনােয়ি� হেব। �জা অেনক �তরী করা হয়। ওেদর মেধ� অব�ার পাথ�ক� হেব, যােদর মেধ� স�ূণ�
ভােব িন�য় �নই তারা স�ূণ� পড়েতও পাের না। পিব� হেতই পাের না। অধ�-কে�র পিতত, এক জে� ২১ জে�র জন�
পিব� হেব- �স িক আর মািসর বাড়ী ! কামনার ব�াপারটাই হেলা মখু�। ��াধ ইত�ািদর এেতা নয়। বিু� আর �কাথাও
�গেল অবশ�ই বাবােক �রণ কের না। বাবার �রণ অিবচল হেয় �গেল আর �কােনা িদেক বিু� যায় না। ল�� অেনক
উঁচু। পিব�তার কথা �েন �যন আ�েন �েল মের। বেল এই কথা �তা �কউ কখেনা বেলিন। �কােনা শাে� �নই। খুব
মশুিকেলর মেন কের। �স �তা হেলাই িনবিৃ� মােগ�র আলাদা ধম�। ওেদর �তা পুনজ� � িনেয় আবারও স��াস ধেম�ই �যেত
হেব, �সই সং�ারই িনেয় যায়। �তামােদর �তা বাড়ী-ঘর ছাড়েত হয় না। �বাঝােনা হয় যিদ গৃেহও থােকা তেব
তােদরেকও �বাঝাও - এখন হেলা স�ম যুগ। পিব�তা ব�াতীত সত�যুেগ �দবতা হেত পারেব না। সামান�তম �ান
�নেলও �স �জা হেত থােক। �জা �তা অেনক হয়। সত�যুেগ উপেদ�া (উিজর) থােক না কারণ বাবা স�ূণ� �ানী �তরী
কের �দন। উপেদ�া ইত�ািদর দরকার অ�ানী �লােকর। এই সময় �দেখা একজন অপর জনেক কীভােব মাের, শ�তার
�ভাব কেতা কড়া। �তামরা মেন কেরা আমরা এই পুরােনা শরীর �ছেড় িগেয় ি�তীয় শরীর িনই। �কােনা বড় কথা িক
হেলা ! তারা দঃুেখর সােথ মের। �তামরেদর সুেখর সােথ বাবার �রেণ যাওয়া। আিম অথ�াৎ এই বাবােক যত �রণ
করেব আর সব িকছু ভুেল যােব। িকছুই �রেণ থাকেব না। িক� এই অব�া তখনই হেব যখন দঢ়ৃ িন�য় থাকেব। দঢ়ৃ
িন�য় না হেল �রণও ি�র হয় না। নােমই �ধুমা� বলা হয়। িব�ােস দঢ়ৃতা না থাকেল �রণ করেব িক ভােব ! সবার



িব�াস �তা একই রকম দঢ়ৃ নয় । মায়া িন�েয়র �থেক সিরেয় �দয়। �যমনকার �তমন হেয় যায়। সব��থম �তা বাবার
�িত িন�য় চাই। সংশয় থােক এই বাবার অি�� িনেয়। অসীম জগেতর িপতাই �ান �দান কেরন । ইিন �তা বেলন
আিম সৃি�র রচিয়তা আর রচনােক জানতাম না। আমােক �তা �কউ �িনেয়েছ। আিম ১২ জন �� কেরিছলাম, তােদর
সবাইেক ছাড়েত হেয়েছ। �� �তা �ান �দনিন। স��ু হঠাৎ এেস �েবশ কেরেছন। বঝুেত পারলাম, িক� জানা িছল না
�য িক হেত চেলেছ। গীতােতও আেছ �য, অজু� নেক সা�াৎকার কিরেয়িছল। অজু� েনর কথাই �নই, এটা �তা হেলা রথ,
ইিনও �থেম গীতা পড়েতন। বাবা এেস �েবশ কেরিছেলন, সা�াৎকার কিরেয়িছেলন �য এই �ান বাবা-ই �দান কেরন,
তখন ওই গীতেক �ছেড় িদেয়িছেলন। বাবা হেলন �ােনর সাগর। আমােদর �সটাই �তা বলেবন। গীতা হেলা আমার
বাবা। �সই বাবা-যােক তুিমই মাতা, তুিমই িপতা বলা হয়। িতিন রচনা কেরন, অ�াড� করান। এই ��াও �তামােদর
মেতা। বাবা বেলন এনারও যখন বাণ�� অব�া হয় তখন আিম �েবশ কির। �মারীরা �তা হেলাই পিব�। ওেদর জন�
�তা এটা সহজ। িববােহর পর কেতা স�� �বেড় যায়, �সইজন� �দহী-অিভমানী হেত পির�ম করেত হয়। বা�েব আ�া
হেলা শরীর �থেক আলাদা। িক� অধ�-ক� �দহ-অিভমানী �থেকেছ। বাবা এেস �তামােদর অি�ম জে� �দহী-অিভমানী
কের �তােলন বা আ� �চতনায় জাগৃত কেরন, তাই �তা ক�ন ব�াপার মেন হয়। পু�ষাথ� করেত করেত কেতা অ�ই
মা� পাশ কের। অ�র� উ�ািসত হয়। আ�-অিভমানী হেত অেনক পির�ম। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �ােনর �ারা িনেজর দিৃ�র পিরবত� ন করেত হেব। আ�-অিভমানী হেয় িবকারী িচ�া ভাবনােক সমা� করেত হেব।
�কােনা রকম িবকােরর দগু�� �যন না থােক, �দেহর �িত �যন একদমই দিৃ� না যায়।

২ ) অসীম জগেতর বাবা-ই আমােদর পড়ান - এইরকম দঢ়ৃ িন�য় থাকেল তেব �রণ দঢ়ৃ হেব। �খয়াল রাখেত হেব, মায়া
�যন দঢ়ৃ িন�য় সামান�তমও নাড়ােত না পাের ।
*বরদানঃ-* �সবা-ভােবর �ারা �সবা কের িনেজর উ�িত করা এবং অন�েদর উ�িত করােনা িনিব�� �সবাধারী ভব

�সবা-ভাব সফলতা এেন �দয়, �সবােত যিদ অহ� ভাব এেস যায়, তাহেল �সটােক �সবা-ভাব বলা হেব না।
�যেকানও �সবােত যিদ অহ� ভাব িম� থােক তাহেল পির�মও �বশী, সময়ও �বশী লােগ আর িনেজ
স��ও হয় না। �সবা-ভােবর �ারা �সবা করা বা�ারা িনেজও উ�িত কের আর অন�েদরেকও উ�িত
করায়। তারা সব�দা উ�িত কলার অনভুব কের। তােদর উৎসাহ উ�ীপনা িনেজেকও িনিব�� বানায় আর
অন�েদরও কল�াণ কের।

*��াগানঃ-* �ানী তু আ�া হেলা �স �য অিত সূ�আরআকষ�ণ করেত থাকা সূেতা �িলর �থেকও ম�ু ।
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