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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఈ ప�పంచం నుం�� మరణ�ం�ేందుక� �ర� తం����� �ెం��న�ా���ా అయ��ర�, ఎట�వంట� అవస�ను ప�ా�
�ేసు���ాలంట� అం�మంల� తం��� తప� ఎవర� గ�ర��  �ాక�డదు’’

ప�శ�:- �త�ం ప�పం����� ఈ సమయంల� అంట�క�� ఉన� అ��ంట�క��� �వ����న అ��� ఏ��, ����
ఆ������� ������� ���ించం��?

జ�ాబ�:- �త�ం ప�పంచంల� ఈ సమయంల� �ామం �క� అ��� అంట�క�� ఉం��, ఈ అ��� అ��ంట�క���
�వ����న��. ఈ అ���� ఆ�������ట�వంట� ఆ��క �ష� ఒక�ట�, ��� ��సం స�య��� అ���మ�పక
దళం�ా తయ�ర��ేసు���ా�. �గబలం�� తప� ఈ అ��� ఆ���� దు. �ామ ��ార�� అంద���
సర���శనం �ేసు� ం��, అందు�� ఈ భ����� �ార�ో�ల�ందుక� ప���� ప�ర��ార�ం �ేయం��.

��తమ�:- సభల� ��పం �����ం��... (��హ�ి� �� జ� ఉ�� శమ�...)

ఓం�ాం�. ఎవ����ే మం�-మం� స���సబ�� �ిల�ల������, �ార� ఈ �ాట �క� అ�ా� �� మం� ���ల� అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�. ఈ �ాటను �నడం�� �త�ం సృ�ి� చక�ం, రచ�త మ��య� రచనల ఆ��మ���ం��లను
�ెల�సు��వడం జర�గ�త�ం��. మనుష��ల� �ెల�సు���ాల� �ాటల� ���ంచడం జర�గ�త�ం��. ఎవ�� ����ా?
జ�� న�ాగర�� ����ా. ఈ �ాత ప�పంచం నుం�� మరణ�ం� మన పరం��మ���� �����ందుక� మనం తం�����
�ెం��న�ా���ా అవ���మ� �ిల�లక� �ెల�సు. ��వలం ఒక� తం��� తప� ఈ ప�ర��ా�ా� �� ఇం��వర� �ే�ంచల�ర�.
తం��� అంట�ర�, ��క� �ెం��న�ా���ా అవ�డం�� �ర� ఈ ప�పంచం నుం�� మరణ�ం���� ఉంట�ం��. �వ��� ��వలం
ఒక� తం��� స�ృ� తప� ఇతర�ల�వ��� స�ృ� �ానంత�ా అవస� ప�ా��ా ఉం���. ��పం ప�ర�గ�లను తమ�� �ాట�
�సుక������ందుక� ��పం వ���ర� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ��పప� ప�ర�గ�ల�ౖ�ే అ���ా��కమ�����. ప�దర��ల�
క��� ఎంతమం�� వ�ా� �� చూడం��. ��ల�మం�� �ిల�లక� ప�దర�� �క� అర�ం క��� �ె��ి ఉండక�� వచు�. ఇ��
�ాత ప�పం���� మ�� ��త� ప�పంచం�ా తయ�ర��ే�� ప�ద����. �ాత ప�పంచ ���శన���, మ�� ��త� ప�పంచ �ా� పన
ఎల� జర�గ�త�ం��, ఇ�� సంగమంల��� చూ�ించడం జర�గ�త�ం��. ��ండూ క���ౖ�ే ఉండవ�. ఒకట� తప�క�ం��
సమ�ప�ం అ�ా���ం�ే. �ల� క��� మం�-మం� �ిల�ల� ఎవ����ే ఉ�����, �ా���� �ెల�సు. �ామ �ాజ�మ� అన�ా
��త� ప�పంచం �ా� పనవ�త� ఉం��. �ామ �ాజ�మ� �ా� ప��ౖన త�ా�త �ావణ �ాజ�మ� సమ�ప������ త�ం��. �ర�
�ామ �ాజ�ంల�� సభ��ల��ా అవ���రన�ప��డ� �ల� ఏ భ�తమ� ఉండక�డదు. భ���లను �ార�ో�ల�ందుక�
ప�యత�ం �ేయ��. �ట��దట �ామ����� ఆ�����య��. స�యం ��రక� అ���మ�పక దళం�ా అ�ా��. ఈ అ���
అ��ంట�క��� �వ����న�� మ��య� ��ల� అ�ద����న��, ��వలం�గబలం�� తప� ���� ఆ�����యల�ర�. �త�ం
ప�పంచమంతట��� ఉన� ప�శ� ఇ�ే. అంద���� �ామం �క� అ��� అంట�క�� ఉం��. ఈ అ���� ఆ�������ట�వంట�
ఆ��క �ష� ఒక�ట�. �ా���� తప�క�ం�� ఇక����� �ా�ా�� ఉంట�ం��. ఓ ప�త�ావ�� రం�� అ� అంట�ర� క���.
ప�త�ల� అ� �ామ��ార�లను అంట�ర�. �� �ామ����� (భ�����) భస�ం �ే���ా�ా రం��. ఇక�డ ��జ���ట�
అ��ే ప�త�ల��ా ఉ���ర�. అ��ే ��ందర� ప�త�ం�ా క��� ఉంట�ర�. ���� ఎల� ఆ�����య�ల�� య�����
�క� �ె�యజ��ా� ను. ఈ �ామ���� క��� స��, రజ�, త�లల��� వసు� ం��. ఎవ����ే ఇ�� ల�క�ం�� అసల� ఉండల���,
అ��� అంట�క��� ఉంట�ం�ో , �ార� త�ప���నుల�. ఈ �ామ ��ారమ� మనుష��లను సర���శనం �ేసు� ం��.
సత�య�గంల� ఏ శత�� వ� ఉండర�. అక�డ �ావణ�డూ ఉండడ�, అల��� మనుష��లక� శత�� వ�ల� ఉండర�. ��ర� క�
అ��ంట�క��� ��ద� శత�� వ� �ావణ�డ� �ర� అర�ం �ే��ా� ర�. �త�ం ఆట అం�� ��ర� ��ౖ తయ���� ఉం��.
సత�య�గంల� �ామ �ాజ�మ�, క�య�గంల� �ావణ �ాజ�మ�. �ార� మనుష��ల�, �ర� మనుష��ల�న� �ార�� �
ల� క��� చూ�ిం��ర�. �ేవతల ఎదుర��ా ����, �ేత�ల� జ���ం� - �ర� సర�గ�ణ సంపను�ల�, ��మ�
�ాప�లమ�, దుః�త�లమ� అ� అంట�ర�. ఈ ��ర� తప�క�ం�� ����ా� �����ా, �ావనం�ా ఉం�ే��. అక�డ
�ే�-�ేవతల� �ాజ�ం �ే���ార�. ల���-���ాయణ�ల� మ��య� �ీ��-�ామ�ల�, ఇర�వ��� �ాజ��ల� ఉం�ే�. �ా��
వం�ావ� ఉం�ే��. ప�జల ���� ల��ౖ�ే తయ�ర��ేయర�. ఇప��డ� తం��� ఈ �షయ�లను ఎంత సహజం �ే�ి అర�ం
�ే��ా� ర�. అర�ం �ే�ం�న త�ా�త, బ����ల� ��రణ అవ�త�ం�� క�� అ� అడ�గ���ర�. �� బ����ల� ��రణ అ�
ఉం��, వృ�మ� గ���ం�న, ��� మ� గ���ం�న జ�� నం �� వద� ఉం��, అందు�� నను� జ�� న�ాగర�డ� అ� అంట�ర�. సృ�ి�



ఆ��మ���ం��ల జ�� నం �� వద� ఉం��. నను� ప�త��� �ాగర�డ� క��� అంట�ర�. ప�త �ావనుడ� క��� న���
అంట�ర�. ������ �త�ం ��ర� ను �ావనం�ా �ే�ా� ను. ఇ�� �ాజ�గమ�మ��య� జ�� నమ�. బ����స�� చదువ�ను
చ����ే, ���� బ����స�� �గమ� అంట�ర�. ఎందుకంట� ఆ చదువ����� బ����స�� �ా అవ���ర�. ఈ తం���
అంట�ర�, ������ �ిల�ల�ౖన �క� �ాజ��ా�� ������ా� ను. �ా�లందర� క��� భగవంత���� స�ృ� �ే�ా� ర�.
భగవంత��� నుం�� ఏం ల�సు� ం��? తప�క�ం�� స�ర�  �ారసత�ం ల�ం���.

�క� పరమ�ిత పరమ�త� ప��చయమ�ం�� అ� �ర� అంద��� అడ�గ���ర�. ఆ తం��� రచ�త �ావ�న
తప�క�ం�� స��ా� �� ర��ా� ర� మ��య� స�ర� �ాజ���� ఇ�ా� ర�. అ�� ఇంతక�మ�ందు �ిల�ల�ౖన మనక� ల�ం�ం��,
ఇప��డ�� ల�దు, మ�� �సుక�ంట����మ�. ఏ �ధం�ా ��రత�ాసుల� కల����తం �సుక������, ఇప��డ� మ��
��రత�ాసుల� �సు���ా�. (��రదు� ఉ��హరణ). ��ౖక�ం�ా��� వ�ా� �ా? భగవంత��� నుం�� ��త� ప�పంచ
�ారస����� �సుక�ంట��ా? అ� �ిల�ల�ౖన �ర� క��� అడ�గ���ర�. ��ర� �� ఇంతక�మ�ందు �ారసత�ం
ల�ం�ం��, ఇప��డ� ల�దు. ఇతర�ల�వ����� ల�ంచజ�లదు, ఎందుకంట� ��ర� �� భగవంత�� జన�భ��. �ావ�న
��నం ఇంట� నుం�ే �దలవ�త�ం��. ఇక����ా���� ఇ�ా� ర�. �ా� ��ల�మం�� క�మ����ల� అర�ం �ే�ంచల�ర�.
��ల�మం�� �ిల�లక� �ా������ాల� క��� �ే��ా� ర�. �ర� ��ౖక�ం�ా��� �ాక�మ�ర�ల��ా-�ాక�మ����ల��ా
అవ���ర� చూ�ి�ా� ర�. ఇ�� ఉన��ే మనుష��ల నుం�� �ాక�మ�ర�ల��ా తయ�ర��� �ాఠ�ాల. �ాక�మ�ర���ా
అవ�డమ��� ల�క �ా��ా అవ�డమ��� �షయం ఒక�ట�. ప�ర��ార�ం �ే�ి ఈ �ధం�ా తయ�రవ�డం ��సం ఈ
�ా������ాల� జర�గ����. తం��� ��మతం��ౖ నడ�సూ� ప�ర��ార�ం �ేయం��. ��వలం కృష�� ��� చూ�ినంతమ���� న,
అ�� ��ప� �షయ��� �ాదు. ఆ మ�ట����� , ఇంతక�మ�ందు ��ల�మం�� చూ���ార� �ా� �ార� త�ా�త
������ య�ర�. �ా�����ర���న త�ా�త మ�� ఈ �ధం�ా చదవర�, ఈ �ధం�ా తయ�రవ�ర�, అంతట� ప�ర��ార�ం
�ేయర�, ఎందుకంట� ల�పల భ���ల ���� ఉం��. �ే��మ�నమ� క��న���న భ�తమ�. ఆట ప�ర�వ�త�ంద�
బ����ల� ఉం���. ��మ� 84 జన�ల �ాత�ను ప���� �ే�ామ�, ఇప��డ� ��మ� ఈ �ాత వ�ా� � �� వ��ల��ా� మ�, ��వలం
ఇ�� గ�ర�� ��� స��, అహ� ��గ�మ�, సం��షప� �ాదరసం ��ౖ�� ఎ��� ఉంట�ం��. ఇప��డ� మనం ����� మ������మ����
����� మ�. ఇ�� ఎవ�� బ����ల�నూ క����జ�లదు. స���సుల� ఉంట�ర�, �ార�, ��మ� శ���ా�� ���� బ�హ�మ�ల�
�న����� ��మ� అంట�ర�. �ా� త����� స�ృ� �ేయడం�� �కర�ల� ���శనమవ�వ� అన�ప��డ� ఎల�
��ళ�గల�గ���ర�. �సుక�������ార� ఒక� �ామ��ే, �ార� �ిల�లంద��� �సుక������ ర�. తమంతట ���� అ��ే
ఎవర� ��ళ�ల�ర�. �����ందుక� ప�ర��ార�����ే �ే�ా� ర� ఎందుకంట� ఈ ప�పంచంల� ఉండడం బ��ా అ��ించదు.
మ����ందర� అంట�ర�, ��మ� ఈ ��టకంల��� �ా�� �ాక�డదు అ�. ఈ �ధం�ా అ��క మత-మ��ంత�ాల�
ఉ����. గ�ర�వ�ల�, పం��త�ల� �దల�ౖన�ార� ��ట� సంఖ�ల� ఉ���ర�. అంద���� తమ-తమమ��ల� ఉ����.
� జ�� నం ��ల� బ�గ�ంద� అనడం అంట�ర�. బయటక� ��ళ��ా�� సమ�ప������ త�ం��. �ావడ����ే ��ల�మం��
వ�ా� ర� �ా� �ా�� ��గ�ంల� ల�దు. అంతట� పద�� ������ట�� �ావడమ���� �ా�� వల� జరగదు, అందు�� ��ద�ా��
�సుక�ంట�ర�. ఇక�డక� వ�� �ిల�ల��ా అ�ా��� ఉంట�ం��. ఎవ����� స���సుల�, గ�ర�వ�ల� ఇంతమం��
అనుచర�లను ������ట�� �ావడమ���� ��ల� కష�మ�. అందుల�నూ, ఇ�� ప�వృ�� మ�ర�మ�, �ీ� � ప�ర�ష�ల�
ఇర�వ�ర� క��ి ఉం���� ఉంట�ం��. �శ�యబ���� కల�ా���� ��ంట�� ప��� �సు��వడం జర�గ�త�ం��. గ�ర������
వదుల������ చూ�ా� ర�. బ�బ�క� �ెం��న�ా���ా అ�ా��� ఉంట�ం�� క��. ఎవ������� అర�ం �ే�ం�ేందుక� బ�బ�
సహజ���న ఉ�ాయ��� క��� అర�ం �ే��ా� ర�. ��వలం, పరమ�ిత పరమ�త��� �క� ఏం సంబంధం ఉం�� అ�
అడ�ా�. �ార� తప�క�ం�� మ����, �వను�క�� లను ఇ�ా� ర�. మనుష��ల�, మనుష��లక� ఇవ�ల�ర�. బ�బ� నుం��
�ారసత�ం �సుక���ందుక� వ�� ��ర�����ా�� ఉంట�ం��, ��మతం ఏం �ె��� అ�� �ేయ��. �ట��దట
�శ�యబ���� �ా�ా�, ఇక త�ా�త ఏ ��మతం ల���� అ�� �ేయ��. �ట��దట�ా తం��� ప��చయ���� ఇ�ా��.
ల�క�ల�నంతమం�� వ�ా� ర�. ఇ�� ��ల� మం��� అ� అంట�ర�. �ా� �ార� స�యం ఏ����� �లబడ���ా, ��వలం
తమ సల�లను ఇ�� ������ ��ర�. �ర� ఎవ�� మతం��ౖ నడ�సు� ���ర� అ���� �ా���� �ె�యదు. ఇట�వంట�
ప�దర��ల�ౖ�ే అ�� ��ట� ఉం��ల� అంట�ర�. అల� సల�ల�వ�డం �దల���డ��ర�. అ��, ఈశ�ర���� ఏ�����
సల� ఇ�ా� �ా. �ా� సల��వ�డం అల�ాట�ౖ�� �ం��. ఇక�� �ే �ార� స�యం క�ర��� అర�ం �ేసు��వడమ����
�ేయర�. ఇక�డ ఏ మతమ�నూ ఇవ�క�డదు, ��మతం��ౖ నడ�చు���ా�. �దట తం����� �ెం��న�ా���ా అ�ా��, ఆ
త�ా�త ఈ �ధం�ా ఎవ������� అర�ం �ే�ంచం�� అ� �ార� ��మ���� ఇ�ా� ర�. ఎవ������� అర�ం �ే�ం�న త�ా�త,
�ార�, ����ౖ�ే ��మతం��ౖ నడ�ా� అ� �ా�ి ఇ��� , అప��డ� �ార� ఎం����ంత స���ా� అర�ం �ేసుక����ర�



అర�మవ�త�ం��. �ావడం ఎం��మం�� వ�ా� ర� �ా� బ��ా అర�ం �ేసు��ర�, జ�� నం�క� న�ా కల�ా���ా అవ�ర�. ఈ
సమయంల� అందర� భ��� �క� న�ా కల�ార�. జప-త�ాదుల�, పఠనమ� �దల�ౖనవ�� భ��� ��స�� �ే�ా� ర�.
భగవంత�డ� అంట�ర�, భగవంత���� కల�సుక���ందుక� �ర� అర�కల�ం భ��� �ే�ార�. అందర� భక�� ల�,
భగవంత��ౖె�ే ఒక���. �ా��క����� ప�త�ావనుడ� అంట�ర�. �ావ�న స�యం అందర� ప�త�ల�. ఇ�� �ావణ
�ాజ�మ�. ఈ కల�ం �క� సంగమ���� మ��మ ఉం��. ప�� కల�ం �క� సంగమయ�గంల� తం��� వ�ా� ర�.

సత�య�గమ� క���ణ�ా�� స�ర�మ�, క�య�గమ� అక���ణ�ా�� నరకమ�. �ావణ�డ� అక���ణ�ా��, �ామ�డ�
క���ణ�ా��. ఈ జ�� నం �ిల�ల బ����ల� ��దుల�త� ఉం���. ��మ� ����, �ాపం �ా�� క���ణం �ేయ�� అ�� �ంత
ఉం���. ��ంతమం��ల� ఎల�ంట� ల��ాల����యంట�, �ాట� వలన అందర� ����ా�� పడ��ర�. బ�బ�, ఫల����ా��ల�
ఈ అవగ�ణం ఉంద� అంట�ర�. ��ల� సమ����ాల� వసూ� ఉంట��. బ�బ� ఏమంట�రంట� - సమ����ా��
ఇ��నట���ే �ావ��నమ� ల�సు� ం��. ఏ�ౖె�� అవగ�ణమ�ంట�, ��వ తక��వ�ా �ే�ా� ర�. ఈ ���ల�� చదువ�క�న�
����ంసుల�, పం��త�ల�ౖ�ే ��ల�మం�� ఉ���ర�, �ార� ��ల� చుర�క��ా ఉ���ర�. �ార� క����ా (అప��పక�ం�ా)
ఉం�ే �ిల�ల బ����� �ాడ� �ే���ా� ర�, అందు�� చుర����న �ిల�లను �ిల��ా� ర�. �ర� మ� క��� చుర����న�ార�
����ా� ర�. ప�దర�� నుం�� క��� బ�బ� సమ����ా�� �ె�ి�ంచుక�ంట� ఉంట�ర�. ఎవ��వర� మం� ��వ
�ేసు� ���ర� అన� సమ����ా�� �సుక�ంట�ర�. ఇందుల� ��ల� చుర����న�ార� �ా�ా�. �ర� �ా�ా� � ల� �దల�ౖన�
చదువ����ా అ� ఎవ����� అ�����ే, �ర� �ా���� �ెప�ం�� - ఈ ��ద �ా�ా� � లను జన�-జ���ంత�ాల��ా అందర�
చదువ�త� వ���ర� మ�క� �ెల�సు. ఇప��డ� మ�క� తం��� �ౖె���� ఉం�� - ఇం��� చదవకం��, ��ను ఏ�ౖె�ే
���ి�ా� ��, అ�� �నం��, �� మతం��ౖ నడవం��, నను� స�ృ� �ేయం��, అప��డ� �కర�ల� ���శనమవ����.
ఇప��డ� మృత��వ� ఎదుర��ా �లబ�� ఉం��. ��ను �మ��� �సుక������ందుక� వ���ను, ��ను � తం����. �క�
మ����-�వను�క�� లను ఇ�ా� ను. ప�� ఒక�ర� ��� మ� అను�ారం�ా �దట మ����ల��� ������, ఆ త�ా�త
�వను����ల���, స��ప���నతల��� వ�ా� ర�. అందు�� �ా��� సర��ల సద����త, స���దయ�డ� అంట�ర�. సర�మ�
అన�ా �త�ం ప�పంచమం�� వసు� ం��. సర��ల అన�ా �త�ం ప�పంచం �క� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. �ారం��
అల��ా�క���న హదు� ��వను �ే���ార�. అనంత���న స���దయ �డ� అ��ే ఒక���. �ార� �త�ం �శ�ం��ౖ దయ
చూ�ిం�, ��ా��� ప��వర�న �ే���ార�. బ�బ� మన�� ��ా���� యజమ�నుల��ా �ేయ����� వ���ర� �క�
�ెల�సు. స�� ఆ��గ�వంత�ల��ా, ధనవంత�ల��ా అవ���ర�. �ా� ఈ మ�త�ం క��� ఎవ�� బ����ల�నూ క����దు.
��ండ� మ�టల� క������� స�� మం��ే. ��మ� భగవంత��ౖెన తం����� �ిల�లమ�. భగవంత��� నుం�� స�ర�ం�క�
�ారసత�ం ల�ం���. ఇంతక�మ�ందు ల�ం�ం��, ఇప��డ� ల�దు, మ�� ల�సూ� ఉం��. తం��� అంట�ర�, నను�
స�ృ� �ేయం��, �ారస����� స�ృ� �ేయం��. ఇతర�లక� ఇ�ే మం��� �� ఇవ�ం��. ��ను � అనంత���న తం����.
ధర� �ా� పన ��సం ఎదుర��ెబ�ల�ౖ�ే ����� వసు� ం��. ఇప��డ� ��టకం ప�ర�వ�త�ంద� బ����ల� ఉం���. ఇం�ా �����
సమయ�� ఉం��, మన ఇంట��� ������, ఆ త�ా�త మన �ాత� ��త��ా ��ా రంభమవ�త�ం��. ఇ�� బ����ల� ఉంట� ��ల�
మం���, అ���.

�ిల�ల�ౖన � అడ�గడ�గ�ల� పదమ�ల� �ం�� ఉ����. ఇ�� ��ల� ���� సం�ాదన. స�యం�ా భగవంత�డ�
సం�ాదన �ేసుక���ందుక� సల�ను ఇ�ా� ర�. సల���ౖ నడ�చు��వడం�� స�ర�ంల��� �ేర�క�ంట�ర�. �ా� స�ర�ంల�
క��� ఉన�త పద�� �� ం���. ఇ�� �శ�బ�ం�ా �ేసుక��� సం�ాదన. క���ం���య�ల�� కర�ల� �ేయం�� �ా�
హృదయం �ి�య�� ��ౖప� ఉం���, అప��డ� ��వ ��ా��� �ేర�క�ంట�ం��. ఇ�� ��ల� ���� సం�ాదన. తం��� ��వల�
ఉండడం ����ా ఆట���ట�� �ా ��ల� సం�ాదన జర�గ�త�ం��. అ���!

మధు�ా� మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఇప���� ��టకం ప���� అ�ం��, మనం ����� మ������మ���� ������. ఈ సం��షంల� ఉంట� �ాత �ేహం�క�
అ�మ����� ������ట�� �.



2. ఒక� తం��� మతం��ౖ నడ�చు���ా�. తం����� తమ మ���� ఇవ�క�డదు. �శ�యబ���� కల�ా���ా అ�, తం���
����ా ఏ�ౖె�ే ��మతం ల�ం�ం�ో , �����ౖ నడ�సూ�  ఉం���.
వర��నమ�:- �న�-�న� �ి�త�ల �క� ఆస��ల��ౖ ఏ�ాగ�� ల�ౖ క�ర���� �ాజ��� స��ాజ� అ���ా�� భవ

�ాజ��� �ిల�లక� �న�-�న� �ి�త�ల� ఆస��ల�. ఒక�ా�� స�మ�నం �క� �ి��ల� �ి�త�లవ�ం��,
మ���ా�� ఫ���ా� �ి��ల�, ఒక�ా�� ల�ౖ� హౌ� ���� హౌ� �ి��ల�, మ���ా�� ���మ స�ర�ప లవ�న
�ి��ల�. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే ఆసనం��ౖ ఏ�ాగ�� ల�ౖ క�ర��ంట���, అల� �ర� క��� �న�-�న� �ి�త�ల
�క� ఆస��ల��ౖ �ి�త�ల�ౖ �����ట� �ి�త�లను అనుభవం �ేయం��. ఎప��డ� �ా�ాలంట� అప��డ�
మనసు-బ����� ఆర�� �ేయం�� మ��య� సంకల�ం �ే�ిన ��ంట�� ఆ �ి��ల� �ి�త�లవ�ం��, అప��డ�
�ాజ��� స��ాజ� అ���ా�� అ� అంట�ర�.

��� గ�:- ఎవ����ౖ�ే సంకల�ంల� క��� ఏ �ేహ���� ఆక���ంచ��, �ా�� నమ�కసు� ల�.

 


