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"সম� �ােনর সার - �ৃিত"

আজ সমথ� বাবা চািরিদেকর সমথ� সকল বা�ােক �দখেছন। �েত�ক সমথ� বা�া িনেজর সামথ�� অনযুায়ী এিগেয় যাে�।
এই সমথ� জীবন অথ�াৎ সুখময় ��� সফলতা স�� অেলৗিকক জীবেনর আধার কী ? আধার হ'ল এক শ� - '�ৃিত।'
বা�েব, সম� �ামাই হ'ল িব�ৃিত আর �ৃিতর �খলা। এই সময় �ৃিতর �খলা চলেছ। �তামরা সব �া�ণ আ�ােক
বাপদাদা িকেসর আধাের পিরবত� ন কেরেছন? �ধু �রণ কিরেয় িদে�ন �য �তামরা আ�া, শরীর নও। এই �ৃিত কেতা
অেলৗিকক পিরবত� ন এেনেছ ! সবিকছু বদেল �গেছ না ? মানব জীবেনর িবেশষ�ই �ৃিত। বীজ, এটাই �ৃিত; �য বীজ
�ারা বিৃ�, দিৃ�, কৃিত সব ি�িত পিরবত� ন হেয় যায়, �সইজন� গাওয়া হেয় থােক �যমন �ৃিত �তমন ি�িত। বাবা
ফাউে�শন �ৃিতেকই পিরবত� ন কেরেছন। যখন ফাউে�শন ��� হয় তখন আপনা �থেকই পুেরা জীবন ��� হেয় যায়।
িতিন কেতা �ছাট একটা িবষেয়র পিরবত� ন কেরেছন, �তামরা শরীর নও আ�া - �যইমা� এই পিরবত� ন হ'ল, আ�া
মা�ার সব�শি�মান হওয়ার কারেণ �ৃিত িফের আসা মা�ই সমথ� হেয় �গেছ। এখন এই সমথ� জীবন কেতা ি�য় লােগ !
িনেজও �ৃিত��প হেয়ছ আর অন�েদরও এ'টা �রণ কিরেয় িদেয় তােদরেক কী �থেক কী বািনেয় দাও ! এই �ৃিতর �ারা
�তামােদর সংসারই পিরবত� ন কের িনেয়ছ। এই ঈ�রীয় সংসার কেতা ি�য় ! যিদ �সবােথ� সংসারী আ�ােদর সে� থাকছ,
িক� মন সদা অেলৗিকক সংসাের থােক। এেকই বলা হেয় থােক �ৃিত��প। �য পিরি�িতই আসুক �ৃিত��প আ�া
সমথ� হওয়ার কারেণ পিরি�িতেক কী মেন কের ? এ' �তা �খলা। তারা কখেনা ঘাবেড় যােব না। যত বড় পিরি�িতই
�হাক িক� সমথ� আ�ার ��ে� লে�� �পৗঁছােনার জন� �সই সবই রা�ার সাইড সীন অথ�াৎ রা�ার দশৃ�। সাইড সীন �তা
ভােলা লােগ তাই না! পয়সা খরচ কেরও সাইড সীন �দখেত যাও। আজকাল, এখােনও আব-ুদশ�ন করেত যাও, যাও না!
যিদ রা�ায় সাইড সীন না থােক তেব িক �সই রা�া ভােলা লাগেব ? �বার হেয় যােব। একইরকমভােব, পিরি�িত বেলা বা
�পপার বেলা অথবা �বেলম, �ৃিত��প সমথ�-��প আ�ার ��ে� সব সাইড সীন। কারণ �তামােদর �ৃিতেত আেছ �য
লে��র পেথ অসংখ�বার �তামরা সাইড সীন পার কেরছ। নািথং িনউ এর ফাউে�শনই বা কী? �ৃিত। যিদ এই �ৃিত
হািরেয় যায় অথ�াৎ যিদ ফাউে�শন নেড় যায় তাহেল জীবেনর পুেরা িবি�ং নড়েত থােক। �তামরা �তা অনড়, না!

সম� পােঠর চার� সাবেজে�র আধারও �ৃিত। সবেচেয় মখু� সাবেজ� হ'ল �রণ। �রণ অথ�াৎ �ৃিত - আিম �ক ?
বাবা �ক ? ি�তীয় সাবেজ� হ'ল �ান। রচিয়তা আর রচনার �ান �তামরা �পেয়ছ। তারও ফাউে�শন �তামােদরেক
বাবা �রণ কিরেয় িদেলন, অনািদ কী আর আিদ কী এবং বত� মান সমেয় �তামরা কী - �া�ণ �য, �সই ফির�া। ফির�া
�য, �সই �দবতা, আরও কেতা �রণ কিরেয় িদেয়েছন, তাহেল �ােনর �রণ �তা হ'ল, হ'ল না? তৃতীয় সাবেজ� হ'ল িদব�
�ণ। িদব� �ণও �রণ কিরেয় িদেয়েছন �য, এই িদব� �ণ �তামরা সব �া�েণর। �েণর িল�ও �রেণ থােক, তখনই
সময় অনসুাের �সই �ণ কত� েব�, আচরেণ ব�বহার কর। �কােনা সময় �তামােদর �ৃিত অনপুি�ত থাকেল কী �রজা�
হেব! সময় মেতা �ণ ইউজ করেত পারেব না। যখন সময় চেল যায় তারপের �রেণ আেস - এটা �তা করেত চাইিন িক�
হেয় �গেছ, ভিবষ�েত এ'রকম করব না। সুতরাং িদব� �ণও কম�-ব�বহাের আনেত সময় মেতা �ৃিতর �েয়াজন। এইরকম
মহূুেত� �তামরা িনেজেকই উপহাস কর। যখন �তামরা �কােনা কথা বা �কােনা িজিনস ভুেল যাও �তা �সই সময় কী অব�া
হয় ? �সই িজিনস �তামােদর আেছ, িক� �েয়াজেন মেন আেস না, তখন �তামরা ঘাবেড় যাও, তাই না! এটাও �ক
একইভােব সময় মেতা �রণ না হওয়ার কারেণ �তামরা কখেনা কখেনা ঘাবেড় যাও। তাহেল িদব� �েণর আধার কী ?
সদা �ৃিত��প। িনর�র আর ন�াচারাল িদব� �ণ সবরকম আচরেণ, কত� েব� িনর�র আর ন�াচারািল সহজভােব �েয়াগ
হেত থাকেব। চতুথ� সাবেজ� হ'ল �সবা। এেতও যিদ �ৃিত��প না হেত পার �য আিম িব�-কল�াণকারী আ�া িনিম�,
তাহেল �সবায় সফলতা লাভ করেত পারেব না। তখন �সবার �ারা �কােনা আ�ােক �ৃিত��প বানােত পারেব না।
�সবা হ'ল িনেজেক এবং বাবােক �রণ কিরেয় �দওয়া।

সুতরাং চার সাবেজে�র ফাউে�শন হ'ল �ৃিত, তাই না! সম� �ােনর সার এক শে�র - �ৃিত, �সইজন� বাপদাদা আেগ
�থেকই �তামােদর জািনেয়েছন �য লা� �পপােরর �কাে�ন কী হেব! ল�া-চওড়া �পপার হেব না। একটাই �কাে�েনর
�পপার হেব আর এক �সেকে�র �পপার হেব। �কাে�ন কী হেব ? ন�েমাহ �ৃিত��প। �কাে�নও আেগ �থেকই �েন



িনেয়ছ, তাহেল �তা সবারই পাস হওয়া উিচত, তাই না! সবাই ন�র ওয়ান পাস হেব, নািক ন�র �মানসুাের পাস হেব ?

ডবল িবেদিশ �কা� ন�ের পাস হেব ? (ন�র ওয়ান) তাহেল িক মালা স�ূণ� কের �দব ? নািক আলাদা মালা বািনেয় �দব
? �তামােদর উৎসাহ-উ�ীপনা খুব ভােলা। ডবল ফেরনারেদর িবেশষ চা� আেছ 'লা� �সা ফা�' যাওয়ার। �তামােদর
এই মািজ� ন আেছ। আলাদা মালা যিদ হয় তেব িপকিনেকর �য �ান হেব �সখােন �যেত হেব। �সটা যিদ পছ� হয়, তাহেল
আলাদা মালা হেব ? �তামােদর জন� মালােত আসার মািজ� ন রাখা আেছ, এেস যােব। আ�া। সব �চার �তা �ৃিত��প
হেয়ছ, না! চার সাবেজে�ই �ৃিত��প। �তামােদর পির�ম করেত হয় না �তা, করেত হয় ? �চােরর অথ�ই হ'ল িনেজর
�ৃিত��প িফচাস� �ারা অন�েদরও �ৃিত��প বানােনা। �তামােদর িফচাস�ই �যন অন�েদর �ৃিত িফিরেয় �দয়, আিম
আ�া। �সইসে� তারা �যন �তামােদর ললােট �দেখ ��া�ল আ�া বা দ�ুিতময় মিণেক। �যমন, সােপর মিণ �দেখ কারও
ল�� সােপর িদেক যােব না, মিণর িদেকই যােব। এইরকম অিবনাশী দ�ুিতময় মিণ �দেখ �দহভাব �যন �রেণ না আেস,
আপনা �থেকই অ�ােটনশন �যন আ�ার িদেকই যায়। �চাস�, �তামরা এই �সবারই িনিম�। যারা িব�ৃত, তােদর �ৃিত
িফিরেয় �দওয়া - এটাই �সবা। �তামরা �তা সমথ�, নািক কখেনা কখেনা ঘাবেড় যাও ? যিদ �চাররা ঘাবেড় যােব �তা
�ুেড� কীরকম হেব! �চাস� অথ�াৎ সদা ন�াচারাল, িনর�র �ৃিত��প তথা সমথ���প। �যভােব ��াবাবা �ে�
�থেকেছন, �চাস� - �তামরাও �সইরকম সামেন আছ, আছ না ? িনিম� মােন সামেন। �যমন, �সবােত সমপ�ণ হওয়ার
জন� সাহস বজায় �রেখ সমথ� হেয়ছ। তাহেল এই �ৃিত কী, এ'�তা ত�ােগর ভাগ�। ত�াগ কেরছ, এখন ভাগ� এমন কী
িবষয়! ত�াগ �তা কেরছ, যতই �হাক, ত�াগ, ত�াগ নয় �কননা, �াি� অেনক �বিশ। কী ত�াগ কেরছ ? �ধু সাদা শািড়
পেরছ, �স'�তা আরও িবউ�ফুল হেয় �গছ, ফির�া, পরী হেয় �গছ আর কী চাই! বািক �য �ভাজন-পান �ছেড় িদেয়ছ . . .
�স'�তা আজকাল ড�রসও বেল - �বিশ �খও না, কম খাও, সাধারণ খাও। আজকাল �তা ড�রসও �খেত �দয় না। বািক
আর কী �ছেড়ছ ? গয়না পরা �ছেড়ছ... আজকাল �তা গয়নার িপছেন �চাের ধাওয়া কের। ভােলা কেরছ �য �ছেড় িদেয়ছ,
িবচ�ণতার কাজ কেরছ, �সইজন� ত�ােগর পদম �ণ ভাগ� �পেয় �গছ। আ�া!

�ক এই মহূুেত� এেথে�র ওেদরেক বাপদাদার মেন পড়েছ (এেথে� �সবার বড় �কােনা সে�লন চলেছ ), তারাও
বাপদাদােক খুব মেন করেছ। যখনই �কােনা িবশাল কায� হয়, সীমাহীন কােয� অসীম জগেতর বাবা আর অসীম পিরবার
অবশ�ই �রেণ আেস। �য বা�ারাই ওখােন �গেছ, সকেলই সাহসী বা�া। যারা িনিম� হেয়েছ, তােদর সাহস কায�েক ���
আর অটল বানায়। বাবার ��হ আর িবেশষ আ�ােদর �ভ ভাবনা, �ভ কামনা বা�ােদর সােথ আেছ। বিু�মানেদর
'বিু�' �য �কােনা কাউেক িনিম� বািনেয় আপন কায� �ত ও দ�তার সে� �বর কের আেনন। �সইজন� িনি�� বাদশাহ
হেয় লাইট-হাউস, মাইট-হাউস হেয় �ভ ভাবনা, �ভ কামনার ভাইে�শন ছড়ােত থাক। �েত�ক সািভ� েসবল বা�ােক
নাম আর িবেশষ� সহ বাপদাদা �রণ-��হ িদে�ন। আ�া!

সদা িনর�র �ৃিত��প সমথ� আ�ােদর, সদা �ৃিত��প হেয় সব পিরি�িতেক সাইড সীন অনভুবকারী িবেশষ
আ�ােদর, সদা বাবা সমান চািরিদেক �রেণর তর� ছিড়েয় �দওয়া মহাবীর বা�ােদর, সদা তী�গিতেত যারা পাস উইথ
অনার হয়, �সই মহারথী বা�ােদর বাপদাদার �রণ-��হ আর নম�ার।

িদি� �জান �থেক অব�� বাপদাদার সা�াৎকার -

িনেজেদর ভাগ� �দেখ সদা উৎফু� হও! সদা 'বাঃ-বাঃ'র গীত গাও ? 'হায়-হায়'র গীত সমা� হেয় �গেছ, নািক কখনও
দঃুেখর তর� এেস যায় ? দঃুেখর সংসার �থেক �তামরা পৃথক হেয় �গছ আর বাবার ি�য় হেয় �গছ, �সইজন� দঃুেখর তর�
�শ� করেত পাের না। যিদ বা �সবােথ� থাকছ, িক� �তামরা কমল সমান থাক। কমল পু� কাদামা� �থেক �বিরেয় যায়
না, কাদামা�েতই হয়, জেলই হয় িক� �ত� হয়। �তামরা িক এমন �ত� হেয়ছ ? �ত� হওয়ার ল�ণ হ'ল - যত পৃথক
হেব ততই বাবার ি�য় হেব, আপনা �থেকই বাবার ভােলাবাসা অনভুব হেব আর এই পরমা�-ভােলাবাসা ছ�ছায়া হেয়
যােব। যার উপের ছ�ছায়া হয় �স কেতা �সফ থােক! যার উপের পরমা�-ছ�ছায়া আেছ তার �ক কী করেত পাের!
�সইজন� �তামরা এই গিরমায় (ফখুর) থাক �য আমরা পরমা�-ছ�ছায়ায় থািক। অিভমান নয়, িক� আি�ক গব�।
বিড-কি�য়াস যিদ হেব �তা অিভমান আসেব, আ�-অিভমানী হেব �তা অিভমান আসেব না, িক� আি�ক মান-ময�াদা
হেব। আর �যখােন মান-ময�াদা িবদ�মান থােক �সখােন িব� হেত পাের না। হয় িচ�া হেব, নয় ময�াদা হেব। একসােথ দেুটা
হেব না। সেব�া�ম ডাল-�� িদেত বাপদাদা �বেঁধ আেছন। �রাজ ৩৬ রকম �ভাজন �দেবন না, িক� ভােলাবাসার
ডাল-�� �তামােদর অবশ�ই �া� হেব। এটা িনি�ত, �কউ তা' �িতেরাধ করেত পারেব না। সুতরাং িচ�া িকেসর!



দিুনয়ায় তােদর িচ�া থােক �য, আমরাও খাব আর তােদর পরবত� �জ�ও খােব। সুতরাং �তামরাও �ুধাত� থাকেব না,
�তামােদর পরবত� �জ�ও �ুধাত� থাকেব না। �তামােদর আর কী �েয়াজন ? ডানলেপর বািলশ চাই িক! ডানলেপর
বািলশ বা িবছানায় ঘুম আসেব, যিদ �তামােদর িচ�া থােক ? িনি�� হেল মা�েতও যিদ �শােব �তা ঘুম এেস যােব।
বা�েক যিদ বািলশ বািনেয় নাও তা'ও ঘুম এেস যােব। �যখােন ভােলাবাসা আেছ �সখােন �কেনা ��ও ৩৬ �কােরর
�ভাজন মেন হেব, �সইজন� িনি�� বাদশাহ হও। িনি�� থাকার এই বাদশাহী সবচাইেত ���। যিদ ম�ুট পের িসংহাসেন
বেস িচ�া করেত থাক, তাহেল িক িসংহাসন হ'ল নািক িচ�া? ভাগ�িবধাতা ভগবান �তা �তামােদর মাথায় ��� ভােগ�র
�রখা �টেন িদেয়েছন। িনি�� বাদশাহ হেয় �গছ! ওই টুিপ িকংবা �চয়ােরর (পেদর) বাদশাহ নও। িনি�� বাদশাহ।
�কােনা িচ�া আেছ ? নািত-পুিতেদর িচ�া আেছ ? �তামােদর কল�াণ হেয়েছ �তা তােদরও কল�াণ অবশ�ই হেব। সুতরাং
সদা িনেজর ললােট ��� ভােগ�র �রখা �দখেত থাক - বাঃ আমার ��� ঈ�রীয় ভাগ�! ধন-স�ি�র ভাগ� নয়, ঈ�রীয়
ভাগ�। এই ভােগ�র সামেন ধন �তা িকছুই নয়, �স'সব �তা �পছেন �পছেন আসেব। �যমন ছায়া, আপনা �থেকই অনসুরণ
কের, নািক �তামরা বেলা িপছেন এেসা। �স'সবই ছায়া, িক� ভাগ� হ'ল ঈ�রীয় ভাগ�। সদা এই �নশায় থাক - যিদ
�পেতই হয় তা' সদাকালীন �পেত হেব। যখন বাবা আর আ�া অিবনাশী �তা �াি� িবনাশী �কন? �াি�ও অিবনাশী হওয়া
উিচত।

�া�ণ জীবনই খুিশর - খুিশর সােথ খাওয়া, খুিশর সােথ বলা, খুিশর সােথ কাজ করা, উেঠ �চাখ খুলেতই খুিশর অনভুব
হওয়া। রােত �চাখ ব� হ'ল, খুিশেত তৃ� হওয়া - এটাই �া�ণ-জীবন। আ�া!

বাপদাদার সােথ ব�ি�গত সা�াৎ - আ�াকারী হওয়ায় পিরবােরর আশীব�াদ

(বাপদাদার সামেন গায়�ী �মাদীর পিরবার বেস আেছ)

বাপদাদা এই পিরবােরর একটা ব�াপার �দেখ খুব খুিশ। �কা� ব�াপার ? তারা আ�াকারী পিরবার। এত দরূ �থেকও
�পৗঁেছ �গছ, তাই না! এই আশীব�াদও �া� কর, যখন �তামরা অন�েদর আ�া পালন কর। তা' �য �কােনা কারও হেত
পাের, একজন �কউ বলল, অন�জন �সটা �মেন িনল �তা খুিশ হয়। মন �থেক পর�েরর �িত আশীব�াদ �বর হয়। যিদ
�কােনা ভােলা ব�ু বা ভাই থােক, আর �স যখন বেল - এ' খুব ভােলা, তাহেল �সটা �তা আশীব�াদই হ'ল, তাই না! কাউেক
'হাঁ জী' করা বা আ�া মানা, এেতও �তামােদর �� আশীব�াদ �া� হয়। তাইেতা আশীব�াদ সময়কােল খুব সহায়তা কের।
�স' সময় �তামােদর �সটা উপলি� হয় না, তখন �তা সাধারণ ব�াপার মেন হয় -যা �হাক, হেয় �গেছ! িক� এই ��
আশীব�াদ �েয়াজেনর সময় আ�ােক সাহায� কের। এ' সবই জমা হেয় যায়, �সইজন� বাপদাদা খুিশ হন। হেত পাের
�কােনা কােজর জন�ই এখােন এেসছ, িক� এেসছ �তা না! আর এটাও মেন �রখ �য পরমা�-�ােন �য �কানও কারেণ,
হয়েতা বা �ধুই �দখার জন� এেস �গছ, অথবা এই ব�াপাের জানেত এেসছ - তবওু এখােন পা �রেখছ, তারও ফল জমা হেয়
যােব। এটাও কম ভাগ� নয়! ভিবষ�েত এই ভাগ�ও অনভুব করেব। �স' সময় িনেজেক খুব ভাগ�বান মেন করেব - �য
�কােনা কারেণই �হাক আিম পা �তা �রেখিছ! তবওু এখন জানেত পারেব না। এখন ভাবেত থাকেব - জািননা, এটা িক!
িক� বাবা জােনন, �জেন না �জেন ভাগ� জমা হেয় �গেছ। �ক সমেয় �তামােদরও মেন পড়েব আর কায�কর হেব।
আ�া!

(চ�ধারী �বান রািশয়ার ভাই-�বােনেদর �রণ-��হ িদেয়েছন)

খুব ভােলা, অ� সমেয়র মেধ� সাফল� ভােলাই, আর ভােলা ভােলা িপপাসু আ�ারা �বর হেয়েছ। তােদর ��হ বাবার কােছ
�পৗঁেছ �গেছ। সবাইেক বাবার �রণ-��হ জািনেয় িদও আর ব'�লা �য, বাপদাদার ��হ সব বা�ােক সহেযাগ িদেয় সামেন
এিগেয় িদে�। খুব ভােলা �সবা হে�, িনর�র বািড়েয় যাও।
*বরদানঃ-* পু�ষােথ�র যথাথ� িবিধর �ারা সদা অ�সর হেত থাকা সব�িসি� ��প ভব

পু�ষােথ�র যথাথ� িবিধ হ'ল - 'আমার' সব�ে�ে� এই �বােধর পিরবত� ন কের এক "আমার বাবা" - এই
�ৃিতেত থাকা, আর যা িকছুই ভুেল যাও িক� এই িবষয় �যন কখেনা ভুেল �যও না "আমার বাবা"। যা
'আমার' তােক এেতা �রণ করেত হয় না, আপনা �থেকই তার �রণ আেস। যখন অ�ম�ন �থেক বেলা
"আমার বাবা" �তা �যাগ শি�শালী হেয় যায়। অতএব, এই সহজ িবিধর �ারা সদা অ�চািলত হেয়



িসি���প হও।
*��াগানঃ-* মায়ািজত হ'�ত হ'�ল ��েহর সােথ সােথ �ােনরও ফাউে�শন মজবতু কর।
 
লভলীন ি�িতর অনভুব ক�ন - কেম�, বাণীেত, স�ক�  ও স�ে� লভ আর �ৃিত ও ি�িতেত লাভলীন থাকেত হেব। �য যত লাভিল হেব, �স
ততই লভলীন থাকেত পাের। এখন �তামরা বা�ারা বাবার লভ'এ লভলীন �থেক অন�েদরও সহেজ িনজ-সমান এবং বাবা-সমান বানাও।
Normal;heading 1;heading 2;heading 3;heading 4;heading 5;heading 6;heading 7;heading 8;heading
9;caption;Title;Subtitle;Strong;Emphasis;Placeholder Text;No Spacing;Light Shading;Light List;Light
Grid;Medium Shading 1;Medium Shading 2;Medium List 1;Medium List 2;Medium Grid 1;Medium Grid
2;Medium Grid 3;Dark List;Colorful Shading;Colorful List;Colorful Grid;Light Shading Accent 1;Light List Accent
1;Light Grid Accent 1;Medium Shading 1 Accent 1;Medium Shading 2 Accent 1;Medium List 1 Accent
1;Revision;List Paragraph;Quote;Intense Quote;Medium List 2 Accent 1;Medium Grid 1 Accent 1;Medium Grid
2 Accent 1;Medium Grid 3 Accent 1;Dark List Accent 1;Colorful Shading Accent 1;Colorful List Accent
1;Colorful Grid Accent 1;Light Shading Accent 2;Light List Accent 2;Light Grid Accent 2;Medium Shading 1
Accent 2;Medium Shading 2 Accent 2;Medium List 1 Accent 2;Medium List 2 Accent 2;Medium Grid 1 Accent
2;Medium Grid 2 Accent 2;Medium Grid 3 Accent 2;Dark List Accent 2;Colorful Shading Accent 2;Colorful List
Accent 2;Colorful Grid Accent 2;Light Shading Accent 3;Light List Accent 3;Light Grid Accent 3;Medium
Shading 1 Accent 3;Medium Shading 2 Accent 3;Medium List 1 Accent 3;Medium List 2 Accent 3;Medium Grid
1 Accent 3;Medium Grid 2 Accent 3;Medium Grid 3 Accent 3;Dark List Accent 3;Colorful Shading Accent
3;Colorful List Accent 3;Colorful Grid Accent 3;Light Shading Accent 4;Light List Accent 4;Light Grid Accent
4;Medium Shading 1 Accent 4;Medium Shading 2 Accent 4;Medium List 1 Accent 4;Medium List 2 Accent
4;Medium Grid 1 Accent 4;Medium Grid 2 Accent 4;Medium Grid 3 Accent 4;Dark List Accent 4;Colorful
Shading Accent 4;Colorful List Accent 4;Colorful Grid Accent 4;Light Shading Accent 5;Light List Accent 5;Light
Grid Accent 5;Medium Shading 1 Accent 5;Medium Shading 2 Accent 5;Medium List 1 Accent 5;Medium List 2
Accent 5;Medium Grid 1 Accent 5;Medium Grid 2 Accent 5;Medium Grid 3 Accent 5;Dark List Accent 5;Colorful
Shading Accent 5;Colorful List Accent 5;Colorful Grid Accent 5;Light Shading Accent 6;Light List Accent 6;Light
Grid Accent 6;Medium Shading 1 Accent 6;Medium Shading 2 Accent 6;Medium List 1 Accent 6;Medium List 2
Accent 6;Medium Grid 1 Accent 6;Medium Grid 2 Accent 6;Medium Grid 3 Accent 6;Dark List Accent 6;Colorful
Shading Accent 6;Colorful List Accent 6;Colorful Grid Accent 6;Subtle Emphasis;Intense Emphasis;Subtle
Reference;Intense Reference;Book Title;Bibliography;TOC Heading;


