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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �భ�ార�ంల� ఆలస�ం �ేయకం��, తమ �� ద��-�� దర�లను ఎదుర��ెబ�ల� �నడం నుం�� ర��ం���, భ�-భ�
�ే�ి తమ సమ�నం�ా తయ�ర��ేయ��’’

ప�శ�:- ఏ �షయమ�ల� అనర�ం జరగడం వలన ��ర� గవ�త�ల�ం�ా అ����ం��?
జ�ాబ�:- అ��ంట�క��� ��ద� అనర���� జ����ందంట� - ��త �క� �ా��� మ����� �, ���� జ�� నం ����ా

జన� �సుక�న� �డ�ను �ా�� అ� అ���ార�. ఈ ఒక� అనర�మ� �ారణం�ా�� అందర� తం��� నుం��
�మ�ఖుల��ా అ���య�ర�, ��ర� గవ�త�ల�ం�ా అ����ం��. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� తం���
సమ��ఖంల� సత����న ��తను �ంట����ర�, ఈ ���� జ�� నమ� ����ా�� �ే�-�ేవ�� ధర�మ� �ా� పన
అవ�త�ం��, �ర� ��కృష�� � సమ�నం�ా అవ���ర�.

�ాట:- ఈ ఆటనం�� ఎవర� ర�ం��ర�... (�����య� స� ఖ�� ర��య�...)

ఓం �ాం�. తప�క�ం�� మ�క� స�ర�ంల� అ�ార���న సుఖమ�ం�ే��, ��మ� ��ల� సం��షం�ా ఉం�ే�ారమ�,
��ాత�ల���న ��మ� స�ర�మ�ల� ఎం�� ఆనందం�ా ఉం�ే�ారమ� అ� బ�� హ�ణ క�లభ�షణ�ల�ౖన �ిల�ల� అర�ం
�ేసుక����ర�, మ�� ఆ త�ా�త ఏం జ����ం��? రంగ�-ర�పమ� అ�� మ�య వ�� అంట�క�ం��. ��ా�ాల �ారణం�ా��
���� నరకమ� అ� అంట�ర�. �త�మం�� నరక��. ఇప��డ� భ�మరమ� ఉ��హరణ���ౖె�ే ఇ�ా� ��, ఆ భ�మరమ�
మ��య� బ�� హ�ణ� ఇర�వ��� ప� ఒక�ట�. భ�మరమ� ఉ��హరణ ��� వ���సు� ం��. భ�మరమ� ప�ర�గ�లను
�సుక���ళ�� ం��, ఇల�� తయ�ర��ే�ి అందుల� ప�ర�గ�లను ��సు� ం��. ఇ�� క��� నరక��. అందర� ప�ర�గ�ల�. �ా�
అ�� ప�ర�గ�ల� �ే�-�ేవ�� ధ�ా���� �ెం��న�ార� �ార�. ఏ ధ�ా���� �ెం��న�ా����� స��, అందర� నరక�ాసుల�ౖన
ప�ర�గ�ల�. ఇప��డ� �ే�-�ేవ�� ధ�ా���� �ెం��న ప�ర�గ�ల� ఎవర�. ఇక�డ క�ర��� భ�-భ� �ేసు� న��ార� ఆ
బ��� వం� బ�� హ�ణ�ల� అన��� ఎల� �ెల�సు� ం��. ఎవ����ే �ేవ�� ధ�ా���� �ెం��న�ా��, �ా�� �లవగల�గ���ర�.
ఎవ����ే �ేవ�� ధ�ా���� �ెం��న�ార� �ా��, �ార� �లవర�. అందర� నరక�ాసుల�ౖన ప�ర�గ�ల�. స���సుల� క��� -
నరకమ�ల�� ఈ సుఖమ� �ా����ట��� సమ�న���న�� అ�� అంట�ర�. స�ర�ంల� అ�ార���న సుఖమ�ం�ేద� �ా����
�ె�యదు. ఇక�డ 5 �ాతమ� సుఖమ� మ��య� 95 �ాతమ� దుఃఖమ� ఉం��. �ావ�న ���� స�ర�మ� అ���
అనర�. స�ర�ంల���ౖ�ే దుఃఖ���� సంబం��ం�న �షయ�� ఉండదు. ఇక��ౖె�ే అ��క �ా�ా� � ల�, అ��క ధ�ా�ల� మ��య�
అ��క మ��ల� ఉ����. స�ర�ంల���ౖ�ే ఒ�� అ�ౖె�త �ేవ�� మతమ� ఉం��. ఒ�� ధర�ం ఉం��. �ర� బ�� హ�ణ�ల�.
�ర� భ�-భ� �ే�ా� ర�, అప��డ� ఈ ధ�ా���� �ెం��న�ార� ఎవ����ే ఉంట��� �ార� �ల��ా� ర�. అ��క ర�ాల�ార�
ఉ���ర�. ��ందర� ప�కృ�� నమ����ర�, ��ందర� ��ౖ�� ను నమ����ర�, మ����ందర� ఈ సృ�ి� ఊ�జ�త���న��
మ�త��� అ� అంట�ర�. ఇట�వంట� సం��షణ ఇక��ే జర�గ�త�ం��, సత�య�గంల� జరగదు. ఈ అనంత���న తం���
ప�జ��ిత బ��� మ�ఖ కమలం ����ా తమ �ిల�లక� క����� అర�ం �ే��ా� ర� - �ర� �� వద� ఉం�ే�ార�, ఇప��డ�
మ�� �� వద�క� �ా�ా�. ఇందుల� �ా�ా� � ల ప��ా� వన ఏ� �ాదు. ����సు� మ��య� బ�దు� డ� వ�ా� ర�, �ార� క��� వ��
���ి�ా� ర�, ఆ సమయంల� �ా�ా� � లక� సంబం��ం�న ప��ా� వన �ాదు. ����సు� ఏ����� బ�ౖ�� చ�����ా�ా? బ�ౖ���క�
ప��ా� వ�� తల�త�దు. తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�, �ర� � ప���ి��� చూడం��. మ�య� �ావణ�డ� � ప���ి��� ఎల�
�ే�ాడ�! ��మ� అసు�� �ావణ �ాంప���య���� �ెం��న�ారమ� అ� ����ా� ర� క���. �ావణ���� �ాల��ా� ర� �ా�
అతడ� �ాలడ�. �ావణ�డ� �ాలడమ� అ���� ఎప��డ� సమ�ప�ం అవ�త�ం��? ఈ �షయంమనుష��లక� �ె�యదు.
�ర� ఈశ���య �ౖె� �ాంప���యం �ార�. �ర� �� �ిల�ల�, ఇప��డ� ��ను �ిల�ల�ౖన �క� �ాజ��ా��
�����ం�ేందుక� మ�� వ���ను. అ��క ధ�ా�ల� ఉ����. �ాట� నుం�� బయటక� �య����� ఎంత కష�పడవల�ి
వసు� ం��. ��త క��� ఎక��� నుం�� వ��ం��? ఆ�� స��తన ధర����ౖె�ే ఉం�ే�ో , ��� గ�ర�� ల� ఎక��� నుం��
��ల�వ��� �? �ాట�� ఋష�ల�, మ�నుల� క����� తయ�ర��ే�ార�, �ాట��� ఇప�ట�వరక� �ంట� వ���ర�.
����లను ఎవర� �ానం �ే�ార�? ����లక� తం��� ఎవర�? తం��� అంట�ర� - ���� భగ�ాను��� ��ను. ���� మ�తను
ర�ం�ం�� �వబ�బ�, ఆ ��త నుం�� ��కృష�� డ� జన� �సుక����ర�. అత����ాట� �ాధ �దల�ౖన�ారం�� వ�ా� ర�.
�దట ఉన��� బ�� హ�ణ�ల�.



�ార� మ� అ� �ి�య���న తం��� అ� �ిల�ల�ౖన �క� �శ�యమ�ం�� - �ా��� అందర� ఓ �ా� �ాద�, దయ
చూ�ించం�� అ� అంట�ర�. దుఃఖమ� నుం�� ఎల� �మ�క�� ల�ా�� అంట� భక�� ల� �ిల��ా� ర�. ఒక��ళ భగవంత�డ�
సర��ా��ి అ�నట���ే ఇక �ిల�ా��న అవసర�� ల�దు. మ�ఖ����న�� ��తక� సంబం��ం�న �షయమ�, ఎ��
యజ�� ల� �దల�ౖన� ర��ా� ర�. ఇప��డ� �ర� ఇట�వంట� కరప��� లను మ����ంచం��. ఇప��డ� ఎంతట� అనర�ం
జ������ �ం��. ఎక�డంట� అక�డ ��తను ��ా సూ� ఉంట�ర�. ��తను ఎవర� ర�ం��ర�, ఎవర� �ానం �ే�ార�, ఎప��డ�
�ానం �ే�ార�, ఎవర� తయ�ర��ే�ార�, ఏ� �ె�యదు. ��కృష�� � య��ర� ప��చయం క��� ల�దు. ��వలం - ఎక�డ
చూ�ి�� కృష�� �ే కృష�� డ� సర��ా��ి�ా ఉ���ర� అ� అంట�ర�. �ాధ భక�� ల� �ాధ గ���ం� - ఎక�డ చూ�ి�� �ాధ��
�ాధ సర��ా��ి�ా ఉ���ర� అ� అంట�ర�. అల� ఒక� ��ా�ార��ౖెన పరమ�త�ను మ�త��� సర��ా��ి అ���
ప�ా�ల�దు, అంద��� ఎందుక� సర��ా��ి �ే���ార�. గణ���� గ���ం� క��� సర��ా��ి అ� అంట�ర�. ఒక� మథు�ా
నగరంల��� ��ందర� ��కృష�� డ� సర��ా��ి అ� అంట�, ��ందర� �ాధ సర��ా��ి అ� అంట�ర�. ఎంత �కమకల�
ఉ���ర�. ఒక�� మతమ� ఇం��క���� కలవదు. ఒ�� ఇంట�� తం����� ఉన� గ�ర�వ� ��ర�, ��డ�క�క� ఉన� గ�ర�వ� ��ర�.
�ాస��ా��� గ�ర�వ�లను �ానప�స�ంల� ఆశ���ా� ర�. తం��� అంట�ర� - ��ను క��� ఇత� �ానప��ా� వస�ల� వ���ను.
ప�పంచంల� ఎవర� ఎంత ��ద� గ�ర�వ� అ��ే, అత��� అంత న�ా ఉంట�ం��. ఆ���ే� క� మ��� అన� ��ర�ను
క��� ఇ���ర�. హనుమంత���� క��� మ��� అ� అంట�ర�. మ��ర�ల� శక�� ల�ౖన ���. ��ల���� మం��రంల�
శక�� లను �ింహం��ౖ �ా��� �ేసు� న�ట�� చూ�ి�ా� ర� మ��య� �ాండవ�లను ఏనుగ�ల��ౖ �ా��� �ేసు� న�ట�� చూ�ి�ా� ర�.
ఆ మం��రమ� ��ల�య�����ా తయ�ర��ేయబ��ం��. అ�� అచ�ం�ా � స�ృ��హ���. ����� �� చూ�ిం�ేందుక�
�ర� ఆ సమయంల� ఉండర�. మం���ాల� ���పరంల� తయ�రయ���, �ావ�న � ���� ల� ఎక��� నుం��
వ�ా� �. ��వ అ��ే �ర� ఇప��డ� �ేసు� ���ర�. �షయ�ల�� ఈ సమయ���� �ెం��న��. �ార� �ా�ా� � లను
త�ా�త తయ�ర��ే�ార�. ఒక��ళ మనం ��త ��ర�ను ప��ా� �ంచక�� �ే - ఇ�� ఏ ��త� ధర�� �ె�యదు అ�
మనుష��ల� ����ా� ర�. ఎంత�ా కష�పడవల�ి ఉంట�ం��. �ార� ఈ ప�పంచంల� ��వలం ధర� �ా� పన �ే�ా� ర�.
�మ��� అ��ే తం��� ��త� ప�పంచం ��రక� తయ�ర��ేసు� ���ర�.

తం��� అంట�ర� - �� వంట� కర��ా��� ఎవ�ర� �ేయల�ర�. ప�త�లంద��� �ావనం�ా తయ�ర��ేయవల�ి ఉంట�ం��.
ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� �ా���ం� ఇ�ా��� ఉంట�ం��. ��ర� ల� ఎంతట� అనర�ం జ����ం��, ��� �ారణం�ా�� ��ర�
గవ�త�ల�ం�ా అ��ం��. తం��� ��త మ�త ����ా ��కృష�� ��� జన�����ర�, �ా��� ��కృష�� ��� ��తక� �ా���ా
�ే���ార�. ��తక� �ా�� �వ�డ�, �ార� ��త ����ా ��కృష�� ���� జన�����ర�. �రందర� సంజయ�ల�,
���ిం�ే�ార� ఒక� �వబ�బ���. ��ా �న �ే�-�ేవ�� ధ�ా��� ర�ం�ే�ార� ఎవర�? ఈ �షయ�ల��ంట��
��ా య����� బ���� �ా�ా�. ��త ����ా మనం జన� �సుక�ంట����మ�. మమ�� �ాధ�ా మ��య� �ర� ��కృష�� ��ా
అవ���ర�. ఇ� గ�ప����న �షయ�ల� క��. బ�� హ�ణ�ల జన�ను ఎవ�ర� అర�ం �ేసు��ల�ర�. ఇ�� ��కృష�� డ� మ��య�
పరమ�త�క� సంబం��ం�న �షయమ�. బ���, ��కృష�� డ� మ��య� �వబ�బ� - ఈ �షయ�ల�� గ�హ����న� క��.
ఈ �షయ�లను అర�ం �ేసుక����ార� ��ల� ���కవంత�ల�ౖ ఉం���. ఎవ�� �గ����ే ప�����ా ఉంట�ం�ో , �ా�� బ����
�ారసం�ా అవ�త� ఉంట�ం��. భ��ం�ే�ా�� బ����ల� ఇ�� �లవదు. బ�బ� �ిల�ల�ౖన �క� ఎంత ఉన�త���న జ�� ����
ఇసు� ���ర�. ����ర�� ల� తమ బ����� క��� న���ి�ా� ర� క��. �ావ�న ఇప��డ� క����� ��ా యం��. �భ�ార�ంల�
ఆలస�ం �ేయక�డదు. �ాగర�� �ిల�ల�ౖన మనమ� మన �� ద��-�� దర�లను ర��ం���. �ాపం �ార� ఎదుర��ెబ�ల�
�ంట� ఉంట�ర�. �.��.ల� ఎంత�ా�� కష�పడ�త����ర�, తప�క�ం�� ఏ�ో �షయ����ే ఉం�ే ఉంట�ం�� అ� అంట�ర�.
ల�ల��� కరప��� లను మ����ం� ���� �ాఠ�ాలల� �దల�ౖన �ా� ��లల� పంచం��. ��ర� అ���� ఖండమ� మ��య�
స���త�మ �ర� �ా� నమ�. ఏ తం��� అ��ే అంద���� సద� �� ఇ�ా� ��, �ా�� �ర� �ా� ���� మ�యం �ే���ార�, �ావ�న
మ�� �ా�� ��ర�ను ప�ఖ��తం �ేయ��. ప��ా�లను అ���ం�ేందుక� �గ����న�ార� ఒక� �వ��ే. ����నదం��
వ�ర���. ���� �ాఠ�ాలల� ఎ��� ఉ����. �ర� ���ా�� మ�ర��క�� అక�డక� ��ళ�ం��. అప��డ� - �ర�
�.��.ల�� అ� ����ా� ర�. ఇట�వంట� ప�శ�లను ఇం��వ�ర� అడగల�ర�. అ���!

�వబ�బ� క����� బ��� తనువ� ����ా ఈ �షయ�లను అర�ం �ే��ా� ర� �ర� ����ా� ర�. ఏ బ�బ� అ��ే
స��ా� ��పత�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ��, �ార� ఇప��డ� వ���ర�. ఎప�ట�వర����ే బ�� హ�ణ�ల��ా అవ���, అప�ట�వరక�
�ేవతల��ా అవ�ల�ర�. బ�� హ�ణ క�లమ� �ేవతలక��� ఉన�త���న��. అంద�� ఆ��� �ావనం�ా అవ�త�ం��. �ర�



మ�� ��త� ప�పంచంల� ప�నర�న� �సుక�ంట�ర�. అ���.

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

�ా�� �ా� సు 12-1-69

�ిల�ల�ౖన �ర� ఒక� తం��� స�ృ�ల� క�ర�����ర�, ఒక��� స�ృ�ల� ఉండడమ� - ����� అవ������ స�ృ� అ�
అంట�ర�. ఒక��ళ ఇక�డ క�ర��� ఉ��� ఇం��వ�� స�ృ� అ��� క����ే ���� వ������ స�ృ� అ� అంట�ర�.
�నడమ�, ��గడమ�, ఉండడమ� అ���� ఒక ఇంట�ల� ఉన��ా���� �ేసూ� , స�ృ� మ��క��� �ేయడమ� అంట� అ��
�సమవ�త�ం��. భ��� క��� ఎప�ట�వర����ే ఒక� �వబ�బ�క� �ే�ా� ��, అప�ట�వరక� అ�� అవ������ భ���, త�ా�త
ఇతర�లను స�ృ� �ేయడమ� అ���� వ������ భ��� అవ�త�ం��. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� జ�� నం ల�ం�ం��. ఒక�
తం��� ఎంత అదు�తమ� �ే�ా� ర�! మన�� ��ా���పత�ల��ా �ే�ా� ర�. �ావ�న ఆ ఒక����� స�ృ� �ేయ��. ������ే
ఒక��� ఉ���ర�. �ా� �ిల�ల� - �వబ�బ� స�ృ�� మ����� త����మ� అ� అంట�ర�. �ా�! భ��� మ�ర�ంల���ౖ�ే -
��మ� ఒక����� భ��� �ే�ా� మ� అ� అ���ార�. �ా�� ప�త-�ావనుడ�, ఇం��వ���� ప�త-�ావనుడ� అ� అనడం
జరగదు. అల� ఒక����� అంట�ర�. �ా�� ఉన���న�త���న�ార�. ఇప���ౖె�ే భ��� �క� �షయ�� ల�దు. �ిల�లక�
జ�� నమ�ం��. జ�� న�ాగర���� స�ృ� �ేయ��. �ర� వ��� ��మ� �మ�ల�� స�ృ� �ే�ా� మ� అ� భ��� మ�ర�ంల�
అంట�ర�. �ావ�న ఈ �షయ�లను గ�ర�� �ేసు���ా�. ప�� ఒక�ర� తమను ��మ� ప���ంచు���ా� - ��మ� ఒక�
తం����� స�ృ� �ేసు� ���మ� ల�క అ��క �త�-సంబం��క�ల� �దల�ౖన�ా��� స�ృ� �ేసు� ���మ�? ఒక� తం�������
మనసు ��ట�� ���ా�. ఒక��ళ మనసు ఇం��ట���ౖ��ౖ�� ����� స�ృ� వ������ అవ�త�ం��. తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�,
న���క����� స�ృ� �ేయం��. మ�� అక�డ �క� �ౖె� సంబం��క�ల� ల��ా� ర�. ��త� ప�పంచంల� అందర� ��త��ార�
ల��ా� ర�. �ావ�న - ��మ� ఎవ��� స�ృ� �ేసు� ���మ� అ� �మ��� �ర� ప����ంచు���ా�. తం��� అంట�ర� -
�ర� �ారల���క తం�����ౖన నను� స�ృ� �ేయం��. ���� ప�త-�ావను���. ప�య��ం� ఇతర��ౖప�ల నుం��
బ������ా�� ��ల��ం� తం���� స�ృ� �ేయ��. ఎంత�ా స�ృ� �ే�ా� ��, అంత�ా �ా�ాల� ��లగ����. ఎంత�ా
మనం స�ృ� �ే�ా� �, అంత�ా బ�బ� క��� స�ృ� �ే�ా� ర� �ాదు. బ�బ� ఏ����� �ా�ాలను ��ల��ంచుక����� ఉం��.
ఇప��డ� �ావనం�ా అ���ందుక� �ర� ఇక�డ క�ర�����ర�. �వబ�బ� క��� ఇక��ే ఉ���ర�. �ా���� తమదంట�
శ��ర����ే ల�దు, �ార� అప���ా �సుక����ర�. �ర� తం����� ప��జ� �ే�ి ఉ���ర� - బ�బ�, �ర� వ��నట���ే
��మ� � �ా���ా అ� ��త� ప�పం����� యజమ�నుల��ా అవ���మ�. � హృదయ��� ప���ంచుక�ంట�
ఉండం��. బ�����గప� �ం� ఘ��య-ఘ��య తం��� నుం�� �ె���� త�ం�� అ��ౖ�ే �క� �ెల�సు. �ం� �ె���� త�ం��,
మ�� స�ృ� �ే�ా� ర�, మ�� �ె���� త�ం�� అ� తం����� �ెల�సు. �ిల�ల� నంబర��ార��ా ప�ర��ార�����ే �ే�ా� ర�. మం�
���ల� స�ృ�ల� ఉన�ట���ే ఈ వంశంల��� వ�ే��ా� ర�. �మ��� �ర� ప����ంచుక�ంట� ఉండం��, �ౖె��
��ట�� ��ం��. �త�ం ��జంతట�ల� మ� బ�����గమ� ఎక��ెక����� ����ం��? అప��డ� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�.
ఆత�ల� మనసు�, బ���� ఏ��ౖ�ే ఉ����, అ� ప����డ�త� ఉంట��. తం��� అంట�ర�, అల� ప����త�డం వలన నష�ం
కల�గ�త�ం��. నను� స�ృ� �ేయడం వలన ఎం�� ల�భమ�ం��, ����నదం�� నష��� నష�మ�. మ�ఖ�ం�ా ఒక�����
స�ృ� �ేయ��. � �షయంల� �ర� జ�గ�త� వ��ం���, అడ�గడ�గ�ల�నూ ల�భమ�, అడ�గడ�గ�ల�నూ నష�మ�
ఉంట�ం��. 84 జన�ల� �ేహ��ర�లను స�ృ� �ేసూ� న�ా� ��� �� ం��ర�. ఒ���క���� గడ�సూ� 5000 సంవత��ాల�
గ����� య��, నష��� క���ం��, ఇప��డ� తం��� స�ృ�ల� ఉంట� ల�భం �� ం���.

ఈ �ధం�ా ���ర �ాగర మంథనం �ే�ి జ�� న ర���లను ����� �య��, తం��� స�ృ�ల� ఏ�ాగ��త�� ల�ౖ
�మగ�మ�ా��. ��ందర� �ిల�లక� గవ�ల� సం�ా��ం��ల�� �ంత ఉంట�ం��. మ�య �ా��ా�ాల� �దల�ౖన�ాట�
ఆల�చనలను �సు��సు� ం��. ధనవంత�ల����ే ఎ��� ఆల�చనల� వ�ా� �. బ�బ� ఏం �ేయగలర�. బ�బ�క� ఎంత
మం� �ా��ారమ� ఉం�ే��, ఎదుర��ెబ�ల� �దల�ౖన� �����న అవసర�� ఉం�ే�� �ాదు. ఎవ����� �ా��ా�� వ���
��ను అ�����ా��� - �వ� �ా��ా���ా ల�క ఏజం� �ా (గత ��తంల�). �ర� �ా��ా�ాల� �దల�ౖన� �ేసూ�
బ������ా�� తం����� జ���ం���. ఇప��డ� క�య�గం ప���� అ� సత�య�గం వసు� ం��. ప�త�ల�
సత�య�గంల��� ��ళ��� ��ళ�ర�. ఎంత�ా స�ృ� �ే�ా� ��, అంత�ా ప�త�ం�ా అవ���ర�. ప�త�త వలన ��రణ బ��ా
జర�గ�త�ం��. ప�త�ల� స�ృ� �ేయల�ర�, అల��� ��రణ జరగదు. ��ంద���� ��గ�ం అను�ారం�ా సమయం



ల�సు� ం��, ప�ర��ార�ం �ే�ా� ర�, ��ంద���� సమయ�� ల�ంచదు, అసల� స�ృ�ే �ేయర�. కల����తం ఎవ��ంత
ప�య��ం����, అం�ే ప�య���ా� ర�. ప�� ఒక�ర� తమ �షయంల� ��మ� కష�ప���. సం�ాదనల� నష�ం క����ే,
ఇంతక�మ�ందు ఈశ�ర��� ఇష�మ� అ� అ���ార�. ఇప���ే� ��� మ� అ� అంట�ర�. కల����తం ఏ�ౖె�ే జ����ం�ో , అ�ే
జర�గ�త�ం��. ఇప��డ� 4 గంటల� స�ృ� �ే��� , మర�సట� కల�ంల� ఎక��వ�ా �ే�ా� ర� �ాదు. అల� �ాదు. ��ణ
ఇవ�డం జర�గ�త�ం��. ఇప��డ� ప�ర��ార�ం �ే��� కల�కల�మ� మం� ప�ర��ార�మ� జర�గ�త�ం��. �ావ�న �ె�
�ేసు��ం��, బ���� ఎక��ెక����� ��ళ�� ం��. మల� య�ద�ంల� ��ల� జ�గ�త� వ���ా� ర�. అ��� - ఆ��క �ిల�లక� ఆ��క
బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల�, గ�� ��ౖ�.

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ���కవంతల��ా అ���ందుక� స�ృ� ����ా తమ బ����� �ారసమ�ల� తయ�ర��ేసు���ా�. బ����� అట�-ఇట�
భ��ంపజ�యక�డదు. తం��� ఏ�ౖె�ే ���ి�ా� ��, ��� గ���ం�ే ఆల��ం���.

2. భ�మరమ�ల� అ� భ�-భ� �ే�ి నరక�ాసుల��ా అ�న ప�ర�గ�లను �ే�-�ేవతల��ా తయ�ర��ే�� ��వను
�ేయ��. �భ�ార�ంల� ఆలస�ం �ేయక�డదు. తమ �� ద��-�� దర�లను ర��ం���.
వర��నమ�:- సమ�న�� ��వనను ఉంచుత� క���, ప�� అడ�గ�ల�నూ ���షతను అనుభవమ� �ే�ం�ే ���ష

ఆత� భవ
�ిల�ల� ప�� ఒక���ల� తమ-తమ ���షతల� ఉ����. ���ష ఆత�ల కర�ల� �ా��రణ ఆత�లక���
�న�ం�ా ఉంట��. ప�� ఒక��� పట� సమ�న�� ��వన�� ఉం���, �ా� �ర� ���ష ఆత�ల� అన���
క��ిం���. ���ష ఆత�ల� అన�ా ���షమ��ా �ే���ార�, అం�ే�ా� ��వలం మ�ట�� �ే�ార� �ాదు. �ా��
����ా అంద���� - �ర� ���హమ��క� భం��రమ� అన� �ీ�ం� కల�గ�త�ం��, ప�� అడ�గ�ల�నూ,
ప�� దృ�ి�ల�నూ ���హమ� అనుభవమ�ా�� - ఇ�ే క�� ���షత.

��� గ�:- ఈ సృ�ి� ���శనమ� క��� మ�ం�ే � ల��ాలను మ��య� బల��నతలను ���శనమ� �ేయం��.

 


