
30-12-23 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- �ੁਭ ਕੰਮ ਿਵਚ ਦੇਰ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਭਾਈ ਅਤੇ ਭੈਣ� ਨੰੂ ਠ� ਕਰ ਖਾਣ ਤ� ਬਚਾਉਣਾ ਹੈ। ਭੰੂ-ਭੰੂ
ਕਰ ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ।"

ਪ��ਨ:- ਪ��ਨ:- ਿਕਹੜੀ ਗੱਲ ਦਾ ਅਨੱਰਥ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਭਾਰਤ ਕੋਡੀ ਵਰਗਾ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ?

�ਤਰ:- ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਅਨਰਥ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੋ ਗੀਤਾ ਦੇ ਸਵਾਮੀ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਕੇ, ਗੀਤਾ ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਜਨਮ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ

ਸਵਾਮੀ ਕਿਹ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਇਕ ਅਨਰਥ ਦੇ ਕਾਰਣ ਬੱਚੇ ਬਾਪ ਤ� ਬੇਮੱੁਖ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਕੋਡੀ ਵਰਗਾ ਬਣ

ਿਗਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਬਾਪ ਤ� ਸੱਚੀ ਗੀਤਾ ਸੁਣ ਰਹੇ ਹੋ। ਿਜਸ ਗੀਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ
ਸਥਾਪਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ��ੀਿਕ��ਨ ਦੇ ਸਮਾਨ ਬਣਦੇ ਹੋ।

ਗੀਤ:- ਿਕਸ ਨ� ਇਹ ਸਭ ਖੇਲ ਰਚਾਇਆ...

ਓਮ ��ਤੀ। ਬ�ਾਹਮਣ ਕੁਲਭੂ�ਨ ਬੱਚੇ ਸਮਝ ਗਏ ਹਨ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਸਵਰਗ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਅਪਰਮਪਾਰ ਸੁਖ ਸਨ, ਅਸ� ਬੜੇ ਖੁ� ਸੀ।
ਅਸ� ਜੀਵ ਆਤਮਾਵ� ਸਵਰਗ ਦੇ ਿਵਚ ਬੜੇ ਮਸਤੀ ਿਵਚ ਸੀ, ਿਫਰ ਕੀ ਹੋਇਆ? ਰੰਗ ਰੂਪ ਦੀ ਮਾਇਆਆ ਕੇ ਚਟਕੀ। ਿਵਕਾਰ�

ਦੇ ਕਾਰਣ ਇਸਨੰੂ ਨਰਕ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਨਰਕ ਤ� ਸਾਰਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਜੋ ਭ�ਮਰੀ ਦਾ ਿਮਸਾਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਭ�ਮਰੀ ਅਤੇ ਬ�ਾਹਮਣੀ ਦੋਵ�

ਦਾ ਇਕ ਹੀ ਕੰਮ ਹੈ। ਭ�ਮਰੀ ਦਾ ਿਮਸਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਉਪਰ ਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਕੀੜੇ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਘਰ ਬਣਾ ਕੇ ਉਸ ਿਵਚ ਕੀੜੇ ਪਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਵੀ ਨਰਕ ਹੈ।, ਸਭ ਕੀੜੇ ਹਨ। ਪਰ ਸਭ ਕੀੜੇ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਵਾਲੇ ਨਹ� ਹਨ। ਜੋ ਵੀ ਧਰਮ ਵਾਲੇ ਹਨ ਸਭ ਨਰਕ

ਵਾਸੀ ਕੀੜੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਦੇ ਕੀੜੇ ਕੌਣ ਹਨ, ਇਹ ਿਕਵ� ਪਤਾ ਚੱਲੇ ਿਕ ਇਹ ਬ�ਹਮਾ ਵੰ�ੀ ਬ�ਹਮਣੀਆਂ ਹਨ ਜੋ

ਬੈਠ ਭੰੂ-ਭੰੂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੋ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਦੇ ਹੋਣਗੇ ਉਹ ਹੀ ਠਿਹਰ ਸਕਣਗੇ। ਜੋ ਨਹ� ਹੋਣਗੇ, ਉਹ ਨਹ� ਠਿਹਰ

ਸਕਣਗੇ। ਨਰਕ ਵਾਸੀ ਕੀੜੇ ਤ� ਸਭ ਹਨ। ਸੰਿਨਆਸੀ ਵੀ ਇਹ ਹੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਰਕ ਦਾ ਇਹ ਸੁਖ ਕਾਗ ਿਵ�ਟਾ ਸਮਾਨ ਹੈ।

ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕ ਸਵਰਗ ਿਵਚ ਬੇ�ੁਮਾਰ ਸੁਖ ਹਨ। ਇਥੇ 5 ਪ�ਤੀ�ਤ ਸੁਖ ਅਤੇ 95 ਪ�ਤੀ�ਤ ਦੱੁਖ ਹੈ। ਤ� ਇਸਨੰੂ ਕੋਈ
ਸਵਰਗ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਸਵਰਗ ਿਵਚ ਤ� ਦੱੁਖ ਦੀ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ�। ਇਥੇ ਤ� ਅਨ� ਕ �ਾਸਤਰ, ਅਨ� ਕ ਧਰਮ ਅਤੇ ਅਨ� ਕ

ਮੱਤ� ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਸਵਰਗ ਿਵਚ ਤ� ਇਕ ਹੀ ਅਦਵੈਤ ਦੇਵਤਾ ਮਤ ਹੈ। ਇਕ ਹੀ ਧਰਮ ਹੈ। ਤ� ਤੁਸ� ਹੋ ਬ�ਾਹਮਣੀਆਂ ਤੁਸ�

ਭੰੂ-ਭੰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ� ਿਫਰ ਿਜਹੜੇ ਇਸ ਧਰਮ ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਠਿਹਰ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਤਰ�� ਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਨ� ਚਰ ਨੰੂ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਤੇ

ਕਈ ਸਾਇੰਸ ਨੰੂ। ਕਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਿਸ��ਟੀ ਕਲਪਨਾ ਮਾਤਰ ਹੈ। ਇਹੋ ਿਜਹੀਆਂ ਗੱਲ� ਇਥੇ ਹੀ ਚਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਿਤਯੁਗ
ਿਵਚ ਨਹ�। ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਮੱੁਖ ਕਮਲ ਤ� ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਮੇਰੇ ਹੀ

ਕੋਲ ਸੀ, ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ �ਾਸਤਰ� ਦੀ ਗੱਲ ਤ� ਨਹ� ਹੈ। ਕ�ਾਇਸਟ ਅਤੇ ਬੱੁਧ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਆਕੇ

ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਤ� �ਾਸਤਰ� ਦਾ ਪ��ਨ �ਠ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਕ�ਾਇਸਟ, ਬਾਈਬਲ ਪੜਦਾ ਸੀ ਕੀ? ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਤ�

ਪ��ਨ ਨਹ� �ਠਦਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਤੁਸ� ਬੱਚੇ, ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਤ� ਦੇਖੋ। ਮਾਇਆ ਰਾਵਣ ਨ� ਤੁਹਾਡੀ ਕੀ ਹਾਲਤ ਕਰ ਿਦੱਤੀ

ਹੈ। ਸਮਝਦੇ ਵੀ ਹਨ ਅਸ� ਆਸੁਰੀ ਰਾਵਣ ਸੰਪਰਦਾਏ ਦੇ ਹ�। ਰਾਵਣ ਨੰੂ ਸਾੜਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਮਰਦਾ ਨਹ�, ਰਾਵਣ ਦਾ ਸਾੜਨਾ
ਕਦ� ਬੰਦ ਹੋਵੇਗਾ? ਇਹ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ�। ਤੁਸ� ਹੋ ਈ�ਵਰੀਏ ਦੈਵੀ ਸੰਪ�ਦਾਇ। ਤੁਸ� ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਹੋ, ਹੁਣ ਮ� ਿਫਰ ਤੁਹਾਨੰੂ

ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ ਆਇਆ ਹ�। ਅਨ� ਕ ਧਰਮ ਹਨ। ਉਨ� � ਿਵੱਚੋ ਕੱਢਣ ਲਈ ਿਕੰਨੀ ਮੇਹਨਤ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਗੀਤਾ ਵੀ ਿਕਥ�

ਆਈ? ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਧਰਮ ਜੋ ਸੀ ਉਸ ਦੀਆਂ ਿਨ�ਾਨੀਆਂ ਿਕਥ� ਿਨਕਲੀਆਂ? ਜੋ ਿਫਰ ਿਰ�ੀ ਮੁਨੀਆਂ ਨ� ਬੈਠ ਬਣਾਈ, ਜੋ ਹੁਣ
ਤੱਕ ਸੁਣਦੇ ਆਏ ਹ�। ਵੇਦ ਿਕਸਨ� ਗਾਏ। ਵੇਦ� ਦਾ ਬਾਪ ਕੌਣ ਹੈ? ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੀਤਾ ਦਾ ਭਗਵਾਨ ਮ� ਹ�। ਗੀਤਾ ਮਾਤਾ

ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨ� । ਗੀਤਾ ਤ� ਜਨਮ ਿਲਆ ��ੀਿਕ��ਨ ਨ� । ਉਨ� � ਦੇ ਨਾਲ ਰਾਧੇ ਆਿਦ ਸਾਰੇ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲ�

ਹਨ ਹੀ ਬ�ਾਹਮਣ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੱਕਾ ਿਨ�ਚੇ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਸਾਡਾ ਮੋਸਟ ਿਬਲਵਰਡ ਬਾਪ ਹੈ- ਿਜਸਨੰੂ ਸਾਰੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਓ ਗੌਡ ਫਾਦਰ

ਰਿਹਮ ਕਰੋ। ਭਗਤ ਪੁਕਾਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕਵ� ਦੱੁਖ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਭਗਵਾਨ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਹੈ ਤ� ਿਫਰ ਪੁਕਾਰਨ ਦੀ

ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ। ਮੇਨ ਹੈ ਗੀਤਾ ਦੀ ਗੱਲ, ਿਕੰਨ� ਯਗ ਆਿਦ ਰਚਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਅਿਜਹੇ ਪਰਚੇ ਛਪਵਾਓ। ਹੁਣ ਿਕੰਨਾ

ਅਨੱਰਥ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਦੇਖੋ ਗੀਤਾ ਿਲਖਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਗੀਤਾ ਿਕਸਨ� ਰਚੀ, ਿਕਸਨ� ਗਾਈ, ਕਦ� ਗਾਈ, ਿਕਸ ਨ� ਬਣਾਈ,
ਕੁਝ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ��ੀਿਕ��ਨ ਦਾ ਵੀ ਪੂਰਾ ਪਿਰਚੇ ਨਹ� ਹੈ। ਬੱਸ, ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਜਧਰ ਦੇਖੋ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਿਕ��ਨ ਹੀ

ਿਕ��ਨ ਹੈ। ਰਾਧੇ ਦੇ ਭਗਤ ਰਾਧੇ ਦੇ ਲਈ ਕਿਹਣਗੇ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਰਾਧੇ ਹੀ ਰਾਧੇ ਹੈ। ਇਕ ਿਨਰਾਕਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਕਹੀਏ

ਤ� ਵੀ ਠੀਕ ਹੈ। ਸਭ ਨੰੂ ਿਕ� ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਗਨ� � ਦੇ ਲਈ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਰਵਿਵਆਪੀ। ਇਕ ਹੀ ਮਥੁਰਾ



�ਿਹਰ ਿਵਚ ਕੋਈ ਕਿਹਣਗੇ ��ੀਿਕ��ਨ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਕਿਹਣਗੇ ਰਾਧੇ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਹੈ। ਿਕੰਨ� ਮੰੂਝ ਗਏ ਹਨ। ਇਕ ਦੀ

ਮਤ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ। ਇਕ ਹੀ ਘਰ ਿਵਚ ਬਾਪ ਦਾ ਗੁਰੂ ਵੱਖ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਗੁਰੂ ਵੱਖ। ਅਸਲ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ

ਵਾਨਪ�ਸਥ ਿਵਚ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਵੀ ਆਇਆ ਹ� ਇਨ� � ਦੀ ਵਾਨਪ�ਸਥ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ। ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਿਜਨ� � ਵੱਡਾ ਗੁਰੂ

ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਉਤਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨ�ਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਆਿਦ ਦੇਵ ਨੰੂ ਮਹਾਵੀਰ ਦਾ ਨਾਮ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਹਨੂਮਾਨ ਨੰੂ ਵੀ ਮਹਾਵੀਰ ਿਕਹਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਵੀਰ ਤ� ਤੁਸੀ �ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਦਲਵਾੜਾ ਮੰਿਦਰ ਿਵਚ �ਕਤੀਆਂ ਦੀ �ੇਰ ਤੇ ਸਵਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ

ਪ�ਡਵ� ਦੀ ਹਾਥੀਆਂ �ਤੇ। ਮੰਿਦਰ ਬੜਾ ਯੁਕਤੀ ਨਾਲ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹੂਬਹੂ ਤੁਹਾਡਾ ਯਾਦਗਾਰ ਹੈ। ਤੁਸ� ਤ� ਉਸ ਵਕਤ

ਨਹ� ਸੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਫੋਟੋ ਿਦੰਦੇ। ਮੰਿਦਰ ਤ� ਦਵਾਪਰ ਿਵਚ ਬਣੇ ਹਨ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਿਚਤਰ ਿਕਥ� ਆਉਣਗੇ। ਸਰਿਵਸ ਤ� ਤੁਸ� ਇਸ

ਵੇਲੇ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਗੱਲ� ਤੇ ਸਭ ਇਸ ਵਕਤ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ� � ਨ� ਬਾਅਦ ਿਵਚ �ਾਸਤਰ ਬਣਾਏ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਅਸ� ਗੀਤਾ ਦਾ ਨਾਮ

ਨਾ ਲਈਏ ਤ� ਕਿਹਣਗੇ - ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕ ਇਹ ਿਕਹੜਾ ਨਵ� ਧਰਮ ਹੈ? ਿਕੰਨੀ ਮੇਹਨਤ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ

ਿਸਰਫ ਧਰਮ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਤ� ਨਵੀ ਦੁਨੀਆ ਲਈ ਬਾਪ ਿਤਆਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੇਰੇ ਵਰਗਾ ਕਰੱਤਵ ਕੋਈ ਕਰ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ

ਵਾਰਿਨੰਗ ਦੇਣੀ ਪਵੇ। ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਿਕੰਨਾ ਅਨੱਰਥ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਣ ਹੀ ਭਾਰਤ ਕੋਡੀ ਵਰਗਾ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਪਤਾ ਨ�

ਗੀਤਾ ਮਾਤਾ ਦਵਾਰਾ ��ੀਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੱਤਾ, ਉਨ� � ਨ� ਿਫਰ ��ੀਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਗੀਤਾ ਦਾ ਸਵਾਮੀ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਗੀਤਾ ਦਾ ਸਵਾਮੀ
ਤ� ਿ�ਵ ਹੈ। ਉਸਨ� ਗੀਤਾ ਦਵਾਰਾ ਉਸਨੰੂ(��ੀਿਕ��ਨ) ਜਨਮ ਿਦੱਤਾ। ਤੁਸ� ਸਾਰੇ ਸੰਜੇ ਹੋ, ਸੁਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਹੈ।

ਪ�ਾਚੀਨ ਦੇਵੀ- ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਨੰੂ ਰਚਣ ਵਾਲਾ ਕੌਣ? ਇਹ ਸਭ ਿਲਖਣ ਿਵਚ ਬੱੁਧੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਗੀਤਾ ਨਾਲ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਜਨਮ ਲੈ

ਰਹੇ ਹ�। ਮੰਮਾ, ਰਾਧੇ ਅਤੇ ਇਹ ਿਫਰ ��ੀਿਕ��ਨ ਬਣੇਗਾ। ਇਹ ਗੁਪਤ ਗੱਲ� ਹਨ ਨਾ। ਬ�ਾਹਮਣਾ ਦਾ ਜਨਮ ਕੋਈ ਸਮਝ ਨਹ�

ਸਕਦਾ। ਗੱਲ ਹੈ ��ੀਿਕ��ਨ ਦੀ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ। ਬ�ਹਮਾ, ��ੀਿਕ��ਨ ਅਤੇ ਿ�ਵਬਾਬਾ - ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲ� ਗੁਪਤ ਹਨ ਨਾ। I
ਇਨ� � ਗੱਲ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਵਾਲਾ ਬੜਾ ਬੱੁਧੀਮਾਨ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਜਨ� � ਦਾ ਯੋਗ ਪੂਰਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਨ� � ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਪਾਰਸ ਬਣਦੀ ਜਾਵੇਗੀ।
ਭਟਕਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵਚ ਇਹ ਠਿਹਰ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਬਾਬਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕੰਨੀ �ਚੀ ਨ� ਲਜ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਕਈ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਵੀ ਆਪਣੀ ਬੱੁਧੀ ਚਲਾ�ਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਤ� ਹੁਣ ਬੈਠ ਕੇ ਿਲਖੋ। �ੁਭ ਕੰਮ ਿਵਚ ਦੇਰੀ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਸ�

ਸਾਗਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਭੈਣ ਭਰਾਵ� ਨੰੂ ਬਚਾਈਏ। ਿਵਚਾਰੇ ਏਨੀਆਂ ਠ� ਕਰ� ਖ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਕਿਹਣਗੇ ਬੀ.ਕੇ. ਏਨੀਆਂ ਰੜੀਆ

ਮਾਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਤ� ਗੱਲ ਹੋਵੇਗੀ। ਲੱਖ� ਪਰਚੇ ਛਪਵਾ ਕੇ ਗੀਤਾ ਪਾਠ�ਾਲਾ ਿਵਚ ਵੰਡੋ। ਭਾਰਤ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਖੰਡ ਹੈ ਤੇ

ਸਰਵੋਤਮ ਤੀਰਥ। ਜੋ ਬਾਪ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਸਦਗਤੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦੇ ਤੀਰਥ ਸਥਾਨ ਨੰੂ ਗੰੁਮ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਤੇ ਿਫਰ ਉਨ� � ਦਾ

ਨਾਮ ਿਨਕਾਲਨਾ ਪਵੇ। ਫੱੁਲ ਚੜਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਤ� ਇਕ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਹੀ ਹਨ, ਬਾਕੀ ਤ� ਸਾਰੇ ਬੇਕਾਰ ਹਨ। ਗੀਤਾ ਪਾਠ�ਾਲਾ ਬਹੁਤ
ਹਨ। ਤੁਸ� ਭੇਸ ਬਦਲ ਕੇ ਓਥੇ ਜਾਓ। ਿਫਰ ਚਾਹੇ ਇਹ ਸਮਝਣ ਇਹ ਬੀ. ਕੇ. ਹੋਣਗੇ, ਅਿਜਹੇ ਪ��ਨ ਕੋਈ ਪੱੁਛ ਨਹ� ਸਕਦਾ।

ਅੱਛਾ।

ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਿਕ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਬ�ਹਮਾ ਤਨ ਿਵਚ ਬੈਠ ਕੇ ਇਹ ਗੱਲ� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਬਾਬਾ ਸਵਰਗ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਾਉਣ

ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਦੋ ਤੱਕ ਬ�ਾਹਮਣ ਨਾ ਬਣਨ ਓਦੋ ਤੱਕ ਦੇਵਤਾ ਨਹ� ਬਣ ਸਕਦੇ। ਬ�ਾਹਮਣ ਕੁਲ ਦੇਵਤਾਵ� ਤ�

ਵੀ �ਚ ਹੈ। ਸਭ ਦੀ ਆਤਮਾ ਪਾਵਨ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਿਫਰ ਨਵ� ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਪੁਨਰਜਨਮ ਲਵੋਗੇ। ਅੱਛਾ।

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ-ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ-ਿਪਆਰ ਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਰਾਤ ਦੀ ਕਲਾਸ:- 12-1-69

ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਇਕ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਬੈਠ� ਹੋ, ਇਕ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਰਿਹਣਾ, ਇਸਨੰੂ ਕਹ�ਗੇ ਅਿਵਭਚਾਰੀ ਯਾਦ। ਜੇਕਰ ਇਥੇ ਬੈਠ�

ਵੀ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਯਾਦ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਿਵਭਚਾਰੀ ਯਾਦ ਕਹ�ਗੇ। ਖਾਣਾ, ਪੀਣਾ, ਰਿਹਣਾ ਇਕ ਘਰ ਿਵਚ ਯਾਦ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਕਰਨਾ, ਇਹ
ਤ� ਠਗੀ ਹੋ ਗਈ। ਭਗਤੀ ਵੀ ਤ� ਜਦ ਤੱਕ ਇਕ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਕਰਦੇ ਹ� ਓਦੋ ਤੱਕ ਅਿਵਭਚਾਰੀ ਭਗਤੀ ਹੋ ਗਈ ਿਫਰ ਹੋਰ� ਨੰੂ

ਯਾਦ ਕਰਨਾ, ਇਹ ਿਵਭਚਾਰੀ ਭਗਤੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਿਮਿਲਆ ਹੈ, ਇਕ ਬਾਪ ਿਕੰਨੀ ਕਮਾਲ ਕਰਦੇ

ਹਨ। ਸਾਨੰੂ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਿਲਕ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਉਸਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਤ� ਇਕ ਿ�ਵਬਾਬਾ। ਪਰ ਬੱਚੇ ਕਿਹੰਦੇ

ਹਨ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਵਾਹ! ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵਚ ਤ� ਤੁਸ� ਕਿਹੰਦੇ ਸੀ ਅਸ� ਇਕ ਦੀ ਹੀ ਭਗਤੀ ਕਰ�ਗੇ। ਉਹ

ਹੀ ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਹੈ, ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ। ਇਕ ਨੰੂ ਹੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੀ �ਚ ਤੇ �ਚ ਹੈ। ਹੁਣ

ਤ� ਭਗਤੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵਚ ਤੁਸ� ਕਿਹੰਦੇ

ਹੋ ਤੁਸ� ਆਓਗੇ ਤ� ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ�ਗੇ। ਤ� ਇਹ ਗੱਲ� ਯਾਦ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪੱੁਛੇ



ਅਸ� ਇਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ� ਜ� ਅਨ� ਕ ਿਮੱਤਰ, ਸੰਬੰਧੀਆ ਆਿਦ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�? ਇਕ ਬਾਪ ਨਾਲ ਹੀ ਿਦਲ ਲਗਾਉਣਾ

ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਦਲ ਿਕਤੇ ਹੋਰ ਗਈ ਤ� ਯਾਦ ਿਵਭਚਾਰੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬੱਚੇ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਿਫਰ ਓਥੇ ਤੁਹਾਨੰੂ

ਦੈਵੀ ਸੰਬੰਧ ਿਮਲਣਗੇ। ਨਵੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਸਾਰੇ ਨਵ� ਿਮਲਣਗੇ। ਤ� ਆਪਣੀ ਜ�ਚ ਰੱਖਣੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਕਸ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�?
ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਮੈਨੰੂ ਪਾਰਲੌਿਕਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਮ� ਹੀ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਹ�, ਕੋਿ�� ਕਰਕੇ ਹੋਰ ਤਰਫ ਤ� ਬੱੁਧੀਯੋਗ
ਹਟਾ ਕੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਜਨ� ਯਾਦ ਕਰ�ਗੇ ਉਨ� � ਹੀ ਪਾਪ ਕਟਦੇ ਜਾਣਗੇ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਜੰਨ� ਅਸ� ਯਾਦ ਕਰ�ਗੇ ਉਤਨਾ

ਬਾਪ ਵੀ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਗੇ। ਬਾਪ ਨ� ਥੋੜੀ ਪਾਪ ਕੱਟਣੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਇਥੇ ਬੈਠ� ਹੋ ਪਾਵਨ ਬਣਨ ਲਈ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਵੀ ਇਥੇ

ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣਾ �ਰੀਰ ਤੇ ਹੈ ਨਹ�, ਲ�ਨ ਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬਾਪ ਨਾਲ ਪ�ਿਤਿਗਆ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ- ਬਾਬਾ ਤੁਸ�
ਆਓਗੇ ਤ� ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਬਣ ਕੇ ਨਵੀ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣ�ਗੇ। ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਤ� ਪੱੁਛਦੇ ਰਹੋ। ਇਹ ਤ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਦੀ

ਿਲੰਕ ਘੜੀ-ਘੜੀ ਬਾਪ ਨਾਲ� ਟੱੁਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਿਲੰਕ ਟੁਟੇਗੀ, ਿਫਰ ਯਾਦ ਕਰਨਗੇ, ਿਫਰ ਟੱੁਟੇਗੀ। ਬੱਚੇ ਨੰਬਰਵਾਰ

ਪੁਰ�ਾਰਥ ਤ� ਕਰਦੇ ਹੀ ਹਨ। ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ ਤ� ਇਸ ਰਾਜਧਾਨੀ ਿਵਚ ਆ ਜਾਵੋਗੇ। ਆਪਣੀ ਜ�ਚ ਕਰਦੇ ਰਹੋ, ਡਾਇਰੀ
ਰੱਖੋ। ਸਾਰੇ ਿਦਨ ਿਵਚ ਸਾਡਾ ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਿਕਥੇ-2 ਿਗਆ? ਤ� ਿਫਰ ਬਾਪ ਸਮਝਾਉਣਗੇ। ਆਤਮਾ ਿਵਚ ਿਜਹੜੀ ਮਨ ਬੱੁਧੀ ਹੈ, ਉਹ
ਭੱਜਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਭੱਜਣ ਨਾਲ ਘਾਟਾ ਪੈ ਜਾਵੇਗਾ। ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬੜਾ ਫਾਇਦਾ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਤ� ਨੁਕਸਾਨ ਹੀ

ਨੁਕਸਾਨ ਹੈ। ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ ਮੱੁਖ ਇਕ ਨੰੂ। ਆਪਣੇ ਉਪਰ ਖਬਰਦਾਰੀ ਰੱਖਣੀ ਹੈ ਕਦਮ - ਕਦਮ ਤੇ ਫਾਇਦਾ ਅਤੇ ਕਦਮ- ਕਦਮ
ਤੇ ਘਾਟਾ। 84 ਜਨਮ ਦੇਹਧਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਘਾਟਾ ਹੀ ਪਾਇਆ। ਇਕ-2 ਿਦਨ ਲੰਘਦੇ 5000 ਸਾਲ ਬੀਤ ਗਏ, ਘਾਟਾ ਹੀ
ਘਾਟਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਰਿਹ ਫਾਇਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਇਵ� ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰ ਿਗਆਨ ਰਤਨ ਕੱਢਣੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਇਕਾਗਰਿਚੱਤ ਹੋ ਕੇ ਲੱਗਣਾ ਹੈ। ਕਈ ਬੱਿਚਆਂ

ਨੰੂ ਕੌਢੀਆ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਿਫਕਰ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਕੰਮ-ਧੰਧੇ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਲੈ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਅਮੀਰ� ਨੰੂ ਤ� ਬੜੇ ਿਵਚਾਰ ਆ�ਦੇ

ਹਨ। ਬਾਬਾ ਕੀ ਕਰੇ, ਬਾਬਾ ਦਾ ਿਕੰਨਾ ਚੰਗਾ ਧੰਧਾ ਸੀ, ਧੱਕੇ ਆਿਦ ਖਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹ� ਸੀ। ਕੋਈ ਵਪਾਰੀ ਆ�ਦਾ ਸੀ ਤ� ਮ�

ਪੱੁਛਦਾ ਸੀ, ਪਿਹਲੇ ਇਹ ਤ� ਦੱਸੋ ਵਪਾਰੀ ਹੋ ਜਾ ਏਜ�ਟ ਹੋ? ਤੁਸ� ਧੰਧਾ ਆਿਦ ਕਰਦੇ ਬੱੁਧੀ ਯੋਗ ਬਾਪ ਨਾਲ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਹੁਣ

ਕਲਯੁਗ ਪੂਰਾ ਹੋ ਸਿਤਯੁਗ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਪਿਤਤ ਤ� ਸਿਤਯੁਗ ਿਵਚ ਜਾਣਗੇ ਹੀ ਨਹ�। ਿਜੰਨ� ਯਾਦ ਕਰਨਗੇ ਉਤਨਾ ਹੀ ਪਿਵਤ�

ਬਣਨਗੇ। ਿਪਓਿਰਟੀ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਧਾਰਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਪਿਤਤ ਨਾ ਯਾਦ ਕਰ ਸਕਣਗੇ, ਨਾ ਧਾਰਨਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਕਸਮਤ ਨਾਲ
ਸਮਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸਮਾ ਹੀ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ, ਯਾਦ ਹੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਿਜੰਨੀ ਕਲਪ ਪਿਹਲ� ਕੋਿ��

ਕੀਤੀ ਸੀ ਓਨੀ ਹੀ ਕਰਨਗੇ। ਹਰੇਕ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮੇਹਨਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਕਮਾਈ ਿਵਚ ਘਾਟਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਿਹੰਦੇ ਸਨ ਈ�ਵਰ ਦੀ

ਇੱਛਾ। ਹੁਣ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਡਰਾਮਾ। ਜੋ ਕਲਪ ਪਿਹਲਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਉਹ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਵ� ਨਹ� ਹੁਣ 4 ਘੰਟੇ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤੇ ਦੂਜੇ
ਕਲਪ ਿਜ਼ਆਦਾ ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ, ਨਹ�। ਿਸੱਿਖਆ ਿਦਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰੋਗੇ ਤ� ਕਲਪ ਕਲਪ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਤ� ਜ�ਚ

ਕਰੋ ਬੱੁਧੀ ਿਕੱਥੇ-ਿਕੱਥੇ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਮੱਲਯੱੁਧ ਿਵਚ ਬੜੀ ਖਬਰਦਾਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਅੱਛਾ।

ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਨਾਈਟ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1 ਬੱੁਧੀਵਾਨ ਬਣਨ ਲਈ ਯਾਦ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਪਾਰਸ ਬਨਾਉਣਾ ਹੈ। ਬੱੁਧੀ ਇਧਰ-ਉਧਰ ਭਟਕਾਣੀ ਨਹ� ਹੈ। ਬਾਪ ਜੋ

ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਉਸਤੇ ਹੀ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ।

2 ਭ�ਮਰੀ ਬਣ ਭੰੂ-ਭੰੂ ਕਰ ਨਰਕਵਾਸੀ ਬਣੇ ਹੋਏ ਿਕਿੜਆਂ ਨੰੂ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਹੈ। �ੁਭ ਕੰਮ ਿਵਚ ਦੇਰ ਨਹ�

ਕਰਨੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਭਾਈ ਭੈਣ� ਨੰੂ ਬਚਾਉਣਾ ਹੈ।

ਵਰਦਾਨ:- ਸਮਾਨਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹੰੁਦੇ ਵੀ ਹੈ ਕਦਮ ਿਵੱਚ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਿਵ�ੇ� ਆਤਮਾ ਭਵ।

ਹਰ ਬੱਚੇ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ - ਆਪਣੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾਵ� ਹਨ। ਿਵ�ੇ� ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਕਰਮ ਸਧਾਰਨ ਆਤਮਾਵ� ਤ� ਵੱਖ

ਹੈ। ਹਰ ਇੱਕ ਿਵਚ ਭਾਵਨਾ ਤੇ ਸਮਾਨਤਾ ਦੀ ਰੱਖਣੀ ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਿਵਖਾਈ ਦੇਵੇ ਿਕਹੜੀਆਂ ਿਵ�ੇ� ਆਤਮਾਵ� ਹਨ।

ਿਵ�ੇ� ਆਤਮਾਵ� ਮਤਲਬ ਿਵ�ੇ� ਕਰਨ ਵਾਲੀ, ਿਸਰਫ ਕਿਹਣ ਵਾਲੀ ਨਹ�। ਉਨ� � ਤ� ਸਭ ਨੰੂ ਫੀਿਲੰਗ ਆਵੇਗੀ

ਿਕੰਨੀ ਸਨ� ਹ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਹਨ, ਹਰ ਕਦਮ ਿਵੱਚ, ਹਰ ਨਜਰ ਿਵੱਚ ਸਨ� ਹ ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇ - ਇਹ ਹੀ ਤੇ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਹੈ।
ਸਲੋਗਨ:- ਿਸ��ਟੀ ਦੀ ਿਕਆਮਤ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਅਤੇ ਕਮਜੋਰੀਆਂ ਦੀ ਿਕਆਮਤ ਕਰੋ।

******


