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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �క� సం��షమ� ఉం��� - దుఃఖ��� హ��ం�ే బ�బ� మమ��� సుఖ��మమ�ల��� �సుక������ందుక�
వ���ర�, ��మ� స�ర�మ�ల�� �ేవతల��ా అవ�ను���మ� అ�’’

ప�శ�:- �ిల�ల��క� ఏ �ి��� చూసూ� తం����� �ంత కలగదు - ఎందుక�?
జ�ాబ�:- ��ందర� �ిల�ల� ఫ�� �ా� � అ�న సుగంధమయ���న ప��ా�ల��ా ఉ���ర�, మ����ంద��ల� ������ా

క��� సుగంధమ� ల�దు, ��ంద�� అవస� ��ల� బ��ా ఉంట�ం��, ��ందర� మ�య త��ానుల��
ఓ���� ��ర� - ఇవ�� చూసూ� క��� తం����� �ంత కలగదు ఎందుకంట� ఇక�డ సత�య�గ �ాజ���
�క� �ా� పన జర�గ���ంద� తం����� �ెల�సు. అ��� �ా� తం��� ��ణను ఇ�ా� ర� - �ిల�ల�, ఎంత
�ల�ౖ�ే అంత స�ృ�ల� ఉండం��, మ�య త��ానులక� భయపడకం��.

ఓం �ాం�. మధు�ా� మధుర���న అనంత���న తం��� మధు�ా� మధుర���న �ిల�లక� క����� అర�ం �ే��ా� ర�. �ర�
��ల� మధు�ా� మధుర���న తం��� అ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర� క��. అల��� ��ణ��ే� ట�చ� క��� ��ల�
మధు�ా� మధుర���న�ార�. ఇక�డ �ర� క�ర��న�ప��డ� �క� ఇ�� గ�ర�� ం��� - �ర� ��ల� మధు�ా�
మధుర���న తం���, ��� ����ా స�ర� �ారసత�ం ల�ంచనున��� అ�. ఇక��ౖె�ే ���ా�లయమ�ల� క�ర�����ర�.
�ర� ఎంత మధుర���న తం���. ఆ సం��షమ� హృదయమ�ల� ఉం���. తం��� మన�� అర�కల�ం ��రక�
సుఖ��మమ�ల��� �సుక���ళ�ను���ర�. �ార� దుఃఖ��� హ��ంచను���ర�. ఒకట�� �ార� తం���, మ�� తం���
ట�చర��ా క��� అవ���ర�. మనక� �త�ం సృ�ి� చక� రహ�ా��� అర�ం �ే��ా� ర�, ���� ఇం��వ�ర� అర�ం
�ే�ంచల�ర�. ఈ చక�మ� ఎల� �ర�గ�త�ం��, 84 జన�లను ఎల� ��ట���మ�, ఇదం�� �ట���ల� అర�ం �ే��ా� ర�,
అం�ే�ాక �ార� తమ���ాట� క��� �సుక������ ర�. ఇక��ౖె�ే ఉం�ే�� ల�దు. ఆత�లంద��� తమ���ాట�
�సుక������ ర�. ఇం�ా ����� ���ల� మ�త��� ఉ����. ఎం�� గ����� �ం��, ఇం�ా ������ా మ�త��� ���� ఉం��...
అ� క��� అంట�ర�. ఇం�ా ����� సమయం మ�త��� ఉం��, అందు�� త�రత�ర�ా నను� స�ృ� �ే�ినట���ే �
జన�జ���ంత�ాల �ా�ాల ��ర���ౖె�ే జమ అ��ం�ో అదం�� అంతమవ�గలదు. మ�య య�ద�మ� నడ�సూ�
ఉంట�ం��. �ర� నను� స�ృ� �ే��� మ�య ఆ స�ృ� �ేయడం నుం�� త�ి�ం�ేసు� ం��. ఇ�� క��� బ�బ� మ�ం�ే
�ె�ా� ర�, అందు�� ఎప��డూ ఆల��ంచక�డదు. ఎ�� సంకల��ల�, �కల��ల�, త��ానుల� వ����, �త�ం �ాత�ం��
సంకల��ల�� �ద� దూర����� ���, భయపడక�డదు, �ౖెర�ం�ా ఉం���. బ�బ� మ�ం�ే �ెప�� ���ర�, ఇ�
తప�క�ం�� వ�ా� �, స��ా�ల� క��� వ�ా� �, ఈ �షయ�లక� భయపడక�డదు. ఇ�� య�ద� �����నమ� క��.
ఇవ�� ���శనమవ�ను����. �ర� మ�యను జ�ం�ేందుక� య�ద�ం �ే�ా� ర�, అం�ే�ా� ఇందుల� �ా�సను
ఆ�ి��యడం �దల�ౖన� �ేయక�డదు. ఆత� ఎప���ౖె�ే శ��రమ�ల� ఉంట�ం�ో అప��డ� �ా�స నడ�సు� ం��.
ఇందుల� �ా�స �దల�ౖన�ాట�� ఆ�ి���� ప�యత�ం క��� �ేయక�డదు. హఠ�గమ� �దల�ౖన�ాట�ల� ఎంత�ా
కష�ం �సుక�ంట� ఉంట�ర�. బ�బ�క� అనుభవమ�ం��. �����-������ా ��ర��క����ార�, �ా� ఖ�� క��� ఉం��� క��.
ఈ ���ల�� ��� క��� అంట�ర� క�� - � జ�� నం ��ల� బ�గ�ం�� �ా� ఖ�� ఎక�డ�ం��, ఇ�� �ా�క���ల� ఉ����,
ఇ� ఉ����, అ� ఉ����... అ� అంట�ర�. �క� తం��� �ెప�� ���ర� - మధు�ా� మధుర���న �ిల�ల�, ఒకట��
తం���� స�ృ� �ేయం��, ఇం��కట� చ��ా �� స�ృ� �ేయం��, అం�ే. ఇ�ే����� కష�మ�?

సత�, �ే���య��ాల�� ��� �ాజ�మ�ం�ే��, ఆ త�ా�త ఇ�ా� మ�ల�, బ�దు� ల��దల�ౖన�ా�� వృ��� జర�గ�త� వ��ం��.
�ేవతల� తమ ధ�ా��� మ����� య�ర�. స�య��� �ే�-�ేవతల��ా �ిల�చు��ల�ర� ఎందుకంట� అప�త�� ల��ా
అ���య�ర�. �ేవతల�ౖ�ే ప�త�మ��ా ఉం�ే�ార�. ��� మ� �ా� � అను�ారం�ా �ార� మ�� ��ందువ�ల��ా
�ిల�చు��వడం �దల���డ��ర�. �ాస��ా��� ��ందూ ధర�మంట� ఏ�� ల�దు. ��ందు�ా� � అన� ��ర� త�ా�త
వ��ం��. ��� య��ర����న ��ర� ��ర�. ��రత మ�తలక� జ�ౖ అ� అంట��� �ా� ��ందు�ా� � మ�తలక� అ�
అంట��ా. ��ర� ల��� ఈ �ేవతల �ాజ�ం ఉం�ే��. ��ర� �� మ��మ �ే�ా� ర�. �ావ�న తం���� ఏ �ధమ��ా స�ృ�
�ేయ�� అ���� తం��� �ిల� లక� �����సు� ���ర�. తం��� ఇంట��� �సుక������ందు�� వ���ర�. ఎవ���? ఆత�లను. �ర�
ఎంత�ా తం���� స�ృ� �ే�ా� �� అంత�ా �ర� ప�త�మ��ా అవ���ర�. ప�త�మ��ా అవ�త� ����నట���ే ఇక ��ల�
క��� అనుభ�ంచర�. ఒక��ళ ��ల� అనుభ�ం�నట���ే పద� త����� త�ం��, అందు�� ఎంత�ా స�ృ� �ే�ా� ��



అంత�ా �కర�ల� ���శనమవ�త� ఉంట��. స�ృ� �ెయ�ల�� �ిల�ల� ఎం��మం�� ఉ���ర�. ��ి���� �
వ��ల��ా� ర�, ఇక య�ద�ం �ేయర�, అట�వంట��ార� క��� ఉ���ర�. �ాజ��� �ా� పనవ�నున��� అ� ���ంచడం
జర�గ�త�ం��. ఎం��మం�� ���� అవ���ర� క���. ��ద ప�జల� క��� �ా�ా� క��. అక�డ దుఃఖం ఉండదు �ా�
��ద�ార� మ��య� �ావ��ార�� అ��ే ప�� ��ట� ఉంట�ర�. ఇ�� క�య�గమ�, ఇక�డ �ావ��ార�� మ��య� ��దల�,
ఇర�వ�ర� దుఃఖ��� అనుభ��ా� ర�. అక�డ ఇర�వ�ర� సుఖం�ా ఉంట�ర�. �ా� ��ద�ార�, �ావ��ార�� అన� ��వన
అ��ే ఉంట�ం��. దుఃఖమ� �క� మ�ట ఉండదు. ఇక�� �ే నంబర��ార��ా అ��ే తప�క�ం�� ఉంట�ర�.
ఎట�వంట� ���ాల� ఉండవ�, ఆయ�వ� క��� ఎక��వ�ా ఉంట�ం��. ఈ దుఃఖ��మ��� మ����� ��ర�.
సత�య�గమ�ల� �క� దుఃఖ�ల� గ�ర�� క��� ఉండవ�. దుఃఖ��మమ� మ��య� సుఖ��మమ� �క� స�ృ��
ఇప��డ� తం��� క����ా� ర�. స�ర�మ� ఉం�ే�� అ� మనుష��ల� అంట�ర� �ా� అ�� ఎప��డ� ఉం�ే��, ఎల� ఉం�ే��?
ఏ� �ె�యదు. ల�ల సంవత��ాల �షయ����ే ఎవ���� గ�ర�� క��ాదు. తం��� అంట�ర�, �న� �క� సుఖమ�
ఉం�ే��, మ�� ��ప� ఉంట�ం��. �ావ�న ఇక�డ క����� ప��ా�లను చూసూ� ఉంట�ర�. ఈ ప�ష�ం బ�గ�ం��, �ర� ఈ
�ధం�ా శ��సు� ���ర�, �ర� �ి�రం�ా ల�ర�, �ర� �ా�బ�����ా ఉ���ర� అ� చూసూ� ఉంట�ర�. తం����� ఏ �షయం
�క� �ం�� ఉండదు. అ��ే, �ిల�ల� త�రత�ర�ా చదువ�క�� �ావ��ార�� �ా అ��� �ా� అ� ����ా� ర�.
చ���ం��� క���. �ిల�ల��ా అ��ే అయ��ర� �ా� త�ర�ా చదువ�క�� చుర�క��ా అ�ా��. అం�ే�ాక ఎంతవరక�
చదువ�త����ర� మ��య� ఇతర�లను చ���సు� ���ర�, ఎట�వంట� ప��ా�ల��ా ఉ���ర� - అ� తం��� క�����
చూసూ� ఉంట�ర� ఎందుకంట� ఇ�� �ౖెతన����న ప��ా�ల ��ట. ప��ా�లను చూసు� ంట� క��� ఎంత సం��షమ�
కల�గ�త�ం��. బ�బ� స�ర� �ారస����� ఇ�ా� ర� �ిల�ల� స�యమ� అర�ం �ేసుక����ర�. తం���� స�ృ� �ేసూ�
ఉన�ట���ే �ా�ాల� అంతమవ�త� ఉంట��, ల�క�� �ే ��ల� అనుభ�ం� ఆ త�ా�త పద�� �� ందు��ర�.
���� �ెబ�ల� �� పద�� �� ందడం అ� అంట�ర�. తం���� ఎల� స�ృ� �ేయండంట�, ����� జన�జ���ంత�ాల
�ా�ాల� అంత����� �ా�. చ��ా �� �ెల�సు���ా� క���. చక�మ� �ర�గ�త� ఉంట�ం��, అ�� ఎప��డూ ఆ���� దు.
��ను వల� నడ�సూ� ఉంట�ం��, ��ను అ��ంట�క��� ��ల� �ా నడ�సూ� ఉంట�ం��. ఈ అనంత���న ��� మ� క��� ��ల�
��ల� �ా నడ�సు� ం��. ట��-ట�� అంట� ఉంట�ం��. 5000 సంవత��ాల�� �ణ�ల�, ���ాల� ఎ�� ఉంట��, ఆ ల�క�ను
క��� �ిల�ల� ���ి పం�ిం��ర�. ల�ల సంవత��ాల �షయ���నట���ే ఎవర� ల�క� ��యల�ర�. ఇక�డ తం���
మ��య� �ిల�ల� క�ర�����ర�. బ�బ� క�ర��� ఒ���క���� చూసూ� ఉంట�ర� - �ర� బ�బ�ను ఎంత�ా స�ృ�
�ేసు� ���ర�, జ�� ���� ఎంత�ా �� ం��ర�, ఇతర�లక� ఎంత�ా అర�ం �ే�సు� ���ర�. �ాస��ా��� ఇ�� ��ల�
సహజమ�, ��వలం తం��� ప��చయ��� ఇవ�ం��. బ����� అ��ే �ిల�ల వద� ఉండ�� ఉం��. �ర� �వబ�బ� అ�
�ెప�ం��. �ా��� ����నప��డ� క��� �వబ�బ�, �వబ�బ� అ� అంట� తలచుక�ంట�ర�, గట��-గట���ా పల�క�త�
తలచుక�ంట� ఉంట�ర�. �ర� �ా���ా మ�ల�. ఆత� ��ల� �న�� �ి��ర వంట���, అందుల� ఎంతట� �ాత� �ం�� ఉం��.
ఆత� ఎప��డూ తరగదు, ��రగదు, ���శనమవ�దు. ఆత� అ��ే అ����, అందుల� ��� మ� �ాత� �ం�� ఉం��.
వజ�మ� అ��ంట�క��� దృఢమ��ా ఉంట�ం��, ��� అంతట� గట�� �ా� ఇం���� ఉండదు. ర���ల �ా��ార�లక� అ��
�ెల�సు. ఆత� గ���ం� ఆల��ంచం��, అ�� ఎంత �న����, అందుల� ఎంతట� �ాత� �ం�� ఉం��! ఆ �ాత� ఎప��డూ
అరగదు. ���� ఆత� ఏ� ఉండదు. మనం తం���, ట�చ�, సదు� ర�వ� అ� �ిలవ దగ� మనుష��ల� ఈ ప�పంచంల�
ఎవ�ర� ల�ర�. �ర� ఒక� అనంత���న తం���, �ర� ��క�డ�, అంద���� మన���భవ అ� ��ణను ఇ�ా� ర�. ఏ
ధర�ం�ార� క��ి�� �ా���� ఇల� అనం�� - �ర� అల�� ను స�ృ� �ేసు� ���ర� క��. ఆత�లందర� పరస�రం
�� దర�ల�. ఇప��డ� తం��� ��ణను ఇసు� ���ర� - న���క����� స�ృ� �ే�ినట���ే �కర�ల� ���శనమవ����.
తం�ే� ప�త-�ావనుడ�. ఇల� ఎవర���ర�? ఆత�. మనుష��ల� �ానం �ే�ి�� ��� అర�మ� �ె�యదు.

తం��� అంట�ర� - �రందర� �ీతల�, ��ను �ామ����. భక�� లంద�� సద� ���తను ����. �ార� సర��లక� సద���
ఇ�ా� ర�. ఇక�� �ే అందర� మ������మమ�ల��� ������ ��ర�. సత�య�గమ�ల� ���� ఏ ధర�మ� ఉండదు, ��వలం
మన�� ఉంట�మ� ఎందుకంట� మన�� తం��� నుం�� �ారస����� �సుక�ంట�మ�. ఇక�డ చూడం��, ఎ��
మం���ాల�����! ఈ ప�పంచం ఎంత ��ద���, ఇక�డ ఏ��� వసు� వ�ల� ఉ����. అక�డ ఇ��� ఉండవ�. ��వలం
��ర� �� ఉంట�ం��. ఈ ���ళ�� �దల�ౖన� క��� ఉండవ�, ఇవ�� అంత����� ���. అక�డ ���ళ� �క�
అవసర�� ఉండదు. �న� ఊర� ఉంట�ం��. ���ళ�� అ��� దూరదూ�ాల�� ఉం�ే పల�� లక� �����ందుక� �ా�ా�. బ�బ�
������ �ేసు� ���ర�. �ిల�ల ��సం �న�-�న� �ా�ంట�ను అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర�. �ర� ఇక�డ క�ర�����ర�,
బ����ల� �త�ం జ�� నమం�� ఉం��. ఏ �ధం�ా పరమ�ిత పరమ�త���ల� �త�ం జ�� నమం�� �ం�� ఉం��, ����



�ార� �క� అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర�. ఉన���న�త���న �ాం���మమ�ల� ఉం�ే �ాం��ాగర�డ� తం�ే�. ఆత�ల���న
మనమం�� క��� అక�డ �ీ�� హ�� (మధుర���న ఇంట�� ) ఉం�ే�ార��. �ాం� ��రక� మనుష��ల� ఎంత�ా
కష�పడ�త� ఉంట�ర�. �ాధువ�ల� క��� - మనసు�క� �ాం� ఎల� ల�ంచగలదు? అ� అంట� ఉంట�ర�. ఏ����
య�క�� లను ర��ా� ర�. ఆత� అ��ే మనసు�, బ���� స��తమ��ా ఉంట�ంద�, ��� స�ధర��� �ాం� అ� అంట�
ఉంట�ర�. అసల� ���� ల�క�� �ే, క���ం���య�ల� ల�క�� �ే తప�క�ం�� �ాం��ా�� ఉంట�ం��. ఆత�ల���న మన ��ాస
�ా� నమ� �ీ�� హ�� (మధుర���న ఇల�� ), అక�డ ప���� �ాం� ఉంట�ం��. మ�� అక��� నుం�� మనం �దట
సుఖ��మమ�ల��� వ�ా� మ�. ఇప���ౖె�ే ఈ దుఃఖ��మమ� నుం�� సుఖ��మమ�ల��� ట�� న��� అవ���మ�. తం���
�ావనమ��ా తయ�ర��ేసు� ���ర�. ఇ�� ఎంత ��ద� ప�పంచమ�. ఇ�� అడవ�ల��దల�ౖన��� అక�డ ఉండవ�. ఇ��
పర���ల� �దల�ౖన��� ఉండవ�. మన �ాజ��� ఉంట�ం��. స�ర�మ� �క� �న� �డల�ను ఏ �ధం�ా
తయ�ర��ే�ా� �� అల��� �న� స�ర�మ� ఉంట�ం��. ఏ అదు�తమ� జరగనున��ో చూడం��. ఎంత ��ద� సృ�ి� ఉం��,
ఇక��ౖె�ే అందర� పరస�రం ��ట�� డ�క�ంట� ఉంట�ర�. ఆ త�ా�త ఇంతట� ��ద� ప�పంచమం�� అంత����� త�ం��, మన
�ాజ�ం మ�త�ం ���� ఉంట�ం��. ఇదం�� అంత��� ఎక����� �� త�ం��. సమ�ద�మ�ల���, భ��ల��� ������ త�ం��.
��మ-ర��ాల� క��� �గలవ�. సమ�ద�మ�ల��� ఏ వసు� వ�ల�ౖ�ే ����� � అ� ల�పల� అంత����� ���. �ాగరమ�
ప�����ా �ం��సు� ం��. త���ల� త���లల�, మట�� మట��ల� క��ి�� త�ం��. ఇక ప�పంచ�� స��ప���నమ��ా
అ��� త�ం��, ఆ సమయంల� ���� ��త� స��ప���న ప�కృ� అ� అంట�ర�. అక�డ �క� సహజ�ిద����న
��ందర�మ� ఉంట�ం��. �� �ి�� �దల�ౖన�ాట���� ��సు��ర�. �ావ�న �ిల�ల�ౖన �ర� సం���ిం���. �ర�
స�ర�మ�ల�� �ేవతల��ా అవ���ర�.

జ�� న �ా�నం �ేయక�� �ే �ేవతల��ా అవ�ర�. ఇం�� ఉ�ాయమ� ల�దు. తం��� అ��ే స�� సుందర���న�ార�,
ఆత�ల�ౖన �ర� నల� �ా అ���య�ర�. �ి�య��ౖె�ే ��ల� సుందర���న య���క�డ�, �ార� వ�� �మ���
సుందరమ��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. తం��� అంట�ర�, ��ను ఇత�ల��� ప����ం��ను, ����ప��డూ నల� �ా అవ�ను. �ర�
నల� �ా ఉన��ా�� నుం�� సుందరమ��ా అవ���ర�. స�� సుందరమ��ా ఉం�ే�ా����ే ఒక�య���క��ే. ఈ బ�బ� నల� �ా
మ��య� సుందరమ��ా అవ���ర�. �ర� అంద��� సుందరమ��ా తయ�ర��ే�ి ����ాట� �సుక������ ర�. �ిల�ల�ౖన
�ర� సుందరమ��ా అ� ఇతర�లంద��� క��� సుందరమ��ా తయ�ర��ేయ��. తం��� అ��ే �ా�మసుందర���ా
అవ�ర�. ��తల� �� ర�ాట� �ే���ార�, తం����� బదుల��ా ��కృష�� � ��ర�ను �����ార�, ����� ఏ���క �� ర�ాట� అ�
అంట�ర�. �త�ం �శ�మంతట�� సుందరమ��ా తయ�ర��ే���ార� �వబ�బ�, �ా���� బదుల��ా ఎవ����ే స�ర�మ�ల�
�దట� ��ంబర�ల� సుందరమ��ా అవ����� అత� ��ర�ను �����ార�, �ా� ఇ�� ఎవర� అర�ం �ేసు��ర�. ��ర� మ��
సుందరమ��ా అవ�నున���. �ా����ే 40,000 సంవత��ాల త�ా�త స�ర�మ� తయ�రవ�త�ం�� అ� ����ా� ర� �ా�
�ర� �ె�ా� ర�, �త�ం కల��� 5000 సంవత��ాల� ఉంట�ం��. తం��� ఆత�ల�� మ�ట�� డ���ర�. ��ను అర�కల�ప�
�ి�య���� అ� �ె�ా� ర�. �ర� నను� - ఓ ప�త �ావ�� రం��, �ర� వ�� ఆత�ల���న, ���యసుల���న మమ���
�ావనం�ా తయ�ర��ేయం�� అ� �ిల�సూ� వ���ర�. �ావ�న �ా�� మతమ���ౖ నడ�ా�, కృ�ి �ేయ��. బ�బ� ఏ�
�ర� �ా��ా�ాల� �దల�ౖన� �ేయకం�� అ� �ెప�ర�, అల� �ాదు. అవ�� �ేయ��. గృహస� వ�వ�రమ�ల�
ఉంట�, �ిల�� -�ాపల� �దల�ౖన�ా��� సం���సూ� ��వలం స�య��� ఆత��ా ���సూ� నను� స�ృ� �ేయం��
ఎందుకంట� ��ను ప�త-�ావను���. �ిల�లను సం���ంచం��, �ా� ఇక మ�ను�ందు �ిల�లను ప�ట��ంచకం��, ల�క�� �ే
�ా�� గ�ర�� క�వసూ� ఉంట�ర�. �రం�� ఉంట� క��� ���� మ����� �ా�. ఏ�ౖె�ే �ర� చూసు� �����, అదం��
అంత����� నున���. శ��రమ� అంత����� త�ం��. తం��� స�ృ��� ఆత� ప�త�మ��ా అవ�త�ం��, అప��డ� శ��రమ�
క��� ��త��ా ల�సు� ం��. ఇ�� అనంత���న స���సమ�. తం��� ��త� ఇంట�� �����ా� ర� �ావ�న ఇక �ాత ఇంట� నుం��
మనసు� ��ల���� త�ం��. స�ర�మ�ల� ల��దంట� ఏమ�ం��? అ�ార���న సుఖ�ల� ఉంట��. స�ర�మ� ఇక�డ
ఉంట�ం��. ��ల���� మం��రం క��� ప���� స�ృ��హ���. ��ంద తపస� �ేసు� ���ర�, మ�� స��ా� �� ఎక�డ
చూ�ిం���? �ావ�న ���� ��ౖన చూ�ిం��ర�. ��ంద �ాజ�గ తపస�ను �ేసు� ���ర�, ��ౖన �ాజ�పద� ఉం��. ఇ��
ఎంత చక�ట� మం��రమ�. ��ౖన అచ� ఘ� ఉం��, అక�డ బం�ార� మ�ర�� ల� ఉ����, అంతకంట� ��ౖన గ�ర� �ఖ�
ఉం��. గ�ర�వ� అంద��క��� ��ౖన క�ర�����ర�. ఉన���న�త���న�ార� సదు� ర�వ�. మ�� మధ�ల� స��ా� ��
చూ�ిం��ర�. �ావ�న ఈ ��ల���� మం��రమ� ప���� స�ృ��హ�మ�. �ాజ��ా�� �ర� ��ర��క�ంట�ర�, త�ా�త
స�ర�మ� ఇక�డ ఉంట�ం��. �ేవతల� ఇక�డ ఉం�ే�ార� క��. �ా� �ా�� ��రక� �ావన ప�పంచం ఇప��డ�



తయ�రవ���ం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఈ కనుల�� అ�� చూసూ� �ట�� మ����� �� అ���సమ� �ేయ��. �ాత ఇంట� నుం��, ప�పంచమ� నుం��
మనసు�ను ��ల��ంచు���ా�. ��త� ఇంట�� స�ృ� �ేయ��.

2. జ�� న �ా�నమ� �ే�ి సుందర���న �ేవతల��ా అ�ా��. ఏ �ధం�ా తం��� సుందర���న �ెల�� య���క���ా
ఉ�����, అల� �ా�� స�ృ��� ఆత�ను నల�ప� నుం�� �ెల�ప��ా �ేసు���ా�. మ�యయ���� ��� భయపడక�డదు,
�జయ�ల��ా అ� చూ�ిం���.
వర��నమ�:- మ���నుల��ా అ�� ��ాల హృదయమ��� సం��షప� ఖజ���ను పం�ే మ�స�� దయ� హృదయ

భవ
ల�క�ల� అల��ా�క���న సం���ా�� ��ా �ి� �ేసుక���ందుక� ఎంత సమయ��� మ��య� ధ����
ఖర�� �ే�ా� ర�, అ��� �ా� సత����న సం��షమ� ల�ంచదు, ఇట�వంట� అవసరమ�న�
సమయమ�ల� ఆత�ల�ౖన �ర� మ���నుల��ా అ�� ��ాల హృదయమ��� సం���ా�� ��నం
�ెయ���. ��� ��రక� దయ� హృదయమ� �క� గ�ణ��� ఇమ�� �ేయం��. � జడ ���� ల�
వర����లను ఇసు� ���� �ావ�న �ర� క��� �ౖెతన�మ�ల� దయ� హృదయ�ల��ా అ�
పంచుత� ��ళ�ం��, ఎందుకంట� �ార� పరవశ ఆత�ల�. ఎప��డూ క��� - �ళ�� అ��ే �న�� �నర�
అ� ఆల��ంచకం��, �ర� దయ� హృదయ�ల��ా అ� ఇసూ� ��ళ�ం��. � �భ ��వన �ా����
తప�క�ం�� ఫల��� ఇసు� ం��.

��� గ�:- �గమ��క� శ��� ����ా ప�� క���ం���య��� ఆర�ర�ల� న���ిం�ే�ా�� స��ాజ� అ���ార�ల�.

 


