
30-08-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ ਦੱੁਖ ਹਰਨ ਵਾਲਾ ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਣ ਆਇਆ ਹੈ,
ਅਸ� ਸ�ਰਗ ਦੇ ਪਰੀਜਾਦੇ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਹ�"

ਪ��ਨ:- ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਿਕਹੜੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਚੰਤਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ - ਿਕਓ?ੰ

�ਤਰ:- ਕੋਈ - ਕੋਈ ਬੱਚੇ ਫਸਟਕਲਾਸ ਖ�ਬੂਦਾਰ ਫੱੁਲ ਹਨ, ਿਕਸੇ ਿਵੱਚ ਜਰਾ ਵੀ ਖੁ�ਬੂ ਨਹ� ਹੈ। ਿਕਸੇ ਦੀ ਅਵਸਥਾ

ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਰਿਹੰਦੀ, ਕਈ ਮਾਇਆ ਦੇ ਤੁਫਾਨ� ਤੋ� ਹਾਰ ਖਾ ਲ�ਦੇ, ਇਹ ਸਭ ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਚੰਤਾ ਨਹ�
ਹੰੁਦੀ। ਿਕ�ਿਕ ਬਾਪ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਸਿਤਯੁਗ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਸਥਾਪਨ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਵੀ ਬਾਪ ਿਸੱਿਖਆ

ਿਦੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ ਿਜਨ� � ਹੋ ਸਕੇ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਹੋ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਤੁਫਾਨ� ਤ� ਡਰੋ ਨਹ�।

ਓਮ ��ਤੀ। ਿਮੱਠ� ਤ� ਿਮੱਠਾ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਨਾ ਬਹੁਤ ਿਮੱਠਾ-
ਿਮੱਠਾ ਬਾਪ ਹੈ। ਫੇਰ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਟੀਚਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਿਮੱਠਾ - ਿਮੱਠਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤੁਸ� ਜਦ� ਬੈਠਦੇ ਹੋ ਤ� ਇਹ ਯਾਦ ਹੋਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਬਹੁਤ ਿਮੱਠਾ - ਿਮੱਠਾ ਬਾਬਾ ਹੈ, ਉਨ� � ਤ� ਸ�ਰਗ ਦਾ ਵਰਸਾ ਿਮਲਣਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤ� ਵੈ�ਾਿਲਆ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹੋ। ਿਕੰਨਾ

ਿਮੱਠਾ ਬਾਪ ਹੈ। ਉਹ ਖੁ�ੀ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਸਾਨੰੂ ਅੱਧਾਕਲਪ ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਦੱੁਖ ਹਰਨ

ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਤ� ਅਿਜਹਾ ਬਾਬਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਬਾਬਾ ਟੀਚਰ ਵੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਸਾਨੰੂ ਸਾਰੀ ਿਸ��ਟੀ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਹੋਰ

ਕੋਈ ਨਹ� ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਚੱਕਰ ਿਕ�� ਿਫਰਦਾ ਹੈ, 84 ਜਨਮ ਿਕ�� ਪਾਸ ਹੰੁਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਸਾਰਾ ਚਪਟੀ ਿਵੱਚ ਸਮਝਾ�ਦੇ

ਹਨ। ਫੇਰ ਨਾਲ ਵੀ ਲੈ ਜਾਣਗੇ। ਇੱਥੇ ਤ� ਰਿਹਣਾ ਨਹ� ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਣਗੇ। ਬਾਕੀ ਥੋੜ�ੇ ਿਦਨ ਹਨ। ਿਕਹਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਬਹੁਤ ਗਈ ਥੋੜ�ੀ ਰਹੀ… ਬਾਕੀ ਥੋੜ�ਾ ਸਮ� ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਜਲਦੀ - ਜਲਦੀ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਜਨਮ- ਜਨਮ�ਤ�
ਦੇ ਪਾਪ� ਦਾ ਬੋਝਾ ਜੋ ਜਮ� ਹੈ, ਉਹ ਖ਼ਤਮ ਹੋਵੇ। ਭਾਵ� ਮਾਇਆ ਦੀ ਯੱੁਧ ਚਲਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ, ਉਹ ਯਾਦ ਕਰਨ ਤ�
ਹਟਾਏਗੀ, ਇਹ ਵੀ ਬਾਬਾ ਦੱਸ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਕਦੇ ਿਵਚਾਰ ਨਹ� ਕਰਨਾ। ਿਕੰਨ� ਵੀ ਸੰਕਲਪ - ਿਵਕਲਪ ਤੁਫ਼ਾਨ ਆਉਣ,
ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਸੰਕਲਪ� ਿਵੱਚ ਨ�ਦ ਿਫੱਟ ਜਾਵੇ ਤ� ਵੀ ਡਰਨਾ ਨਹ� ਹੈ। ਬਹਾਦੁਰ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਆਉਣਗੇ

ਜ਼ਰੂਰ। ਸੁਪਨ� ਵੀ ਆਉਣਗੇ, ਇਨ� � ਸਭ ਗੱਲ� ਤ� ਡਰਨਾ ਨਹ� ਹੈ। ਯੱੁਧ ਦਾ ਮੈਦਾਨ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ ਸਭ ਿਵਨਾ� ਹੋ ਜਾਣੇ ਹਨ। ਤੁਸ�

ਯੱੁਧ ਕਰਦੇ ਹੋ ਮਾਇਆ ਨੰੂ ਿਜੱਤਣ ਦੇ ਲਈ, ਬਾਕੀ ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਸਵਾਸ ਆਿਦ ਬੰਦ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਜਦ� �ਰੀਰ ਿਵੱਚ

ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਸਵਾਸ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਵਾਸ ਆਿਦ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ ਕੋਿ�� ਨਹ� ਕਰਨੀ ਹੈ। ਹਠਯੋਗ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀ

ਤਕਲੀਫ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੈ। ਥੋੜ�ਾ - ਥੋੜ�ਾ ਿਸੱਖਦੇ ਸਨ, ਪਰੰਤੂ ਫ਼ਰੁਸਤ ਵੀ ਹੋਵੇ ਨਾ। ਿਜਵ� ਅੱਜਕਲ� ਤੁਹਾਨੰੂ

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਗਆਨ ਤ� ਚੰਗਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਫ਼ਰੁਸਤ ਿਕੱਥੇ, ਇੰਨ� ਕਾਰਖਾਣੇ ਹਨ, ਇਹ ਹੈ… ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ�
ਬੱਿਚਓ, ਇੱਕ ਤ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਚੱਕਰ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਬਸ, ਕੀ ਇਹ ਿਡਿਫਕਲਟ ਹੈ?

ਸਿਤਯੁਗ ਤ�ੇਤਾ ਿਵੱਚ ਇਨ� � ਦਾ ਰਾਜ ਸੀ ਫੇਰ ਇਸਲਾਮੀ, ਬੋਧੀ ਆਿਦ ਦਾ ਵਾਧਾ ਹੰੁਦਾ ਿਗਆ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਗਏ।

ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਕਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਿਕ�ਿਕ ਅਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਗਏ। ਦੇਵਤੇ ਤ� ਪਿਵੱਤਰ ਸਨ। ਡਰਾਮਾ ਦੇ ਪਲੈਨ ਅਨੁਸਾਰ

ਫੇਰ ਉਹ ਿਹੰਦੂ ਕਹਾਉਣ ਲਗ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਿਹੰਦੂ ਧਰਮ ਤ� ਹੈ ਨਹ�। ਿਹੰਦੂਸਤਾਨ ਤ� ਨਾਮ ਬਾਦ ਿਵੱਚ ਿਪਆ ਹੈ।

ਅਸਲੀ ਨਾਮ ਭਾਰਤ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਭਾਰਤ ਮਾਤਾਵ� ਦੀ ਜੈ। ਿਹੰਦੂਸਤਾਨ ਦੀਆਂ ਮਾਤਾਵ� ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਹੀ

ਇਨ� � ਦੇਵਿਤਆਂ ਦਾ ਰਾਜ ਸੀ। ਭਾਰਤ ਦੀ ਹੀ ਮਿਹਮਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤ� ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸਖਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਯਾਦ

ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਆਏ ਹੀ ਹਨ ਘਰ ਲੈ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ। ਿਕਸਨੰੂ? ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ। ਤੁਸ� ਿਜਨ� � ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਨ� ਾ ਤੁਸ�
ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਦੇ ਜਾਵੋਗੇ ਤ� ਫੇਰ ਸਜ਼ਾ ਵੀ ਨਹ� ਖਾਓਗੇ। ਜੇਕਰ ਸਜਾਵ� ਖਾਧੀਆਂ ਤ� ਫੇਰ ਪਦ ਘਟ ਹੋ

ਜਾਵੇਗਾ ਇਸ ਲਈ ਿਜਨ� � ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੰੁਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਬਹੁਤ ਬੱਚੇ ਹਨ ਜੋ ਯਾਦ ਕਰ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਤੰਗ ਹੋਕੇ

ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਯੱੁਧ ਕਰਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਅਿਜਹੇ ਵੀ ਹਨ। ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਰਾਜਧਾਨੀ ਸਥਾਪਨ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਨਾਪਾਸ ਵੀ ਬਹੁਤ

ਹੋਣਗੇ। ਗਰੀਬ ਪ�ਜਾ ਵੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਭਾਵ� �ਥੇ ਦੱੁਖ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਗਰੀਬ ਅਤੇ �ਾਹੂਕਾਰ ਤ� ਹਰ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ

ਹੋਣਗੇ। ਇਹ ਹੈ ਕਲਯੁਗ, ਇੱਥੇ �ਾਹੂਕਾਰ ਵੀ ਗਰੀਬ ਦੋਵ� ਦੱੁਖ ਭੋਗਦੇ ਹਨ। �ਥੇ ਦੋਵ� ਸੱੁਖੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਪਰੰਤੁ ਗਰੀਬ �ਾਹੂਕਾਰ

ਦੀ ਭਾਸਨਾ ਤ� ਰਹੇਗੀ। ਦੁਖੱ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਬਾਕੀ ਨੰਬਰਵਾਰ ਤ� ਹੰੁਦੇ ਹੀ ਹਨ। ਕੋਈ ਰੋਗ ਨਹ�, �ਮਰ ਵੀ ਵੱਡੀ ਹੰੁਦੀ
ਹੈ। ਇਸ ਦੱੁਖਧਾਮ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱੁਖ ਯਾਦ ਵੀ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਦੱੁਖਧਾਮ ਅਤੇ ਸੱੁਖਧਾਮ ਦੀ ਯਾਦ ਹੁਣ

ਬਾਪ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸ�ਰਗ ਸੀ ਲੇਿਕਨ ਕਦ� ਸੀ, ਿਕਵ� ਦਾ ਸੀ? ਕੁਝ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਲੱਖ� ਸਾਲ� ਦੀ ਗੱਲ ਤ�

ਕੋਈ ਵੀ ਯਾਦ ਆ ਨਾ ਸਕੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱੁਖ ਸੀ, ਕਲ ਫੇਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਤ� ਇੱਥੇ ਬੈਠ ਫੱੁਲ� ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ



ਚੰਗਾ ਫੱੁਲ ਹੈ, ਇਹ ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਥੇਰੀਅਮ ਨਹ� ਹੈ, ਇਹ ਪਥਰਬੱੁਧੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਦੀ

ਿਚੰਤਾ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਹ�, ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਬੱਚੇ ਜਲਦੀ ਪੜ� ਕੇ �ਾਹੂਕਾਰ ਹੋ ਜਾਣ, ਪੜ�ਾਉਣਾ ਵੀ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਤ� ਬਣੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ

ਜਲਦੀ ਪੜ� ਕੇ ਹੁਿ�ਆਰ ਹੋਣ ਅਤੇ ਉਹ ਵੀ ਿਕਥ� ਤੱਕ ਪੜ�ਦੇ ਅਤੇ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ, ਿਕਵ� ਦੇ ਫੱੁਲ ਹਨ - ਇਹ ਬਾਪ ਬੈਠ ਵੇਖਦੇ ਹਨ

ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਹੈ ਚੇਤੰਨ ਫੱੁਲ� ਦਾ ਬਗੀਚਾ। ਫੱੁਲ� ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਵੀ ਿਕੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਖੁਦ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਬਾਬਾ ਸ�ਰਗ ਦਾ

ਵਰਸਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋਗੇ ਤ� ਪਾਪ ਕੱਟਦੇ ਜਾਣਗੇ। ਨਹ� ਤ� ਸਜ਼ਾ ਖ਼ਾਕੇ ਫੇਰ ਪਦ ਪਾਉਣਗੇ। ਉਸਨੰੂ ਿਕਹਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਮਾਨੀ ਅਤੇ ਮੋਚਰਾ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਯਾਦ ਕਰੋ ਜੋ ਜਨਮ - ਜਨਮ�ਤ� ਦੇ ਪਾਪ ਕੱਟ ਜਾਣ। ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਜਾਨਣਾ ਵੀ ਹੈ।

ਚੱਕਰ ਿਫਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਕਦੇ ਬੰਦ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਜੰੂ ਿਮਸਲ ਚਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਜੰੂ ਸਭ ਤ� ਹੋਲੀ ਚਲਦੀ ਹੈ ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਡਰਾਮਾ

ਵੀ ਸਭ ਤ� ਹੋਲੀ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਿਟੱਕ - ਿਟਕ ਹੰੁਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਿਵੱਚ ਸੈਿਕੰਡਸ, ਿਮੰਟ ਿਕੰਨ� ਹੰੁਦੇ, ਉਹ ਿਹਸਾਬ ਵੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਕੱਢ ਕੇ ਭੇਿਜਆ ਹੈ। ਲੱਖ� ਵਿਰ�ਆਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੰੁਦੀ ਤ� ਕੋਈ ਵੀ ਿਹਸਾਬ ਕੱਢ ਨਾ ਸਕੇ। ਇੱਥੇ ਬਾਪ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਬੈਠ� ਹਨ।

ਬਾਬਾ ਇੱਕ - ਇੱਕ ਨੰੂ ਬੈਠ ਵੇਖਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਕੰਨਾ ਿਗਆਨ ਉਠਾਇਆ ਹੈ, ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ

ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹੈ ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ, ਿਸ�ਫ ਬਾਪ ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਦੇਵੋ। ਬੈਜ ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਕੋਲ ਹੈ ਹੀ। ਬੋਲੋ, ਇਹ ਹੈ ਿ�ਵਬਾਬਾ।

ਕਾ�ੀ ਿਵੱਚ ਜਾਓ ਤ� ਵੀ ਿ�ਵਬਾਬਾ - ਿ�ਵਬਾਬਾ ਕਿਹ ਯਾਦ ਕਰਦੇ, ਰੜੀ ਮਾਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਹੋ ਸਾਲੀਗ�ਾਮ। ਆਤਮਾ ਿਬਲਕੁਲ

ਛੋਟਾ ਿਸਤਾਰਾ ਹੈ, ਉਸ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ ਪਾਰਟ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਘੱਟਦੀ - ਵਧਦੀ ਨਹ�, ਿਵਨਾ� ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਆਤਮਾ ਤ�

ਅਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ, ਉਸ ਿਵੱਚ ਡਰਾਮੇ ਦਾ ਪਾਰਟ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹੀਰਾ ਸਭਤ� ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਰਗਾ ਸਖ਼ਤ ਪੱਥਰ ਕੋਈ
ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਜੌਹਰੀ ਲੋਕ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ ਿਕੰਨੀ ਛੋਟੀ ਹੈ, ਉਸ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ ਪਾਰ� ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੋ

ਕਦੇ ਵੀ ਿਘਸਦਾ ਨਹ�। ਦੂਸਰੀ ਆਤਮਾ ਹੰੁਦੀ ਨਹ�। ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹਾ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਨਹ� ਿਜਸ ਨੰੂ ਬਾਪ ਟੀਚਰ

ਸਿਤਗੂਰੁ ਕਹੀਏ। ਇਹ ਇੱਕ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਹੈ, ਟੀਚਰ ਹੈ ਸਭ ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਮਨਮਨਾਭਵ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ
ਕੋਈ ਧਰਮ ਵਾਲੇ ਿਮਲਣ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਹੋ ਅੱਲ�ਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਆਤਮਾਵ� ਸਭ ਭਰਾ - ਭਰਾ ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੇ

ਹਨ ਿਕ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ। ਬਾਪ ਹੀ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਹੈ। ਇਹ ਿਕਸਨ� ਿਕਹਾ?ਆਤਮਾ ਨ� । ਮਨੱੁਖ

ਭਾਵ� ਗਾ�ਦੇ ਹਨ ਪ�ੰ ਤੂ ਅਰਥ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ।

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਤੁਸ� ਸਭ ਸੀਤਾਵ� ਹੋ। ਮ� ਹ� ਰਾਮ। ਸਾਰੇ ਭਗਤ� ਦਾ ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ ਮ� ਹ�। ਸਭ ਦੀ ਸਦਗਤੀ ਕਰ ਿਦੰਦੇ

ਹਨ। ਬਾਕੀ ਸਭ ਮੁਕਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਦੂਸਰਾ ਧਰਮ ਕੋਈ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�, ਿਸਰਫ਼ ਅਸ� ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਹ�

ਿਕ�ਿਕ ਅਸ� ਹੀ ਬਾਪ ਤੋ� ਵਰਸਾ ਲ�ਦੇ ਹ�। ਇੱਥੇ ਤ� ਵੇਖੋ ਿਕੰਨ� ਢੇਰ ਦੇ ਢੇਰ ਮੰਿਦਰ ਹਨ। ਿਕੰਨੀ ਵੱਡੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ, ਕੀ - ਕੀ ਚੀਜ�
ਹਨ। �ਥੇ ਇਹ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਿਸ�ਫ ਭਾਰਤ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਰੇਲ ਆਿਦ ਵੀ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ ਸਭ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ।

ਉਥੇ ਰੇਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹ�। ਛੋਟਾ �ਿਹਰ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਰੇਲ ਤ� ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਦੂਰ - ਦੂਰ ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ। ਬਾਬਾ ਿਰਫਰੇ�

ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਵੱਖ - ਵੱਖ ਪੋਆਇੰਟਸ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਲਈ। ਇੱਥੇ ਬੈਠ� ਹੋ, ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਸਾਰਾ ਿਗਆਨ ਹੈ।

ਿਜਵ� ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵੱਚ ਸਾਰਾ ਿਗਆਨ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। �ਚ ਤੇ �ਚ

��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ��ਤੀ ਦਾ ਸਾਗਰ ਬਾਪ ਹੈ। ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਵੀ �ਥੇ ਸਵੀਟ ਹੋਮ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹ�। ��ਤੀ

ਦੇ ਲਈ ਮਨੱੁਖ ਿਕੰਨਾ ਮੱਥਾ ਮਾਰਦੇ ਹਨ। ਸਾਧੂ ਲੋਕ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਮਨ ਨੰੂ ��ਤੀ ਿਕਵ� ਿਮਲੇ। ਕੀ - ਕੀ ਯੁਕਤੀ ਰਚਦੇ ਹਨ ਗਾਇਆ
ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਆਤਮਾ ਤੇ ਮਨ ਬੱੁਧੀ ਸਮੇਤ ਹੈ, ਉਨ� � ਦਾ ਸਵਧਰਮ ਹੈ ਹੀ ��ਤ। ਮੰੂਹ ਹੀ ਨਹ�, ਕਰਿਮੰਦਰੀਆਂ ਹੀ ਨਹ� ਤ� ਜ਼ਰੂਰ

��ਤ ਹੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਸਾਡਾ ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਰਿਹਣ ਦਾ ਸਥਾਨ ਹੈ ਸਵੀਟ ਹੋਮ, ਿਜੱਥੇ ਿਬਲਕੁਲ ��ਤੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਉਥ� ਪਿਹਲ�

ਅਸ� ਆ�ਦੇ ਹ� ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ। ਹੁਣ ਤ� ਇਸ ਦੱੁਖਧਾਮ ਤੋ� ਟਰ�ਸਫਰ ਹੰੁਦੇ ਹ� ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ। ਬਾਪ ਪਾਵਨ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ।

ਿਕੰਨੀ ਵੱਡੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ। ਇੰਨ� ਜੰਗਲ ਆਿਦ ਕੁਝ ਵੀ �ਥੇ ਨਹ� ਹੋਣਗੇ। ਇੰਨੀਆਂ ਪਹਾੜੀਆਂ ਆਿਦ ਕੁਝ ਵੀ �ਥੇ ਨਹ� ਹੋਣਗੀਆਂ।

ਸਾਡੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਿਜਵ� ਸ�ਰਗ ਦਾ ਛੋਟਾ - ਿਜਹਾ ਮਾਡਲ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਉਵ� ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਸ�ਰਗ ਹੋਵੇਗਾ। ਕੀ ਹੋਣਾ ਹੈ।

ਵੰਡਰ ਵੇਖੋ। ਿਕੰਨੀ ਵੱਡੀ ਿਸ��ਟੀ ਹੈ, ਇੱਥੇ ਤ� ਸਭ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਲੜ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਫੇਰ ਇਤਨੀ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਖ਼ਤਮ ਹੋ

ਜਾਵੇਗੀ, ਬਾਕੀ ਸਾਡਾ ਰਾਜ ਰਹੇਗਾ। ਇਨ� � ਸਭ ਕੁਝ ਖ਼ਤਮ ਹੋ, ਇਹ ਸਭ ਿਕੱਥੇ ਜਾਣਗੇ। ਸਮੰੁਦਰ ਧਰਤੀ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ।

ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ - ਿਨ�ਾਨ ਵੀ ਨਹ� ਰਹੇਗਾ। ਸਮੰੁਦਰ ਿਵੱਚ ਜੋ ਚੀਜ਼ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਉਹ ਅੰਦਰ - ਅੰਦਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸਾਗਰ ਹਪ
ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਤੱਤਵ ਤੱਤਵ ਿਵੱਚ, ਿਮੱਟੀ ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਿਮਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ

ਹੈ ਨਵ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਪ�ਿਕ�ਤੀ। ਤੁਹਾਡੀ �ਥੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸੰੁਦਰਤਾ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਿਲਪਸਿਟਕ ਆਿਦ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਲਗਾ�ਦੇ। ਤ�

ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਖੁ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਸ�ਰਗ ਦੇ ਪਰੀਜਾਦੇ ਬਣਦੇ ਹੋ।

ਿਗਆਨ �ਨਾਨ ਨਹ� ਕਰੋਗੇ ਤ� ਤੁਸ� ਦੇਵਤੇ ਬਣੋਗੇ ਨਹ�। ਹੋਰ ਕੋਈ ਉਪਾਏ ਹੈ ਨਹ�। ਬਾਪ ਤ� ਸਦਾ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ, ਤੁਸ� ਆਤਮਾਵ�

ਸ�ਵਰੀ ਬਣ ਗਈਆਂ ਹੋ। ਮ�ੂਕ ਤ� ਬੜਾ ਸੰੁਦਰ ਮੁਸਾਿਫ਼ਰ ਹੈ ਜੋ ਆਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰੁਦਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਇਨ� �

ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮ� ਤ� ਕਦੇ ਸ�ਵਰਾ ਨਹ� ਬਣਦਾ ਹ�। ਤੁਸ� ਸ�ਵਰੇ ਤੋ� ਸੰੁਦਰ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਸਦਾ ਸੰੁਦਰ ਤ� ਇੱਕ ਹੀ ਮੁਸਾਿਫ਼ਰ



ਹੈ। ਇਹ ਬਾਬਾ ਸ�ਵਰਾ ਅਤੇ ਸੰੁਦਰ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਸਭ ਨੰੂ ਸੰੁਦਰ ਬਣਾਕੇ ਨਾਲ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆ ਨ� ਸੰੁਦਰ ਬਣ ਫੇਰ

ਹੋਰ ਸਭ ਨੰੂ ਸੰੁਦਰ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਤ� �ਾਮ - ਸੰੁਦਰ ਬਣਦੇ ਨਹ�। ਗੀਤਾ ਿਵੱਚ ਭੱੁਲ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਹੈ, ਜੋ ਬਾਪ ਦੇ ਬਦਲੇ ਿਕ��ਨ

ਦਾ ਨਾਮ ਪਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਏਕਜ ਭੱੁਲ। ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਨੰੂ ਸੰੁਦਰ ਬਨਾਉਣ ਵਾਲਾ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਉਨ� � ਦੇ ਬਦਲੇ ਜੋ

ਸ�ਰਗ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਨੰਬਰ ਸੰੁਦਰ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਉਨ� � ਦਾ ਨਾਮ ਪਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਇਹ ਕੋਈ ਸਮਝਦੇ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਫੇਰ ਸੰੁਦਰ

ਬਣਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਉਹ ਤ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ 40 ਹਜ਼ਾਰ ਵਿਰ�ਆਂ ਬਾਦ ਸ�ਰਗ ਬਣੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਦੱਸਦੇ ਹੋ ਸਾਰਾ ਕਲਪ 5 ਹਜ਼ਾਰ
ਵਿਰ�ਆਂ ਦਾ ਹੈ। ਤ� ਬਾਪ ਆਤਮਾਵ� ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਅਧਾਕਲਪ ਦਾ ਮ�ੂਕ ਹ�। ਤੁਸ� ਮੈਨੰੂ ਪੁਕਾਰਦੇ ਆਏ

ਹੋ - ਹੇ ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਆਓ, ਆਕੇ ਸਾਨੰੂ ਆਤਮਾਵ�,ਆਿ�ਕ� ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਓ। ਤ� ਉਨ� � ਦੀ ਮਤ ਤੇ ਚਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਇਵ� ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ ਿਕ ਤੁਸ� ਧੰਧਾ ਆਿਦ ਨਹ� ਕਰੋ। ਨਹ�, ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ, ਬਾਲ ਬੱਿਚਆਂ ਆਿਦ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਦੇ ਿਸ�ਫ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਿਕ�ਿਕ ਮ�

ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਹ�। ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਭਾਵ� ਕਰੋ ਬਾਕੀ ਹੋਰ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਕਰੋ। ਨਹ� ਤ� ਉਹ ਯਾਦ ਆ�ਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਇਸ

ਸਭ ਦੇ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਇਨ� � ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸ� ਵੇਖਦੇ ਹੋ ਉਹ ਸਭ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। �ਰੀਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।

ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ ਤ� ਫੇਰ �ਰੀਰ ਵੀ ਨਵ� ਿਮਲੇਗਾ। ਇਹ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਸੰਿਨਆਸ। ਬਾਪ ਨਵ�

ਘਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਫੇਰ ਪੁਰਾਣੇ ਘਰ ਤ� ਿਦਲ ਹਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਕੀ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ, ਅਪਾਰ ਸੱੁਖ ਹਨ। ਸ�ਰਗ ਤ� ਇੱਥੇ

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦੇਲਵਾੜਾ ਮੰਿਦਰ ਵੀ ਪੂਰਾ ਯਾਦਗਰ ਹੈ। ਹੇਠ� ਤਪ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਫੇਰ ਸ�ਰਗ ਿਕੱਥੇ ਿਵਖਾਉਣ? ਉਹ ਫੇਰ ਛਤ ਿਵੱਚ ਰੱਖ

ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਹੇਠ� ਰਾਜਯੋਗ ਦੀ ਤਪੱਿਸਆ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ �ਪਰ ਰਾਜਪਦ ਖੜ�ਾ ਹੈ। ਿਕੰਨਾ ਵਧੀਆ ਮੰਿਦਰ ਹੈ। �ਪਰ ਹੈ ਅਚਲਘਰ,
ਸੋਨ� ਦੀਆਂ ਮੂਰਤੀਆਂ ਹਨ। ਉਸ ਤ� ਉਪਰ ਹੈ ਫੇਰ ਗੁਰੂ ਿ�ਖਰ। ਗੁਰੂ ਸਭ ਤੋ� �ਪਰ ਬੈਠਾ ਹੈ। �ਚ ਤੇ �ਚ ਹੈ ਸਿਤਗੁਰੂ। ਫੇਰ

ਿਵੱਚਕਾਰ ਿਵਖਾਇਆ ਹੈ ਸ�ਰਗ। ਤ� ਇਹ ਦੇਲਵਾੜਾ ਮੰਿਦਰ ਪੂਰਾ ਯਾਦਗਰ ਹੈ। ਰਾਜਯੋਗ ਤੁਸ� ਿਸੱਖਦੇ ਹੋ ਫੇਰ ਸ�ਰਗ ਇੱਥੇ

ਹੋਵੇਗਾ। ਦੇਵਤੇ ਇੱਥੇ ਸਨ ਨਾ। ਪਰੰਤੂ ਉਨ� � ਦੇ ਲਈ ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ ਹੁਣ ਬਣ ਰਹੀ ਹੈ। ਅੱਛਾ।

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਇਨ� � ਅੱਖ� ਨਾਲ ਸਭ ਕੁਝ ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਨੰੂ ਭੱੁਲਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੇ ਘਰ ਨਾਲ, ਦੁਨੀਆਂ ਨਾਲ ਿਦਲ ਹਟਾ

ਲੈਣਾ ਹੈ। ਨਵ� ਘਰ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ।

2. ਿਗਆਨ �ਨਾਨ ਕਰ ਸੰੁਦਰ ਪਰੀਜਾਦਾ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਬਾਪ ਸੰੁਦਰ ਗੋਰਾ ਮੁਸਾਿਫ਼ਰ ਹੈ, ਇਵ� ਉਨ� � ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਇਹ

ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਸ�ਵਰੀ ਤੋ� ਗੋਰਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਯੱੁਧ ਤੋ� ਡਰਨਾ ਨਹ� ਹੈ, ਿਵਜੇਈ ਬਣ ਕੇ ਿਵਖਾਉਣਾ ਹੈ।

ਵਰਦਾਨ:- ਮਹਾਦਾਨੀ ਬਣ ਫ਼ਰਾਕਿਦਲ ਨਾਲ ਖੁ�ੀ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਵੰਡਣ ਵਾਲੇ ਮਾਸਟਰ ਰਿਹਮਿਦਲ ਭਵ

ਲੋਕ ਅਲਪਕਾਲ ਦੀ ਖੁ�ੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਿਕੰਨਾ ਸਮ� ਅਤੇ ਧਨ ਖ਼ਰਚ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਵੀ ਸੱਚੀ ਖੁ�ੀ

ਨਹ� ਿਮਲਦੀ, ਇਵ� ਜਰੂਰਤ ਦੇ ਸਮ� ਤੁਸ� ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਮਹਾਦਾਨੀ ਬਣ ਫਰਾਕਿਦਲੀ ਨਾਲ ਖੁ�ੀ ਦਾ ਦਾਨ ਦੇਣਾ

ਹੈ। ਇਸਦੇ ਲਈ ਰਿਹਮਿਦਲ ਦਾ ਗੁਣ ਇਮਰਜ਼ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਜੜ� ਿਚੱਤਰ ਵਰਦਾਨ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਤ� ਤੁਸ� ਵੀ

ਚੇਤੰਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹਮਿਦਲ ਬਣ ਵੰਡਦੇ ਜਾਓ, ਿਕ�ਿਕ ਪਰਵ� ਆਤਮਾਵ� ਹਨ। ਕਦੀ ਵੀ ਨਹ� ਸੋਚੋ ਿਕ ਇਹ ਤ�

ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਨਹ� ਹਨ, ਤੁਸ� ਰਿਹਮਿਦਲ ਬਣ ਿਦੰਦੇ ਜਾਓ। ਤੁਹਾਡੀ �ੁਭ ਭਾਵਨਾ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਫ਼ਲ ਜ਼ਰੂਰ ਦਵੇਗੀ।

ਸਲੋਗਨ:- ਯੋਗ ਦੀ �ਕਤੀ ਦਵਾਰਾ ਹਰ ਕਰਮਇੰਦਰੀ ਨੰੂ ਆਡਰ ਿਵੱਚ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹੀ ਸਵਰਾਜ ਅਿਧਕਾਰੀ ਹਨ।
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