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"িমি� বা�ারা ‐ �তামােদর খুিশ হওয়া উিচত �য দঃুখহরণকারী, বাবা আমােদর সুখধােম িনেয় �যেত এেসেছন,আমরা
�েগ�র রাজপু�/রাজকন�া (পরীজােদ) হেত যাি�"

*��ঃ - বা�ােদর �কা� ি�িত �দেখ বাবা িচ�াি�ত হন না- �কন?
*উ�রঃ - �কােনা �কােনা বা�া ফা�� �াস সুগি� ফুল, কােরা মেধ� আবার িব�মুা� সুগ� �নই, কারও অব�া খুব

ভােলা থােক (আি�ক ি�িত), �কউ বা মায়ার তুফােন পরািজত হয়, এইসব �দেখও বাবা িচ�াি�ত হন না।
কারণ বাবা জােনন সত�যুেগর রাজধানী �াপন হেত চেলেছ । তবওু বাবা িশ�া �দান কের বেলন ‐
বা�ারা, যতটা স�ব �রেণ থােকা, মায়ার তুফােন ভীত হেয়া না।

ও� শাি� । অতীব িমি� অসীম জগেতর িপতা িমি� িমি� বা�ােদর বেস �বাঝান । এটা �তা বেুঝেছা তাইনা - অিত িমি�
�থেক িমি� বাবা, ওঁনার কাছ �থেকই �েগ�র উ�রািধকার �া� হয় । এখােন �তা �বশ�ালেয় বেস আেছা। কত িমি� বাবা,
অ�ের �সই অপার খুিশ থাকা উিচত । বাবা আমােদর অধ�কে�র জন� সুখধােম িনেয় যান, দঃুখ হরণ কেরন । একিদেক
িতিন �যমন িপতা, অন�িদেক িশ�কও । আমােদর স�ূণ� সৃি� চে�র রহস� বিুঝেয় বেলন, যা আর �কউ ব�াখ�া করেত
পাের না । এই চ� িকভােব, ৮৪ জ� িকভােব অিত�া� হয় ‐ এই সম� িকছুই িতিন খুব সহজভােব বিুঝেয় বেলেছন ।
তারপর সে� কের িনেয় যােবন । এখােন �তা থাকা যােব না । সম� আ�ােদর সােথ কের িনেয় যােবন । সময় খুব অ� ।
বলাও হয় - অেনক সময় চেল �গেছ, অ� িকছু অবিশ� আেছ... সময় খুব কম, �সইজন� বারংবার আমােক �রণ কর,
তেবই �তামােদর জ�-জ�া�েরর পােপর �য �বাঝা সি�ত হেয় আেছ, তা সমা� হেব । যিদও মায়ার যু� চলেব । �তামরা
আমােক �রণ করেত বসেব, আর মায়া �রণ �থেক সিরেয় �দেব, এও বাবা বেল িদে�ন। �সইজন� কখনও �স সব িনেয়
ভাবেব না। যতই সংক�, িবক�, তুফান আসুক না �কন, সারারাত সংকে�র জন� ঘুম না হেলও ভীত হেব না । বাহাদরু
(সাহসী) হেত হেব । বাবা বেলন, এসব অবশ�ই আসেব, ��ও �দখেব, িক� এইসব িবষেয় ভীত হেব না । যুে�র ময়দান
এটা, তাইনা । সবই িবনাশ হেয় যােব । �তামরা যু� করেছা মায়ােক জয় করার জন�, এর মেধ� িনঃ�াস-��াস ব�
করার ব�াপার �নই । আ�া যখন শরীের থােক তখন �াস-��াস চেল । এর জন� �াস -��াস ব� করার �চ�া করা
উিচত নয় । হঠেযাগ ইত�ািদেত কত পির�ম করেত হয়, বাবার অনভুব আেছ (��া বাবার)। অ�-�� হঠেযাগ
িশেখিছেলন। িক� সময়ও �তা দরকার, তাইনা । �যমন আজকাল �তামরা বা�ােদর জন� বলা হয় �ান �তা অেনক
আেছ িক� সময় �কাথায়। এেতা কারখানা আেছ, এটা ওটা আেছ......। বাবা �তামােদর বেলন ‐ িমি� িমি� বা�ারা,
একমা� বাবােক আর চ�েক �রণ কর, তাহেলই হেব । এটা িক খুব ক�ন?

সত�যুেগ ‐ ��তােত সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র রাজ� িছল। তারপর ইসলাম, �বৗ� ইত�ািদ ধম� বিৃ� �পেত থােক । ওরা
তখন িনেজেদর ধম�েক ভুেল যায়, িনেজেদর �দবী-�দবতা বলেত পাের না। �কননা অপিব� হেয় পেড় । �দবতারা �তা
পিব� িছল । �ামার ��ান অনসুাের ওরা তারপর িনেজেদর িহ�ু বেল পিরচয় �দয় । বা�েব িহ�ু বেল �কানও ধম� �নই ।
িহ��ুান নাম �তা পের এেসেছ । �কৃত নাম হেলা ভারত । বলাও হেয় থােক ভারত মাতােদর জয়, িহ��ুান মাতােদর জয়
�তা বলা হয় না । ভারেতই এই �দবী-�দবতােদর রাজ� িছল । ভারেতরই মিহমা করা হয় । সুতরাং বাবা বা�ােদর বেস
�শখান, বাবােক িকভােব �রণ করেত হয়। বাবা �তা এেসেছনই ঘের িফিরেয় িনেয় �যেত । কােদর িনেয় �যেত এেসেছন ?
আ�ােদর । �তামরা যত বাবােক �রণ কর ততই পিব� হেয় ওেঠা । পিব� হেল সাজাও �পেত হেব না । যিদ সাজা খাও,
তেব পদও কম হেয় যােব । �সইজন� যত �রণ করেব ততই িবকম� িবনাশ হেত থাকেব । অেনক বা�া আেছ যারা �রণ
করেত ব�থ� হয়, িবর� হেয় �ছেড় �দয়, এমনও আেছ যু� কের না ( মায়ার সােথ) । �বােঝ �য রাজধানী �াপন হেত
চেলেছ । অেনেকই অসফল হেব । গরীব �জাও �তা চাই, তাইনা । যিদও ওখােন �কানও দঃুখ �নই, িক� গরীব আর
িব�বান �িত� �েরই থাকেব । এ হেলা কিলযুগ, এখােন গরীব �হাক বা বড়েলাকই �হাক, উভেয়ই দঃুখ �ভাগ কের থােক
। ওখােন গরীব - বড়েলাক উভেয়ই সুেখ থােক । ধনী বা দির� হওয়ার অনভুব থাকেলও দঃুখ �লশমা� থােক না ।
অবিশ� ন�রানসুাের হেব তাই না! �কানও �রাগ থাকেব না, আয়ু বিৃ� হেব । এই দঃুেখর ধামেক ভুেল যায় । সত�যুেগ
�তামােদর দঃুেখর কথা �রেণও আসেব না । দঃুখধাম আর সুখধােমর কথা বাবা-ই এেস �রণ কিরেয় �দন । মানষু বেল
�গ� িছল, িক� কেব িছল, �কমন িছল? িকছুই জােন না । ল� বছর বলার কারেণ কােরা �রেণই আেস না । বাবা বেলন,



কাল �তামােদর সুখ িছল, কাল আবার সুখ হেব । সুতরাং বাবা এখােন বেস তাঁর ফুলেদর �দেখন । এই আ�া সু�র ফুল,
এ এইভােব পু�ষাথ� কের । এই আ�া �শ�বিু� স�� নয়, পাথর বিু� । বাবার �কানও িবষেয় িচ�া থােক না, তেব হ�াঁ,
িতিন ভােবন �য, বা�ারা শী�ই পঠন-পাঠন কের িব�শালী হেয় উঠুক, অন�েদরও পড়ােশানা করােত হেব । ঈ�রীয়
স�ান �তা হেয়েছ, িক� তাড়াতািড় ঈ�রীয় পাঠ পেড় িবচ�ণ হেয় উঠুক, কতদরূ িনেজরা পড়ােশানা কের অন�েদরও
করাে�, কতখািন সুগি� ফুল হেয় উেঠেছ ‐ এসবই বাবা বেস �ত�� করেছন। �কননা এ হেলা �চতন� ফুেলেদর বাগান।
সুগি� ফুেলেদর �দখেলই কত খুিশর অনভুব হয়। বা�ারা িনেজরাও বেুঝেছ, বাবা �েগ�র উ�রািধকার �দান কেরন ।
বাবােক �রণ করেত থাকেল পাপ কাটেত থাকেব । নয়েতা সাজা �খেয় তারপর পদ �া� হেব । এেক বলা হয় শাি�
�ভােগর পর �ভাজন লাভ। বাবােক এমনভােব �রণ কেরা যােত জ�-জ�া�েরর পাপ �কেট যায় । তার সােথ চ�েকও
জানেত হেব । সৃি� চ� ঘুরেতই থােক, এ কখেনাই ব� হয় না । উঁ�েনর মেতা চলেত থােক, উঁ�ন সবেচেয় ধীের চেল ।
এই অন� �ামাও অিত ধীের ধীের চেল । ঘিড়র কাঁটার মেতাই �� �� কের চেল। ৫ হাজার বছের �িত� �সেক�,
িমিনট কত সমেয়র জন� হয়, তাও বা�ারা �বর কের পা�েয়েছ । ল� বছেরর িবষয় হেল �কউ-ই এর িহেসব �বর করেত
পারত না । এখােন বাবা আর বা�ারা বেস আেছ । বাবা �েত�কেক বেস বেস �দখেছন - এই বা�ারা কতটা বাবােক
�রণ কের, কতটা �ান ধারণ কেরেছ, অন�েদরও কতটা কতটা �বাঝােত পারেছ । খুব সহজ িবষয়, �ধু বাবার পিরচয়
িদেত হেব । ব�াজ �তা বা�ােদর কােছ আেছই। সবাইেক বেলা, ইিন হেলন িশববাবা । যখন মানষু কাশী যায়, তখনও
িশববাবােক �রণ কের । 'বাবা বাবা' বেল মাথা ঠুকেত থােক । �তামরা হেল শািল�াম । আ�া �ছা� তারার মত, তার
মেধ� কত পাট� সি�ত হেয় আেছ । আ�া �ছাট, বড় হয় না, িবনাশও হয় না । আ�া অিবনাশী, তার মেধ� �ামার পাট�
সি�ত হেয় আেছ । হীরা সব�ােপ�া শি�শালী পাথর (র�)। এর মেতা শ� পাথর অন� িকছু হয় না । জ�িররা �সটা জােন
। আ�ার িবচার কর, কত �ু� অথচ তার মেধ� অিবনাশী পাট� সি�ত হেয় আেছ ।আ�া কখেনাই অিবনাশী �ামা �থেক
�বিড়েয় পেড় না । ি�তীয় �কানও আ�া হয় না । এই দিুনয়ােত এমন �কােনা মানষু �নই যােক আমরা একাধাের বাবা,
�চার এবং স��ু বলেত পাির। ইিনই একমা� অসীম জগেতর িপতা, এবং িশ�ক িযিন সবাইেক িশ�া �দান কের
বেলন, মনমনাভব । �তামােদরও বেল থােকন যিদ অন� �কােনা ধেম�র কাউেক পাও তােকও িজ�াসা কর আ�াে�ক
�রণ কর �তা ! আ�ারা সবাই ভাই-ভাই । এখন বাবা িশ�া �দান কের বলেছন মােমক� �রণ করেল �তামােদর
িবকম� িবনাশ হেব । বাবা হেলন পিতত-পাবন । এ কথা �ক বেল? আ�া বেল । যিদও মানষু গীত গায় িক� অথ� িকছুই
�বােঝ না ।

বাবা বেলন - �তামরা সবাই সীতা। আিম রাম । সম� ভ�েদর স�িত দাতা আিম । সবাইেক স�িত �দান কির ।
অবিশ� আ�ারা মিু�ধােম চেল যায় । সত�যুেগ ি�তীয় �কানও ধম� হয় না, �ধুমা� আমরাই থািক �কননা আমরাই
বাবার কাছ �থেক অিবনাশী উ�রািধকার �হণ কের থািক । এখােন �দেখা কত অসংখ� মি�র । এত বড় দিুনয়ােত কত
অসংখ� িজিনস রেয়েছ । ওখােন এসব িকছুই থাকেব না । �ধুমা� ভারত থাকেব । এই �রল ইত�ািদ যানবাহনও থাকেব
না । এই সবিকছুই িবনাশ হেয় যােব । ওখােন �রেলর �েয়াজনই �নই । �ছাট শহর হেব । �রল �তা �েয়াজন দরূ-দরূাে�র
�ােম যাওয়ার জন� । বাবা বা�ােদর িরে�শ করেছন, িভ� িভ� পেয়�স বা�ােদর বিুঝেয় বেলন। এখােন বেস আছ,
বিু�েত স�ূণ� �ান আেছ । �যমন পরমিপতা পরমা�ার মেধ� স�ূণ� �ান পিরপূণ�, যা �তামােদর কােছ ব�াখ�া কের
থােকন । উ� �থেক উ�তর শাি�ধােমর িনবাসী শাি�র সাগর বাবা । আমরা আ�ারা সবাই ঐ সুইট �হােমর িনবাসী ।
শাি�র জন� মানষু কত মাথা �ঠােক । সাধুরাও বেল মেন িকভােব শাি� পাওয়া যায়। কতরকম যুি� রচনা কের থােক ।
বলাও হেয় থােক ‐ আ�া �তা মন বিু� সহ থােক, তার �ধম�ই হেলা শা� । মখু �তা �নই, কেম�ি�য়ও �নই সুতরাং শা�ই
হেব । আমরা আ�ােদর িনবাস �ান হেলা সুইট �হাম, �যখােন স�ূণ� শাি� িবরাজ কের । ওখান �থেক �থেম আমরা
আিস সুখধােম । এখন এই দঃুখ ধাম �থেক �া�ফার হেত চেলিছ সুখধােম । বাবা পিব� কের তুলেছন । কত বড় এই
দিুনয়া । এত জ�ল ইত�ািদ িকছুই ওখােন থাকেব না, এেতা পাহাড়ও থাকেব না । আমােদর রাজধানী থাকেব । �যমন
�েগ�র �ছাট মেডল �তির কের �তমনই �ছাট �গ� হেব । �ধু অবাক হেয় �দখ, িক হেত চেলেছ । কত বড় সৃি�, এখােন
সবাই িনেজেদর মেধ� লড়াই কের চেলেছ । তারপর এই স�ূণ� দিুনয়া �শষ হেয় যােব, এসব �কাথায় যােব । সম�ু আর
ধির�ীর বেুক চেল যােব । এেদর িচ�মা�ও থাকেব না। সমেু� যা চেল যায় তা সম�ু গেভ� িগেয় �শষ হেয় যায় । সাগর
�াস কের �নয় । ত� ত�েত, মা� মা�েত িমেশ যায় । তারপর এই দিুনয়া সেতা�ধান হেয় ওেঠ, ঐ সময়েক বলা হয়
নতুন সেতা�ধান �কৃিত । ওখােন �তামােদর ন�াচারাল (�াকৃিতক) �সৗ�য� হেব । িলপি�ক ইত�ািদ িকছুই ব�বহার
করার �েয়াজন পড়েব না । সুতরাং �তামরা বা�ােদর কত খুিশ হওয়া উিচত । �তামরা �েগ�র পরী হেয় ওেঠা ।



�ান �ান না করেল �তামরা পিব� হেত পারেব না । অন� �কােনা উপায় �নই । বাবা �তা িচর সু�র, �তামরা আ�ারা
কােলা হেয় �গছ । ��িমক অতীব সু�র, মসুািফর িযিন এেস �তামােদর সু�র কের �তােলন । বাবা বেলন আিম এর মেধ�
(��া বাবা) �েবশ কেরিছ,আিম কখেনাই শ�াম (অসু�র)হই না । �তামরা শ�াম �থেক সু�র হেয় ওেঠা । িচর সু�র �তা
একজন, মসুািফর বাবা । এই বাবাও শ�াম �থেক সু�র হেয় ওেঠন (��া বাবা)।বাবা �তামােদর সবাইেক সু�র কের
সে� কের িনেয় যান । �তামরা বা�ােদরও সু�র হেয় অন�েদরও সু�র কের তুলেত হেব । বাবা �তা শ�াম-সু�র হন না।
গীতায় ভুল ব�াখ�া করা হেয়েছ, �সখােন বাবার পিরবেত� কৃে�র নাম �লখা হেয়েছ, এেকই বেল ম� ভুল । স�ূণ� িব�েক
সু�র কের �তােলন �য িশববাবা উিন সব��থম তােকই পিরবত� ন কেরন িযিন �েগ�র �থম সু�র, তারই নাম গীতায়
িলিখত হেয়েছ । এই িবষেয় �কউ-ই িকছু জােন না । ভারত আবার সু�র হেব । ওরা �তা ভােব ৪০ হাজার বছর পের
আবার �গ� হেব আর �তামরা বলেত পারছ স�ূণ� ক� ৫ হাজার বছেরর । সুতরাং বাবা এেস আ�ােদর সােথ কথা বেলন
। উিন বেলন, আিম অধ�কে�র জন� ��িমক হেয় আিস । �তামরা আমােক আ�ান কের বেলছ ‐ �হ পিতত-পাবন এেসা,
এেস আমরা আ�ােদর, ��িমকােদর পিব� কের �তাল । সুতরাং ওঁনার �মেত চলা উিচত । �মহনত (পু�ষাথ�) করা
উিচত । বাবা এমন বেলন না �য, �তামরা কাজকম� �কােরা না । কখনওই বেলন না । সবিকছুই করেত হেব । গৃহ�
পিরবাের �থেক, স�ান এবং পিরবােরর সবার �িত দািয়� পালন কের িনেজেক আ�া মেন কের আমােক �রণ কেরা।
�কননা আিম পিতত-পাবন । স�ােনর দািয়� পালন কর িক� আরও স�ােনর জ� িদও না । নয়েতা �স সবই �রেণ
আসেব । পিরবােরর সবাই থাকেতও তােদর ভুেল �যেত হেব। যা িকছু �তামরা �দখেছা সবই �শষ হেয় যােব । শরীরও
�শষ হেয় যােব । বাবার �রেণ আ�া পিব� হেয় যােব আবার নতুন শরীর �া� করেব । এ হেলা অসীম জাগিতক স��াস
। বাবা নতুন ঘর িনম�াণ করেছন, সুতরাং এই পুরােনা ঘর �থেক মন সের যায় । �েগ� িক �নই, অপার সুখ �সখােন । �গ�
�তা এখােনই হেব । িদলওয়ারা মি�র হল �সই �ারক িচ� । যার নীেচ বেস �তামরা তপস�া করছ, �গ� �কাথায় �দখােব?
ওরা ছােদর িসিলং (ছােদর) এর উপের �গ� �দিখেয়েছ । নীেচ �তামরা বেস রাজেযাগ তপস�া করছ, উপের �তামরা রাজ�
করছ। কত সু�র ঐ মি�র। উপের অচলঘর, �সখােন �সানার মিূত� এবং সেব�া� �ােন �� িশখরেক �দখােনা হেয়েছ ।
�� সেব�া� িশখের বেস আেছন। উ� �থেক উ�তর হেলন স��ু। মাঝখােন ওরা �গ�েক �দিখেয়েছ। সুতরাং এই
িদলওয়ারা মি�র স�ূণ� �ৃিত বহন কের চেলেছ, �তামরা রাজেযাগ িশখছ তারপর �গ� ওখােন িনম�াণ হেব । ওখােন
�দবতারা িছল, তাইনা । তােদর জন�ই এখন পিব� দিুনয়া িনম�াণ হে� ।আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) এই �চাখ িদেয় সব িকছু �দেখও সব ভুেল যাওয়া অভ�াস করেত হেব । পুরােনা গৃহ �থেক, দিুনয়া �থেক মনেক সিরেয়
িনেত হেব । নতুন গৃহেক �রণ করেত হেব ।

২ ) �ান �ান কের সু�র রাজপু�/রাজকন�া (পরীজাদা) হেয় উঠেত হেব । �যমন বাবা সু�র �গৗরকাি� পিথক
(মসুািফর) �তমনই তাঁর �রেণ আ�ােক শ�াম �থেক সু�র হেত হেব । মায়ার যুে� ভীত হওয়া উিচত নয়, িবজয়ী হেয়
�দখােত হেব ।
*বরদানঃ-* মহাদানী হেয় উদার �দেয় খুশীর খাজানা িবতরণকারী মা�ার ক�ণাময় ভব

সাধারণ মানষু অ� সমেয়র খুশী �া� করার জন� কত সময় বা ধন খরচ কের, তবওু সিত�কােরর খুশী
�া� হয় না, এইরকম সমেয় �তামােদরেক অথ�াৎ আ�ােদরেক মহাদানী হেয় বড় �দেয়র সােথ খুশীর দান
িদেত হেব। এরজন� ক�ণামেয়র �ণ ইমাজ� কেরা। �তামােদর জড় িচ� বরদান িদে� �তা �তামরাও
�চতন� অব�ায় ক�ণাময় হেয় িবতরণ করেত থােকা। �কননা সকল আ�াই এখন পরবেশ রেয়েছ ।
কখনও এটা ভাবেব না �য এ �তা �শানারই পা� নয়, �তামরা ক�ণাময় হেয় িদেত থােকা। �তামােদর �ভ
ভাবনা তােদরেক অবশ�ই ফল �দান করেব।

*��াগানঃ-* �যােগর শি�র �ারা �িত� কেম�ি�য়েক অড� ার অনসুাের �য চালােত পাের �স-ই হেলা �রাজ� অিধকারী।
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