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‘‘సంగమయ�గంల� ఆత�ల�� పరమ�త� �క� ��త� �లనమ�’’

ఈ ��� అ��క �ార�� కల�సుక���ట�వంట�, ��ల� �ాలం దూర��� త�ా�త క��ిన �ిల�ల� మ�� వ�� కల�సుక����ర�.
తం��� క��� అ�ే ప��చయం�� �ిల�లను చూసు� ���ర� మ��య� �ిల�ల� క��� ‘‘అ��క �ార�� కల�సుక�న�ట�వంట�
స�ృ�’’ �� కల�సుక�ంట����ర�. ఇ�� ఆత� మ��య� పరమ�త� తం��� �క� ��త� �లనమ�. �త�ం కల�ంల�
ఏ ఆత� క��� ‘‘అ��క �ార�� కల�సుక�న� త�ా�త మ�� కల�సుక�ంట����ను’’ అన� స�ృ��� కల�సు��ర�.
ఎప�ట�కప��డ� ధర��ితల� వ���ర� మ��య� తమ అనుచర�లను ��ౖ నుం�� ��ం���� �సు�����ర� �ా� ధర��ితల�
క��� ‘‘అ��క కల��ల� కల�సుక�న��ారమ� మ�� కల�సుక�ంట����మ�’’ అన� స�ృ��� కల�సు��ర�. ఈ
స�ష����న స�ృ��� ��వలం పరమ�ిత తప� ఆత�ల�� మ��వ�ర� కల�సు��ల�ర�. ఈ కల�ంల� �దట��ా��
కల�సుక�ంట���� �ా�, క��ిన ��ంట�� ఏ�ౖె�ే �ాత స�ృ�, �ాత ప��చయం ఆత�లల� సం�ా��ాల ర�పంల� ���ార��
�ం�� ఉం�ో , అ�� ఇమ�� అవ�త�ం�� మ��య� హృదయం నుం�� ‘�ర� మ� ఆ తం�ే�’ అ�� స�ృ��� క���న శబ�ం
��ల�వడ�త�ం��. �ిల�లంట�ర� - �ర� �� �ార� మ��య� తం��� అంట�ర� - �ర� �� �ార�. �� �ార� అన� సంకల�ం
ఉత�న�మవ�త���, అ�ే �ణ�న ఆ శ����ా� స�ృ���, సంకల�ం�� ��త� ��తమ� మ��య� ��త� ప�పంచమ�
ల�ం��� మ��య� స�� ��సం ‘‘�� బ�బ�’’ అన� స�ృ� స�ర�పంల� �ి�త�లయ��ర�. స�ృ� స�ర�ప�ల��ా
అయ��ర� కనుక స�ృ��� ��ట�� ల� సమర� స�ర�ప�ల��ా అయ��ర�. సమర� స�ర�ప�ల��ా అయ��ర� క��,
బల��న స�ర�ప�ల�ౖ�ే �ాదు క��? మ��య� ఎవ��ంత�ా స�ృ�ల� ఉంట���, అంత�ా సమర�తల అ���ా�ా��
స�త��ా ��ా �ి� �ేసుక�ంట�ర�. ఎక��ౖె�ే స�ృ� ఉంట�ం�ో , అక�డ సమర�త ఉండ�� ఉంట�ం��. ������ా �స�ృ� ఉ���
�ా� వ�ర�ం ఉంట�ం��. వ�ర� సంకల��ల� �ావచు�, మ�టల� �ావచు�, కర�ల� �ావచు�. అందు�� బ�� ����
�ిల�లంద��� ‘�ిల�ల� ప�� ఒక�ర� స�ృ� స�ర�ప�ల� త����ా సమర�� ల�’ అ�� దృ�ి����� చూ�ా� ర�. ఈ ��� వరక�
క��� భక�� ల ����ా � స�రణను �ంట����ర�. తమ స�ృ�ల��� ‘�� బ�బ�’ అన��� �సు�����ర� కనుక
భ�ా� త�ల� క��� ‘మ� ఇష��ేవతల� ల�క �ే�ల�’ అన� స�రణ� �ే�ా� ర�. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే �ర� అ� ���మ��, హృదయ
ప�ర�కం�ా తం���� స�ృ� �ే�ా��, అంత�ా�� భ�ా� త�ల� ఇష� ఆత�ల�ౖన �మ��� హృదయప�ర�కం�ా, అ� ���మ��
గ�ర�� �ేసుక�ంట�ర�. బ�� హ�ణ�త�ల�ౖన �ల� క��� ��ందర� హృదయప�ర�క���న ���హ సంబంధం�� స�ృ�
�ే�ా� ర�, మ����ందర� బ���� ����ా, జ�� నం ఆ��రం�� సంబం���� అనుభవం �ేయ�ల� ప�ే-ప�ే ప�యత�ం �ే�ా� ర�.
ఎక��ౖె�ే హృదయప�ర�క���న ���హమ�ంట�ం�ో మ��య� సంబంధం అ� �ి�యం�ా ఉంట�ం�ో , అన�ా అ�
స�పత ఉంట�ం�ో , అక�డ స�ృ�� మ����� వడం కష�మవ�త�ం��. ఎక��ౖె�ే ��వలం జ�� నం ఆ��రం�ా సంబంధం
ఉంట�ం�ో , అం�ే�ా� హృదయప�ర�క���న, ఎడ�ెగ� ���హం ఉండ�ో , అక�డ స�ృ� అప��డప��డ� సహజం�ా,
అప��డప��డ� కష�ం�ా ఉంట�ం��. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే శ��రంల� నర-న�ాల�� రక�ం ఇ��� ఉంట�ం�ో , అల� ఆత�ల� ప��
�ణమ� స�ృ� ఇ��� ఉంట�ం��. ����� హృదయప�ర�క ���హ సంపన����న �రంతర స�ృ� అ� అంట�ర�. ఏ
�ధం�ా��ౖ�ే భ�ా� త�ల� తం��� గ���ం� - ఎక�డ చూ�ి�� ��� �వ� అ� అంట���, అల� తం����క� ����� మ��య�
సమ�న ఆత�లను, ఎవర� చూ�ి�� స�� - ��� దృ�ి�ల�, మ�టల�, కర�ల� పరమ�త� తం�ే� అనుభవమవ���ర�
అన�ట�� అనుభవం �ేయ��. ����� �����ల� మ��య� తం��� సమ�నుల� అ� అంట�ర�. �ావ�న అందర� స�ృ�
స�ర�ప�ల�. సంబంధం క��� అంద���� ఉం��, అ���ారం క��� అంద���� ఉం�� ఎందుకంట� అంద���� - తం��� మ��య�
�ిల�ల �క� ప���� అ���ారమ�న� సంబంధమ�ం��. అందర� ‘�� బ�బ�’ అ� అంట�ర�. మ� ����న�, మ�
��ద��న� అ� ఎవర� అనర�. అ���ారం�� క���న సంబంధమ�న� �ారణం�ా సర� ��ా ప�� ల �ారస������
అ���ార�ల�. 50 సంవత��ాల �ార� �ావచు�, 6 మ��ాల �ార� �ావచు�, ‘�� �ార�’ అ� అనడం��
అ���ార�ల��ా��ౖ�ే అ���య�ర�. �ా� �ే�� ఏ�ట�! తం���, అ���ా�ా�� అ��ే అంద���� ఒ��ల� ఇ�ా� ర� -
ఎందుకంట� �ార� తరగ� �ారస����� ఇ�ే� ��త. ��ండ�న�ర ల�ల మం�� �ాదు క��, స�ా�త�ల� అ���ార�ల��ా
అ��� �ా� అంతక��� అ�ార���న ఖజ��� తం��� వద� ఉం��. �ావ�న తక��వ ఎందు���ా� ర�? �ావ�న ��త అంద����
ఒ��ల� ఇ�ా� ర� �ా� �సుక����ా��ల� �ే�� ఉంట�ం��. ��ందర� ��ా ప�� ల �ారస����� మ��య� ఖజ���ను సమయం
అను�ారం�ా స�యం పట� ల�క ��వ పట� �ార�ంల� ఉప���ం�, ��� ల����� అనుభవం �ే�ా� ర�, అందు�� తం���
ఖజ���ను తమ ఖజ����ా �ేసుక�ంట�ర� అన�ా స�యంల� ఇమ�డ��క�ంట�ర�, అందు�� ప�� ఖజ���ను



ఉప���ం�ే అనుభవం�� సం��షం మ��య� న�ాల� ఉంట�ర�. ఇ�� �ద����న న�ా, తప��డ� న�ా �ాదు.
మ����ందర� - ఖజ��� ల�ం�ం��, తమ���ా అ����ం�� అ�� సం��షంల� ఉంట�ర�. ��వలం ‘����’ �ా ����ా� ర�
�ా� ���� �ార�ంల� ఉప���ంచర�. ఒక అమ�ల����న వసు� వ�ను ��వలం తమ వద� జమ �ేసుక�� �ా� క�
��ట�� క����ర�, �ా� ��వలం జమ �ేసు��వ����� మ��య� ఉప���ంచ�����, అనుభ��ల� �ే�� ఉంట�ం��.
ఎంత�ా �ార�ంల� ఉప����ా� ��, అంత�ా శ��� మ��ంత ��ర�గ�త�ం��, �ా� �ార� అల� స�� �ేయడం ల�దు,
అప��డప��డ� �ేసు� ���ర�. అందు�� స�� �ే���ా���� మ��య� అప��డప��డ� �ే���ా���� మధ�న �ే�� వసు� ం��.
�ార�ంల� �����ం�ే ���� ఉప���ంచడం ల�దు. కనుక ��త �ే�� �ేయర� �ా� �సుక����ా��ల� �ే��
ఉంట�ం��. �రందర� ఎవర�? �ార�ంల� ఉప���ం�ే�ా�ా ల�క ��వలం జమ అ�న���� చూసుక��
సం���ిం�ే�ా�ా? �దట� నంబర� �ా�ా ల�క ��ండవ నంబర� �ా�ా?

అందర� నంబర�వ� �ా ఉ���ర� బ�� ���� సం���ిసు� ���ర�. ల��� ��వలం ఈ సమయంల��� నంబర�వ� �ా
ఉ����ా? బ�� ���� ఎల�ప��డూ ‘�ిల�ల ��ట�� స�� గ�ల�� జ��’ అ� అంట�ర�. ఏ�� �ె��� , అ�� �ే�ారంట� స��
��ట�� గ�ల�� జ�� ఉన�ట�� . ప�పంచం�ార� ��ట�� గ�ల�� అ� అంట�ర�. �ా� గ�ల���� ��ర� ��ి అవ�దు కనుక
గ�ల�� జ��. ��ట��  ఉంట� స�� ఇల� �ర�నవ�� నవ��త� ఉంట�ర�. అ���!

��ల�మం�� ��త� -��త� �ార� మ�� కల�సుక���ందుక� వ�� �ేర�క����ర�. ఎవ����ే ఈ కల�ంల� మ�� �లనం
జర�ప�క�ంట������, ఆ �ిల�లక� బ�� ���� ���షం�ా ���హం�� వర������ ఇసు� ���ర� - స�� తమ మస�కం��ౖ
తం��� �ే�� అనుభవం �ేసూ� ��ళ�ం��. ఎవ�� తల��ౖ��ౖ�ే తం��� �ే� ఉం�ో , �ార� స�� ఈ వర��నం �క�
అనుభవం ����ా అ�� �షయ�లల� సుర��తం�ా ఉంట�ర�. ఈ వర��న హస�మ� ప�� �షయంల�నూ � ర�ణక�
�ాధనమ�. అ��ంట�క��� ��ప� ��క����ట� ఇ�ే.

బ�� ���� ట�చర�ంద��ల�నూ ��త�ం�ా అ��� �ౖె�ా��� చూ�ి సం���ిసు� ���ర�. �ౖెర�ం ��ట�� ��త�ం�ా అ��ే
అవ���ర� క��. ట�చర� ��త�ం�ా అవ�డం అన�ా అనంత���న ������ౖ ���� �ాత�ను అ�న�ంచడమ�. ఏ
�ధం�ా��ౖ�ే హదు� ������ౖ ���� �ాత����� ఆత� ��ౖప� అంద���� ���ష���న అట�న�� ఉంట�ం�ో , అల� ఏ ఆత�ల����ే �ర�
��త�ం�ా అవ�����, ���షం�ా �ార� మ��య� ����న ఆత�లందర� ��త�ం�ా అ�న ట�చర�� అ�న�మ���
అ�ే దృ�ి��� చూ�ా� ర�. అంద���� ���ష���న అట�న�� ఉంట�ం�� క��! కనుక ట�చర�� స�యం��ౖ క��� ���ష���న
అట�న�� ��ట�� ���ా�� ఉంట�ం�� ఎందుకంట� ��వల� ���� �ాత���ర�ల��ా అవ�డమ� అన�ా �����ా అవ�డమ�.
ఆ��ా���ల� క��� ట�చర�క� ఎక��వ ల��ా� �. ఎంత�ా ఆ��ా���ల� ల��ా� �, అంత�ా స�యం పట� అట�న��
��ట�డం అవసరమ�. ఇ�� క��� ��� మ�ను�ారం�ా ���ష���న ��గ�మ�. కనుక స�� ఈ ��ా �ి� ం�న ���ా���
��ంచుక�ంట� ��ళ�ం��. వంద నుం�� ����, ���� నుం�� ల�, ల� నుం�� ��ట�, ��ట� నుం�� పద�, పద� నుం��
పదమ�పద�, స�� ఈ ���ా��� ��ంచుక�ంట� ������. ఇల�ంట� �ా����గ����న ఆదర� ట�చర�� అంట�ర�. బ��
���� ��త�ం�ా అ�న �ిల�లను తప�క�ం�� గ�ర�� �ే�ా� ర� మ��య� స�� అమృత��ళ, ‘‘�ా� �ిల�ల� �ా�’’
అ�� ఆ��ా���లను ఇ�ా� ర�. ���ా��ర�ల� �����ా! ట�చర��  అన�ా నంబర�వ� ���ా��ర�ల�. అ���!

నల���ౖప�ల� ఉన� అ�త���న మ��య� �ి�య���న �ల���� అ��క కల��ల� జర�ప�క����ార�, స�� ��ా �ి� ం�న
�ారసత�ం �క� ఖజ���లను సమయం అను�ారం�ా �ార�ంల� ఉప���ం�ే�ార�, స�� హృదయం�� అ�
�����ల��ా మ��య� తం��� సమ�నం�ా అ� స�యం ����ా తం���� అనుభవం �ే�ం�ే�ార�, స�� స�ృ�
స�ర�పం నుం�� భక�� ల ����ా సమర� స�ర�పం�ా అ����ార�, స�� తమక� ��ా �ి� ం�న ���ా��� పం�ే�ార� అన�ా
��ంచుక����ార� - ఇట�వంట� మ�స�� ��తల�ౖన సమర� �ిల�లక� బ�� ���� �క� �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .

డబ� ��ే� �� దర-�� ద��ల�� గ�� ప�ల�ా���ా �లనమ�

1. అందర� తమను ��మ� ��ల�-��ల� ��గ�వంత�ల��ా ���సు� ����ా? ఎందుకంట�, ఇల�ంట� ���ష� ఆత�ల��ా
అవ���మ� ఎప��డూ స�ప�ంల� క��� సంకల�ం వ�� ఉండక�� వచు�, �ా� ఇప��డ� �ా�ారంల� అయ��ర�!
చూడం��, ఎక��ెక��� నుం�� బ�� ���� ర���లను ఎంచుక��, ర���ల మ�లను తయ�ర��ే�ార�. బ�� హ�ణ
ప���ారం�క� మ�లల� క�ర�బ��� ర�. ఎప��డూ మ�ల నుం�� బయట�����ే �ార� క��? ఎల�ంట� మ�ల����� ���షత



మ��య� సుందరత ఏమ�ంట�ం��? ఒక ప�స ఇం��క ప�స�� క��ి ఉంట�ం��. ఒక��ళ మధ�ల� ��రం క��ి��� ,
ప�స ప�స�� క��ి ఉండక�� �ే, సుందరం�ా అ��ించదు. �ావ�న �ర� బ�� హ�ణ ప���ారం �క� మ�లల�
ఉ���ర� అన�ా సర� బ�� హ�ణ�త�లక� స�పం�ా అయ��ర�. ఏ �ధం�ా తం����� స�పం�ా ఉ�����, అల� తం�����
�ాట� ప���ా�ా��� క��� స�పం�ా ఉ���ర� ఎందుకంట� ఈ ప���ారం క��� ఈ గ����ంచడం��, ప��చయం��
ఇప��డ� కల�సుక�ంట�ర�. ప���ారంల� ఆనందం కల�గ�త�ం�� క��? ��వలం తం��� స�ృ�ల� ఆనందం
కల�గ�త�ంద� �ాదు. �గం ప���ారం�� జ���ంచక�డదు �ా� ఒక����కర� స�పం�ా ఉం���. ఇంత ��ద�
��ండ�న�ర ల�ల మం�� ప���ారం ఏ�ౖె�� ఉంట�ం��? (ఇప���ౖె�ే 9-10 ల�ల మం�� క��� ��ద� ప���ారం ఉం��)
�ావ�న ప���ారం మం��ా అ��ిసు� ం�� ల�క ��వలం బ�బ� మం��ా అ��ి�ా� �ా? ఎవ������ే ��వలం బ�బ� మం��ా
అ��ి�ా� ��, �ార� ప���ారంల��� �ాల�ర�. బ�� ���� ప���ా�ా�� చూ�ి స�� హ����ా� ర� మ��య� స�� ప�� ఒక���
���షతలను చూ�ి హ���తం�ా ఉంట�ర�. ప�� బ�� హ�ణ�త� పట� ఇ�ే సంకల�ం ఉంట�ం��, �ా� బ�� హ�ణ-ఆ���
�ా�! చూడం��, తం����� �ిల�ల పట� ఇంత ���మ ఉం��, అందు�� వ�ా� ర� క��, ల�క�� �ే ��ౖన క�ర��� క����ార�.
��వలం ��ౖ�� క�ర��� కలవర�. �ర� ��ే�ాల నుం�� వ�ా� ర�, అల��� బ�� ���� క��� ��ేశం నుం�� వ�ా� ర�.
అ��ంట�క��� అత�ంత దూర���న �ా� నం నుం�� వ�ా� ర� �ా� �ణంల� వ�ా� ర�. �రందర� క��� �ణంల� ఎ����
కళను అనుభవం �ేసు� ����ా? �ణంల� ఎగరగల�ా? సంకల�ం �ే�ార� మ��య� �ేర�క����ర� అన�ంత డబ� ల�ౖ�
�ా ఉ����ా. పరం��మమ� అ� అన�ా�� �ేర����ా�, ఇల�ంట� ��ా ���� ఉం��? ఎక��� �క����ర� క��?
అప��డప��డ� ఏ��ౖ�� ��ఘ�ల� ��ి��ంచడం ల�దు క��, ��� ఫ�� �ా (జ�గ�త��ా) క��� మ��య� ���య� �ా
(స�ష�ం�ా) క��� ఉ���ర� క��.

డబ� ��ే� �ిల�లక� వ�� �ావడం���� ��ంటర�� ల��ా� �. ��ల� త�ర�ా ట�చర�� �ా అవ���ర�, అందు�� ��వ�క�
ఆ��ా���ల� క��� ల��ా� �. ఆ��ా���ల� ల�ం�ేట�వంట� ���ష���న ��� ల�సు� ం��, ����� �ాట� వసూ� ��
ఎంత�ా �� అవ���రంట� ఇతర �షయ�ల ��సం ����� ల�ంచదు, అందు�� ���ా ఉండ����� భయపడకం��, ఇ��
గ�� ��ౖ� (�భ సూచకమ�). ��ల� మం�� అంట�ర� క�� - ల���క �ార�ం క��� �ేయ��, ఇం�ా అల���క ��వ క���
�ేయ�� మ��య� స�యం�క� ��వ క��� �ేసు���ా� - ఇల� ��ల� ���ా ఉం���� ఉంట�ం��. �ా� ఇల� ���ా
ఉండడం అన�ా మ�య��త�ల��ా అవ�డమ�. ఇ�� బ��ా అ��ిసు� ం�� ల�క ల���క ఉ�ో�గం �ేయడం కష�ం�ా ఉం��?
ఏ�ౖె�ే ల���క ఉ�ో�గం �ే�ా� ��, అందుల� ఏ�ౖె�ే సం�ాదన వసు� ం�ో , ���� ఎక�డ ఉప����ా� ర�? ఎల�����ే
సమయ��� ఉప����ా� ��, అల� ధ���� క��� ఉప����ా� ర�. �ావ�న తనువ�-మనసు-ధనమ�, మ�డూ
ఉప�గపడ���, సఫలమవ���� క��, అందు�� అల�ి�� కం��. ��ంటర� �ె����� , సం�ేశం �ంట��� ఎంతమం��
ఆత�ల క���ణం జర�గ�త�ం��. కనుక మనసుక� మ��య� ధ����� సంబంధమ�ం��, ఎక��ౖె�ే ధనమ�ంట�ం�ో ,
అక�డ మనసు ఉంట�ం��. ఎక��ౖె�ే మనసు ఉంట�ం�ో , అక�డ ధనమ�ంట�ం��. డబ� ��ే�య�ల� అ�� ర�ాల��ా
సఫలం �ేసు��వడంల� ���ా ఉండ���� చూ�ి బ�� ���� సం���ి�ా� ర�. అందర� ��ల�� � ��న�ల���. స��
గ�ర�� ంచు��ం��, ��ను సఫల�� మ����� మ��య� స�� సఫలత �� ��డల�� �రమ�. ఏ �ార�ం �ే�ి��, మ�ందు�ా,
సఫలత �� ��డల�� మ�ల అ� అను��ం��. ఎల�ంట� �శ�యమ�ంట�ం�ో , అల�ంట� ప�త�� ఫలం ల�సు� ం��. అ���.

2. ఈ �ీ�� ��ౖల��� �ి�యం�ా అ��ిసు� ం�� క��? ఎందుకంట� ఆత��క� ఒ���న� స�ర�ప�� �ీ�� ��ౖల���. కనుక
ఏ సమయంల� �ా�ాలంట� ఆ సమయంల�, ఈ �ీ�� ��ౖల��� �ి��� అనుభవం �ేయగల�ా? ఎందుకంట� ఆత�
ఇప��డ� ఈ బంధ��ల నుం�� మ���� అ��ం��, అందు�� ఎప��డ� �ా�ాలంట� అప��డ� తమ ఒ���న� �ి��ల�
�ి�త�ల�ా��. �ావ�న బంధనమ�క�� ల��ా అయ���ా ల�క అ�ా�ల�? ఈ �ా�� మధుబ� ల� ��ండ� ప��లను ����
��ళ�ం�� - స� ��ం� మ��య� స� ట�ౖ�. ఇ�� ఇష��� క��? అందర� వ��ల��ా� �ా? �ౖెర�ం �����ే స�యం
ల�సు� ం��. ఎందుకంట� 63 జన�ల� అ��క బంధ��లల� ఉ���మ� మ��య� ��వలం ఈ ఒక� జ��� స�తంత�ం�ా
అ���ట�వంట���, ��� ఫ�తం�ా�� అ��క జన�ల� �వను����� ��ా �ి� �ేసుక�ంట�మ��క� �ెల�సు. కనుక ప������
ఇక��ే ��సు���ా�. ప����� అంత ప�ా��ా ఉన�ప���ే 21 జన�ల� నడ�సు� ం��. ఎంత�ా స�యం��ౖ �శ�యం
��ట�� క�ంట���, అంత�ా న�ా ఉంట�ం��. తం�����ౖ క��� �శ�యమ�, స�యం��ౖ క��� �శ�యమ�మ��య� ��� మ���ౖ
క��� �శ�యమ�, మ�డ� �శ�య�లల� �ా� అ�ా��. అ��� - ఒ���క� ర������ తమ-తమ ���షత ఉం��. బ��
����క� అంద�� ���షతల� �ెల�సు. ఇప����క మ�ను�ందు తమ ���షతను �ార�ంల� ఇం�ా ఉప������ , ఆ ���షత
��ర�గ�త� ఉంట�ం��. ప�పంచంల� ఖర�� �ే��� ధనం తక����ౖ�� త�ం�� �ా� ఇక�డ ఎంత�ా ఉప����ా� ��, ఖర��



�ే�ా� ��, అంత�ా ��ర�గ�త�ం��. అందర� అనుభవ�� ల� క��. కనుక ఈ సంవత�రం ఈ వర������ గ�ర�� ంచు��ం�� -
��ను ���ష ఆత�ను మ��య� ���షతను �ార�ంల� ఉప���ం� ఇం�ా మ�ందుక� �సుక������ ను. ఏ �ధం�ా ఇక�డ
దగ�ర�ా క����వడం మం��ా అ��ిసు� ం�ో , అల� అక�డ క��� స�� దగ�ర�ా ఉండం��. బ�� ���� స�� ప�� ఒక����
ఇ�ే ���ష����న దృ�ి��� చూ�ా� ర� - ఒ���క� �డ�  ��� క��� మ��య� �గ��డ� క���. అ���!
వర��నమ�:- ఇతర�ల ప��వర�న �క� �ంతను వ��� స�య��� ప��వర�న �ేసుక��� �భ �ంతక భవ

స� ప��వర�న �ేసు��వడ�� �భ�ంతక�ల��ా అవ�డమ�. ఒక��ళ స�య��� మర� ఇతర�లను
ప��వర�న �క� �ంతను �ే�ినట���ే, అ�� �భ �ంతన �ాదు. �దట స�యం మ��య�
స�యం�� �ాట� సర��ల�. ఒక��ళ స�య��� ప��వర�న �ేసు��క�ం��, ఇతర�ల �భ�ంతక�ల��ా
అ�నట���ే సఫలత ల�ంచజ�లదు. కనుక స�య��� �యమ�ను�ారం�ా న���ిసూ� స�
ప��వర�న �ేసు��ం��, ఇందుల��� ల�భమ�ం��. బ�హ�ం�ా ఎట�వంట� ల�భమ� క��ించక�� ��� �ా�,
ల�పల నుం�� �ే�కదనమ� మ��య� సం��షం �క� అనుభ�� అవ�త� ఉంట�ం��.

��� గ�:- స�� ��వల �క� ఉమంగం ఉన�ట���ే �న�-�న� �ా�ధుల� మ�� అ��� ���.

 


