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‘‘సత�తక� ప����� ప�త�త మ��య� ��� గ�ర�� నడవ��క మ��య� మ�ఖంల� ��వ�త’’

ఈ ��� సత����న తం���, సత����న ��క�డ�, సత����న గ�ర�వ� తమ నల���ౖప�ల� ఉన� సత�త �క� శ���
స�ర�ప�ల�ౖన �ిల�లను చూసు� ���ర�. సత�తక� ప����� ప�త�త. సత�తక� ��ా ���క� ఋ�వ� మ�ఖమ� మ��య�
నడవ��కల� ��వ�త ఉంట�ం��. ప�పంచమ�ల� క��� అ��కమం�� ఆత�ల� తమను ��మ� సత��ాదులమ� అ�
�ెప��క�ంట�ర� ల�క ����ా� ర� �ా� సంప�ర� సత�త అ���� ప�త�త ఆ��రం�ా�� ఉంట�ం��. ప�త�త ల�క�� �ే స��
సత�త ఉండదు. మ�� � అంద�� ప����� ఏ�ట�? ప�త�త. కనుక ప�త�త ఆ��రమ��ా సత�త�క� స�ర�పమ�
స�త��ా మ��య� సహజం�ా స�� ఉంట�ం��. సత�ం మ�ట�� డటమ�, సత�ం �ేయటమ� - ��వలం ���� మ�త���
సత�త అ� అనర�. �ా� అ��ంట�క��� �దట� సత�మ�, �ే� ఆ��రం�ా��ౖ�ే �క� ప�త��� శ��� మ��య� సత���
శ��� వ��ం�ో , ఆ�దట� �షయమ� - � సత� స�ర��ా�� �ెల�సుక����ర�, ��ను ఆత�ను - ఈ సత� స�ర�పం
గ���ం� ఇంతక�మ�ందు �ె�యదు. �దట� సత�మ� - � స�ర��ా�� �ెల�సుక����ర�. ��ను ఫల���, ��ను
ఫల��� అ� �ేహం పరం�ా అంట� అ�� సత� స�ర�పమ�? సత� స�ర�పమ� ఏ�టంట� - �దట స� స�ర��ా��
మ��య� త�ా�త తం��� �క� సత� ప��చయ��� �ెల�సుక����ర�. �సత� స�ర��ా�� మ��య� తం����క�
సత� ప��చయ��� బ��ా �ెల�సుక�����ా? మ�డవ �షయమ� - ఈ సృ�ి� చ��ా �� క��� సత� స�ర�పమ�ల�
�ెల�సుక����ర�. ఈ చక�ం ఏ�ట� మ��య� ఇందుల� �� �ాత� ఏ�ట�! మ�� � �ాత�ను ��ల� చక��ా మ��య�
స�ష�ం�ా �ెల�సుక�����ా? � �ాత� మం��ా ఉం�� క��? అ��ంట�కంట� మం� �ాత� సంగమయ��ా��� అ�
అంట�ర�. �ా� � �ే�ాత� �ాత� క��� �శ�ంల� �త�ం చక�ంల� ఉన� ఆత�ల� అంద��క��� ���ష����న��.
ధ�ా�త�ల�, మ���త�ల� క��� �ాత�ను అ�న��ా� ర� �ా� �ార� ఆత� మ��య� శ��రం, ��ం��ంట� పరం�ా
ప�త�ం�ా ఉండర�. �ా� �ే�ాత�ల�ౖన �ర� శ��రం మ��య� ఆత�, ��ం��ంట� పరం�ా ప�త�ం�ా ఉంట�ర�, �త�ం
కల�ంల� ఇతర ఏ ఆ��� ఈ �ధం�ా ల�దు. కనుక ప�త��� ప����� ��� తప� ఇతర ఏ ఆత��� ���ష� ం�ా ల�దు. �క�
�ే�ాత� �ాత� గ�ర�� ం��? �ాండవ�లక� గ�ర�� ం��? �ే�ాత��క� ప�త�త సహజ ర�పంల� ఉం�ే��. మ���త�ల�,
ఆత�లను ప�త�ం�ా తయ�ర��ే�ా� ర� �ా� అ�� ��ల� ప�ర��ార�ం�� జర�గ�త�ం��, సహజం�ా �ాదు. ప�త�త అ����
సహజం�ానూ ఉండదు, స���వం పరం�ానూ ఉండదు. �ా� � �షయంల� అర�కల�ం ప�త��� ��తమ�
సహజం�ానూ ఉంట�ం�� మ��య� స���వం�ా క��� ఉంట�ం��. అక�డ ఏ ప�ర��ార�మ� ఉండదు. ఇక���
ప�ర��ార�ం అక�డ సహజ����� త�ం�� ఎందుకంట� అక�డ అప�త�త�క� ��మర��ాల� క��� ఉండవ�, అసల�
అప�త�త అ���� ఒకట� ఉంట�ంద� క��� �ె�యదు, అందు�� � ప�త�త �క� ��ా ���క� స�ర�పమ� �ేవ��
స�ర�పమ� అన�ా ��వ�త�� క���న��. ఈ సమయంల� ప�పంచంల���ార� ఎంత�ా తమను ��మ� సత��ాదుల��ా
���ం��� �ా� స� స�ర�పం�క� సత�త గ���ం�ే �ె�యదు, తం����క� సత� ప��చయం గ���ం�ే �ె�యదు,
�ావ�న �ా��� సంప�ర� సత� స�ర�ప�ల� అ� అనర�. �ల� క��� ఎప���ౖె�ే స�యం �క� మ��య� తం���
�క� సత� స�ర�పం స�ృ�ల� ఉంట�ం�ో , అప���ే సత��� శ��� స�� ఉంట�ం��, అప��డ� స�త��ా�� � ప��
సంకల�ం క��� సత�ం�ా ఉంట�ం��. ఇప���ౖె�ే ఒ����ా�� మ����� ��ర� క���, �ే��మ�నంల��� వ�ే��ా� ర�,
�ావ�న సంకల��ల� స�� సత��� శ����� క���న��ా మ��య� ప�త��� శ����� క���న��ా ఉండటం ల�దు. స��
ఉంట�య� ల�క వ�ర�ం క��� ఉంట�ం��? మ�� వ��ా� �� సత�మ� అంట��ా? అబద�మ� �ెప�ల�దు అన�ప��డ� మ��
అ�� సత�ం ఎందుక� �ాదు? ఒక��ళ ఎవ����� - ����ప��డూ అబద�ం �ెప�ను, స�� సత��� �ె�ా� ను అ� అనుక����,
సత�తక� గ�ర�� ఏ�టంట� - సంకల��ల�, మ�టల�, కర�ల�, సంబంధ-సంప�ా�ల� అ��ంట�ల�నూ ��వ�త అనుభవం
అ�ా��. సత��� మ�ట�� డ�త����ర� �ా� ��వ�త ల�దు. �ర� చూసూ� ఉంట�ర� క�� - ��ల�మం��, ప�ే-ప�ే ��ను
సత��� మ�ట�� డ���ను, ��ను సత��� మ�ట�� డ���ను అ� అంట� ఉంట�ర�. �ర� స�� సత�ం�ా�� ఉ��� �ా�
మ�టలల�, కర�లల� ఒక��ళ ��వ�త ల�క�� �ే అవత��ా���� � సత�మ�, సత�మ��ా అ��ించదు. �ర� తమను
��మ� �ర��ించుక�ంట����ర� అ� అనుక�ంట��� �ా� ఇ�� సత�మ� అ� �ా���� అర�ం �ాదు. స����� ఋ�వ�
�ేయట���� �ర��ిం����న అవసరం ల�దు. ఒక��ళ స����� �ం��తనం�� ఋ�వ� �ే��� , అ�� ��వ�త�ా
క��ించదు. ఇ�� �ా��రణత, ఈ �ధం�ా ప�పంచంల� క��� �ేసూ� ఉంట�ర�. బ�� ���� సత�త�క� గ�ర�� గ���ం�



ఒక ��� గ� ల� �ెప�� ఉంట�ర�, �ా�ార�� ����ా క��� ����ర�, ఎవ����ే సత�ం�ా ఉంట��� �ా��ల� క��ి�ా� ర�!
సత����న�ార� ��ట�ం �ేసూ� ఉంట�ర�, స�� సం��షంల� ��ట�ం �ేసూ� ఉంట�ర�. �ం��తనం�� �ర��ిం�నప��డ�
�ర� � మ�ఖ��� ల�క ఇతర�ల మ�ఖ��� గమ�ం�నట���ే, అ�� సం��షం�ా ఉండదు. ��ం�ెం
ఆల��సు� న�ట�� �ా మ��య� ��ం�ెం ఉ���ీనం�ా ఉంట�ం��. ��ట�ం �ేసు� న�ట�� �ా ఉండదు. సత�మ�న� ��ట
మనసు సం��షం�� ��ట�ం �ేసూ� ఉంట�ం��, సత����న�ార� సం��షంల� ��ట�ం �ే�ా� ర�. ఆ సం��షంల� ��తంల��
పగల� అ��� ల�క �ా�� అ��� ��ల� మం��ా అ��ిసు� ం��. �ా� సత�ంల� ������ా అసత�ం క��ి��, ఆ
సమయంల�� ��తం అంత మం��ా అ��ించదు. �ావ�న సత�త �క� అర����టంట� - సత� స�ర�పంల�
�ి�త�ల�ౖ సంకల��ల�, మ�టల�, కర�ల� �ెయ�టమ�.

ఈ ���ల�� సత����న�ార� నడవటం కష�మ�, అసత�ం �ె�ా�ల�� ఉంట�ం�� అ� ఈ��ట� ప�పంచం�ార� స�ష�ం�ా
అంట� ఉంట�ర�. �ా� ���� సమయ�ల�� , ���� ప���ి�త�లల� బ�� హ�ణ�త�ల� క��� ��ట��� అనర� �ా� -
అక�డక��� చత�రత�� నడ�ాల�� వసు� ం�� అ� ల�ల�పల అనుక�ంట�ర�. ���� అసత�మ� అనర� �ా� చత�రత
అంట�ర�. మ�� చత�రత అంట� ఏ�ట�? ఇల� �ేయ�ల�� వసు� ం�� అ� అంట�ర�. బయట��ార� స�ష�ం�ా అంట�ర�
మ��య� బ�� హ�ణ�ల� �ాయ� ��షల� అంట�ర�. మ�� �� ��వమ� ఇ�� �ాదు, ��క� అట�వంట� ��వ�� ల�దు,
అట�వంట� ��వమ� ల�దు �ా� �ేయ�ల�� వసు� ం��, నడ�ాల�� వసు� ం�� అ� అంట�ర�. �ా� బ���బ�బ�ను చూ�ార�,
�ార� �ా�ారంల��� ఉం�ే�ార� క��. ��ా�ార�� గ���ం�ౖె�ే �ర� క��� అనుక�ంట�ర� - �వబ�బ� అ��ే
��ా�ార�డ�, ��ౖన ���ా క�ర�����ర�, ��ందక� వ��� అసల��ట� అర�మవ�త�ం��! �ా� బ���బ�బ� అ��ే
�ా�ార స�ర�పంల� � అంద������ ఉం�ే�ార�, ��������ా క��� ఉం�ే�ార�, అం�ే�ాక సత�త మ��య� ప�త�తల
�షయంల� ఎంత అ�� �ష� జ����ం�� �ా� చత�రత�� నడ�చుక�����ా? ప�త�ం�ా ఉం����ం�ేన� �ర� �ౖె��క�� �ా
�ెప�కం��, �����������ా ఉండం�� అ� �ెప�ం�� అంట� ఇతర�ల� ఎ�� సల�ల� ఇ���ర�. �ా� బ���బ�బ�
భయప��� �ా? సత��� శ���� ��రణ �ేయడంల� సహన శ��� �క� అవసరం క��� ఉం��. సహనం �ేయ���
ఉంట�ం��, వం�ా�� ఉంట�ం��, ఓట�� �ీ�క��ం���� ఉంట�ం�� �ా� అ�� ఓట� �ాదు, ఆ సమయ���� ఓట�ల�
అ��ిసు� ం�� �ా� అ�� స���ా�క �జయమ�.

సత��� శ����� ఈ ��� �ౖెమం� ��� � జర�ప�క�ంట����ర�. ఒక��ళ ప�త�త మ��య� సత�త ల�నట���ే ఈ ���
� మ�ఖ�లల�, నడవ��కల� వ�ే��ా���� ఏ�ౖె�ే ��వ�త అనుభవం అవ�త�ం�ో , అ�� అనుభవం అవ�దు. �ార�
�ాద��ర�ల� అ��� స��, నంబర��ార��ా అ��ే ఉ���ర� క��. మ�రథుల� క��� ఉ���ర�, ��ర���
మ�రథుల� �ాదు, సత����న మ�రథుల� అన�ా సత�త �క� శ����� న���ే మ�రథుల�. ఎవ����ే ప���ి���
చూ�ి సత�త నుం�� ������ా��ౖ�� పక�క� తప��క�ంట���, ఏమంట�రంట� - ���� ఏ� �ేయల�దు �ా� ఒకట�-��ండ�
మ�టల� అల� మ�ట�� �ే�ామ�, మనసూ�����ా మ�ట�� డల�దు �ా� బయటక� ������ా అల� మ�ట�� �ే�ామ� - ఇ��
సంప�ర� సత�త �ాదు. సత�త ��నుక ఒక��ళ సహనం �ేయ��� వ���� �ా� అ�� సహనం �ేయటం �ాదు.
బయటక� ��మ� సహనం �ేసు� ���మ� అన�ట�� అ��ిసు� ం�� �ా� � ఖ���ల� అ�� సహనశ��� ర�పంల� జమ
అవ�త�ం��. ల�దంట� ఏ� జర�గ�త�ందంట�, ఒక��ళ ఎవ����� సహనం �ేయటంల� ������ా బల��న����� స��, �ార�
అసత�మ��క� ఆ���ా�� తప�క�ం�� �సు���ా�� ఉంట�ం��. అప��డ� ఆ సమయ���� - ఆ��రం ల�ం�ం��,
అం�� బ������ �ం�� అ� అ��ిసు� ం�� �ా� �ా�� ఖ���ల� సహనశ��� జమ అవ�దు. అప��డ� - ��మ� ��ల� బ��ా
నడ�సు� ���మ�, మ�క� నడ�చుక��� �షయంల� చత�రత వ��ం�� అ� బయటక� అనుక�ంట�ర� �ా� తమ
ఖ���ను చూసుక�న�ట���ే, జమ ఖ��� ��ల� తక��వ�ా ఉంట�ం��. అందు�� చత�రత�� నడవకం��. ఇతర�లను
చూ�ి �ా�ీ క��� �ే�ా� ర�. �ర� ఇల� నడ�సు� ���ర� క��, ����� ��ల� మం� ��ర� వ��ం��, �ర� ��ల� మ�ందుక�
������ య�ర�, �ా� ��మ� సత�ం�ా నడ�సు� ���మ� క�� �ావ�న ��మ� ��నుక-��ను�� ఉం���� య�మ�. అ��
��నుక ఉం���� వటం �ాదు, అ�� మ�ందుక� ��ళ�టమ�. బ�బ� దృ�ి�ల� మ�ందుక� ��ళ�� ���ర� మ��య� ఇతర�ల
దృ�ి�ల� ��నుక ఉన�ట�� క��ిం��� �ా� �క� ప� ఎవ���� ఉం��! బ�బ����� ల�క ఆత�ల����? (బ�బ���) బ�బ�
హృదయంల� మ�ందుక� ��ళ�టమ� అన�ా �త�ం కల�ం�క� ��ా రబ�ంల� మ�ందుక� ��ళ�టమ�. ఒక��ళ ఇక�డ
మ�ందుక� ��ళ�టంల� ఆత�లను �ా�ీ �ే��� ఆ సమయ���� �క� ��ర� వసు� ం��, ��రవం వసు� ం��, ��షణ �ే���ా��
�సు� ల��� వ�ా� ర�, ��ంట� సం���ం�ే�ా�� �సు� ల��� వ�ా� ర� �ా� ప���� కల�ం�క� ��ా రబ�ం తయ�రవ�దు. �����
బ�� ���� ఏమంట�రంట� - శ�మ �ే�ార�, �జం ���ార�, వృ���� ��ద��� �ే�ార�, ఫలం క��� వ��ం��, �ా� ప��



ఫల��� ����ార�, అంట� స�� ��రక� ��ా రబ�ం �క� ఫలం సమ�ప������ త�ం��. అందు�� అల��ా�క���న
��ర�-ప��ష� ల�, ��రవం ��సం �ా�ీ �ేయకం��. ఇక�డ ��ర� ల�క�� వచు� �ా� బ�బ� హృదయంల� � ��ర� మ�ందు
నంబర�ల� ఉం��, అందు�� �ౖెమం� �ా అ�ా�లంట� ఇవ�� �ె��ం� �ేసు��ం��. ������ా క��� �ాయ� ర�పంల��
మచ� �ౖెమం� ల� ���� అ��ే ల�దు క��? కనుక సత��� శ����� ��వ�తను ��రణ �ేయం��. ఏ� సహనం �ేయ���
వ���� �ా� భయపడకం��, సత�మ���� సమయమను�ారం�ా ��నంతట�ే ఋ�వవ�త�ం��. సత�మ� �క�
��వ ఊగ�త�ం�� �ా� మ�నగదు అ� అంట�ర� క��, �ావ�న �వ���� ఒడ�� ����ే �ేర�క�ంట�ం�� క��. �ర�య�ల��ా
అవ�ం��. ఒక��ళ ఎక��ౖె�� ఎదు���వల�ి వ��� బ���బ�బ� ������ ఎదుర��ా ��ట�� ��ం��. బ���బ�బ� ఎదుర��ా
ప�పంచంల�� ప���ి�త�ల�ౖ�ే ఎల�గ� ఉ����, �ా� �ాట����ాట� రకర�ాల �ిల�ల�క� ప���ి�త�ల� క��� ఉం�ే�.
�ా� సంగఠనల� ఉంట� క���, బ�ధ�తల� ఉంట� క��� సత��� శ����� �జయ�ల��ా అయ��ర�. �ిల�ల ��డవల�
బ���బ�బ� చూడల���? బ���బ�బ� ఎదుర��ా క��� �����ట� సం�ా��ాల కల ఆత�ల� ఉం�ే�ార�, �ా� ఇ��
ప���ి�త�ల� ఉంట� క��� సత�త�క� స� �ి�� �ా��� సంప�ర�ం�ా తయ�ర��ే�ిం��.

మ�� �రందర� ఎల� తయ�ర�ా��? చత�రత అ��ే ల�దు క��! ��ల� బ��ా మ�ట�� డ���ర� - ����� �ేయల�దు,
�ాస� చత�రత����ౖ�ే నడ�ాల�� వసు� ం�� క��. �ా� ఎప�ట�వరక�? �ావ�న సహన శ���� ��రణ �ే�ి అసత�తను
ఎదు���ం��, ప���వంల��� �ాకం��. ��ల�మం�� ఏమనుక�ంట�రంట� - ��మ� మ�రథులల� క��� ఈ �ధం�ా
చూ�ామ� క��, మ�� మ�రథుల�� �ాల� �ేయ�� క��, ఇప��డ� బ���బ�బ� అ��ే ఎదుర��ా ల�ర�, మ�రథుల�
ఉ���ర� �ావ�న �ా���� �ాల� �ే�ామ�. �ా� ఒక��ళ మ�ర�� క��� ��� �ే��� , చత�రత�� న����� , ఆ సమయంల�
ఆ మ�ర��, మ�ర�� �ాదు. ఆ సమయంల� గ�హ��రంల� ఉ���ర�, మ�ర���ా ల�ర�. అందు�� బ�బ� ఏ ��� గ�
ఇ���ర� - �ాల� �ాద� �ేయమ����ా ల�క �ిస�� బ�ద� ��? �ావ�న �ా�ార కర�లల� బ���బ�బ�ను ఎదుర��ా
��ట�� ��ం��, �ాల� �ేయం�� మ��య� అశ�����ా అవ�టంల� ��ా�ార తం���� �ాల� �ేయం��. మం�-మం� �ిల�ల�ౖ��
�ా� �ార� క��� �ాల� �ాద� �� �ే�ా� ర�. మ�� �ర� ఏం �ేయ��? �ాల� �ాద�. ప�ా����� ల�క �����-������ా
ల�భం వ��� ప�సు� తం ���సుక�ం��మ�, భ�ష�త�� ల� చూసు��వచు�ల� అంట��ా? ��ల�మం�� ఇల� క���
ఆల���ా� ర� - సత�య�గమ�ల� తక��వ పద� �� ం���� �ా� సుఖం�ా అ��ే ఉంట�మ�, దుఃఖ����ే ఉండ��
ఉండదు, అ�� ��ా ప�� ల�ౖ�ే ఉంట��, ప�జలక� ప�జల�ౖ�� క��� అ��ా �ి� అ���� ఉండదు, �ావ�న ఇప���ౖె�ే ఆనందం�ా
ఉం��మ�, త�ా�త �షయం త�ా�త చూ��� మ�. �ా� ఈ అల��ా�క���న ఆనందమ� అ���� ��లక� �ాత�� ల��ా
�ేసు� ం��. మ�� అ�� సమ�త����, ��ల� అనుభ��ా� �ా! ఆ ఆనం���� క��� అనుభ��ా� �ా? వదు� !

కనుక మ�డ� �షయ�లను గ�ర�� ఉంచు��ం�� - ప�త�త, సత�త మ��య� ��వ�త. �ా��రణ మ�టల� ఉండక�డదు,
�ా��రణ సంకల��ల� ఉండక�డదు, �ా��రణ కర�ల� ఉండక�డదు, ��వ�త ఉం���. ��వ�త అంట� అర��� ��వ�
గ�ణ�ల� ����ా కర�ల� �ెయ�టమ�, సంకల��ల� �ెయ�టమ�, అ�ే ��వ�త. �ాప కర� అంట� ఏ�ట� అ�
మనుష��ల� అడ�గ���ర� క��. అప��డ� �ర� ఏమంట�ర� - ఏ ��ా�ా������ వశ��� కర� �ెయ�టమంట� అ��
�ాపమ�. ఇల��� అర�ం �ే��ా� ర� క��! కనుక ��వ�త అన�ా ��వ� గ�ణ�ల ఆ��రం�ా సంకల��ల�, మ�టల� మ��య�
కర�ల� �ెయ�టమ�. మ�� సత�త�క�మహ����� �ెల�సుక�����ా! (����)

ఒక� �ణంల� స�య��� అశ�����ా �ేసు��గల�ా? ఎందుక�? ��ను అశ���� ఆత�ను అన� సంకల�మ� �ేయ�����
ఎంత సమయమ� పట��ం��? �ణం పట��ం�� క��! కనుక �ణంల� అశ����, అ�తమ� మ��య� బ�బ�క� �ి�యమ� - ఈ
���� ను �త�ం ��జంతట�ల� మధ�మధ�ల� �ేసూ� ఉండం��. �ేయట����ే వసు� ం�� క��? మ�� ఇప��డ� ఒక� �ణంల�
అందర� అం�� మ����� � ప�����ా అశ�����ా అ��� ం��. (బ�� ���� 5 ���ాల� ���� �ే�ం��ర�) అ���.

నల���ౖప�ల� ఉన� ప�త��� ప������ స�� దృఢం�ా ఉంచుక��� �ిల�లక�, స�� సత��� శ����� �శ�మ�ల� క���
సత�య��ా�� అన�ా సత��� శ����� �ం��న ��ౖబ��షన�ను �ా��ింపజ����ా����, స�� ప�� సమయమ�
మనసు-�ాణ�-కర�ల�, మ���ంట�ల�నూ ��వ�తను ��రణ �ే���ా����, స�� �ాల� �ాద� �ే�� సహజ���న అ���సమ�
కల ఆత�లక� బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .

ఈ ���� ను ��జంతట�ల� ఎ�� ఎక��వ �ార�� �ేయగ����ే అ�� �ార�� �ేసూ� ఉండం��. ఒక� ��ష����� �ేయం��.
మ�డ� ���ాల�, ��ండ� ���ాల� సమయం ల�క�� ��� �ా� ఒక� ��ష�����, అర ��ష����� ఈ



అ����ా�� �ే�ినట���ే �వ�� సమయంల� అశ�����ా అవ�టంల� ��ల� స�యమ� ల�సు� ం��. అవ�గల�ా?
ఇప��డ� అందర� అశ�����ా అయ���ా ల�క య�ద�మ�ల� శ�మ �ేసూ� -�ేసూ� సమయం ప���� అ����ం��?
�ణంల� అల� అవ�గల�ా! ��ల� ప� ఉ��� స�� అవ�గల�ా? కష�ం �ా��? య�.ఎ�.ల� ��ల� పర�గ�ల� ��డ�త�
ఉన�ప��డ� అశ�����ా అ���ందుక� ప�యత�ం �ే��� అవ�త�ం��? ఒక��ళ ఈ అ����ా�� ఎప�ట�కప��డ� �ేసూ�
ఉన�ట���ే శ��ర ��నంల��� �ావటమ� ఎంత సహజ�, ఇ�� క��� అంత సహజమవ�త�ం��. శ��ర ��నంల���
�ావట���� కష�పడ���ా? ��ను ఫల���ను, అ� అను��వట���� కష�పడ���ా? అ�� సహజమ�. �ావ�న ఇ�� క���
సహజ����� త�ం��. ఎప��డ� �ా�ాలంట� అప��డ� అశ�����ా అవ�ం��, ఎప��డ� �ా�ాలంట� అప��డ� శ��రమ�ల���
రం��. మం� ప� అ��ే రం��, ఈ శ��రమ� �క� ఆ��రమ� �సు��ం�� �ా� ఆ���ా�� �సుక����� ఆత���ౖన
��ను అన��� మ����� కం��. �ే���ా��� �ాను, �ే�ం�ే�ా���. ఏ �ధం�ా ఇతర�ల�� ప� �ే��ా� ర� క��, ఆ
సమయంల� స�య��� ��ర��ా ����ా� ర� క��! అ�ే �ధం�ా శ��రం�� ప� �ే�సూ� క��� �ే�ం�ే ��ను ��ర�, ఈ
అ���సం �ే�ినట���ే ఎప��డూ �ే��మ�న �షయ�లల� ��ంద-�ద అవ�ర�. అర����ం��.
వర��నమ�:- ���హ �ాగర��ల� ఇ����� � ��ను అ�� మ������ సమ�ప�మ� �ే�� ప�త� ఆ��� భవ

ఎవ����ే స�� ���హ �ాగర��ల� ఇ��� ఉంట���, �ా���� ప�పంచంల�� ఏ �షయమ��క� స�ృ�
ఉండదు. ���హమ�ల� ఇ��� ఉన� �ారణం�ా �ార� అ�� �షయ�ల నుం�� సహజం�ా�� అ�తం
అ��� ��ర�. �ర� ���మర� ఉంట�ర� అ� భక�� ల గ���ం� అంట�ర�, �ా� �ిల�ల� స�� ���మల�
మ������ � ఉంట�ర�. �ా���� ప�పంచమ� �క� స�ృ� ఉండదు, ����-���� అ��దం��
సమ�ప������ త�ం��. ��� అ�� అ��క �షయ�ల� మ������ా �ే�ా� �, ఒక� బ�బ��� �� �ార� అ�
అనుక�న�ట���ే మ����� సమ�ప������ త�ం�� మ��య� ఆత� ప�త�ం�ా అవ�త�ం��.

��� గ�:- బ����ల� జ�� న ర���లను గ���ంచడమ� మ��య� గ���ంపజ�యడ�� హ� � హంసల��ా అవ�డమ�.

 


