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"ਸਿਤਯਤਾ ਦਾ ਫਾ�ਡੇ�ਨ ਹੈ ਪਿਵਤ�ਤਾ ਅਤੇ ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ - ਚਲਣ ਅਤੇ ਚੇਹਰੇ ਿਵਚ ਿਦਿਵਯਤਾ"

ਅੱਜ ਸਤ - ਬਾਪ, ਸਤ - ਟੀਚਰ, ਸਿਤਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਦੇ ਸਿਤਯਤਾ ਦੇ �ਕਤੀ ਸਵਰੂਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖ ਰਹੇ ਹਨ।

ਸਿਤਯਤਾ ਦਾ ਫਾ�ਡੇ�ਨ ਪਿਵਤ�ਤਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਸਿਤਯਤਾ ਦਾ ਪ�ੈਕਿਟਕਲ ਪ�ਮਾਣ ਚੇਹਰੇ ਤੇ ਅਤੇ ਚਲਣ ਿਵੱਚ ਿਦਿਵਯਤਾ ਹੋਵੇਗੀ।

ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਨ� ਕ ਆਤਮਾਵ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਸੱਿਤਆਵਾਦੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਜ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਲਿਕਨ ਸੰਪੂਰਨ ਸਿਤਯਤਾ ਪਿਵਤ�ਤਾ

ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਪਿਵਤ�ਤਾ ਨਹ� ਤ� ਸਦਾ ਸਿਤਯਤਾ ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤ� ਤੁਹਾਡਾ ਸਭ ਦਾ ਫਾ�ਡੇ�ਨ ਕੀ ਹੈ?
ਪਿਵਤ�ਤਾ। ਤ� ਪਿਵਤ�ਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ

ਸਿਤਯਤਾ ਦਾ ਸਵਰੂਪ ਖੁਦ ਅਤੇ ਸਿਹਜ ਸਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਿਤਯਤਾ ਿਸਰਫ ਸੱਚ ਬੋਲਣਾ, ਸੱਚ ਕਰਨਾ ਇਸ ਨੰੂ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ

ਲੇਿਕਨ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਸੱਚ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਿਵਤ�ਤਾ ਦੀ ਅਤੇ ਸਿਤਯਤਾ ਦੀ �ਕਤੀ ਆਈ, ਤ� ਪਿਹਲੀ ਗੱਲ ਹੈ ਆਪਣੇ ਸਤ

ਸਵਰੂਪ ਨੰੂ ਜਾਿਣਆ, ਮ� ਆਤਮਾ ਹ� - ਇਹ ਸਤ ਸਵਰੂਪ ਪਿਹਲੇ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਸੀ। ਲੇਿਕਨ ਪਿਹਲਾ ਸੱਚ ਆਪਣੇ ਸਵਰੂਪ ਨੰੂ

ਜਾਿਣਆ। ਮ� ਫਲਾਣੀ ਹ�

ਜ�ਫਲਾਣਾ ਹ�, ਬਾਡੀ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਉਹ ਸੱਚਾ ਸਵਰੂਪ ਸੀ? ਸਤ ਸਵਰੂਪ ਹੈ ਪਿਹਲੇ ਖੁਦ ਦਾ ਸਵਰੂਪ ਅਤੇ ਿਫਰ ਬਾਪ ਦੇ ਸਤ

ਪਿਰਚੈ ਨੰੂ ਜਾਿਣਆ। ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਸਤ ਸਵਰੂਪ ਅਤੇ ਬਾਪ ਦਾ ਸਤ ਪਿਰਚੈ ਜਾਣ ਿਲਆ ਹੈ? ਤੀਜੀ ਗੱਲ - ਇਸ
ਿਸ��ਟੀ ਚਕ� ਨੰੂ ਵੀ ਸਤ ਸਵਰੂਪ ਨਾਲ ਜਾਿਣਆ। ਇਹ ਚਕ� ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਮੇਰਾ ਪਾਰਟ ਕੀ ਹੈ! ਤ� ਆਪਣਾ ਪਾਰਟ ਚੰਗੀ

ਤਰ�� ਨਾਲ ਸਪੱ�ਟ ਰੂਪ ਤ� ਜਾਣ ਿਲਆ? ਤੁਹਾਡਾ ਪਾਰਟ ਵਧੀਆ ਹੈ ਨਾ? ਸਭ ਤ� ਚੰਗਾ ਪਾਰਟ ਸੰਗਮ ਯੱੁਗ ਦਾ ਕਹ�ਗੇ। ਲੇਿਕਨ

ਤੁਹਾਡਾ ਦੇਵ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪਾਰਟ ਵੀ ਿਵ�ਵ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਚਕ� ਦੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਤ� ਸ�ੇ�ਠ ਹੈ। ਭਾਵ� ਧਰਮ ਆਤਮਾਵ�, ਭਾਵ� ਮਹਾਨ
ਆਤਮਾਵ� ਵੀ ਪਾਰਟ ਵਜਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਲੇਿਕਨ ਉਹ ਆਤਮਾ ਅਤੇ �ਰੀਰ ਦੋਵ� ਤ� ਪਿਵਤ� ਨਹ� ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਦੇਵ ਆਤਮਾਵ�

�ਰੀਰ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੋਵ� ਤ� ਪਿਵਤ� ਹੋ, ਜੋ ਸਾਰੇ ਕਲਪ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਕੋਈ ਆਤਮਾ ਅਿਜਹੀ ਨਹ�। ਤ� ਪਿਵਤ�ਤਾ ਦਾ ਫਾ�ਡੇ�ਨ

ਿਸਵਾਏ ਤੁਹਾਡੇ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸ�ੇ�ਠ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੇਵ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪਾਰਟ ਯਾਦ ਹੈ? ਪ�ਡਵ� ਨੰੂ ਯਾਦ ਹੈ? ਦੇਵ
ਆਤਮਾ ਦੀ ਪਿਵਤ�ਤਾ ਨ� ਚੁਰਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਰਹੀ ਹੈ। ਮਹਾਨ ਆਤਮਾਵ�, ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਪਿਵਤ� ਬਣਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਲੇਿਕਨ ਬਹੁਤ

ਪੁਰ�ਾਰਥ ਨਾਲ, ਨ� ਚੁਰਲ ਨਹ�। ਨਾ ਨ� ਚੁਰਲ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ ਨ� ਚਰ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹਨ। ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਧਾਕਲਪ ਪਿਵਤ�ਤਾ ਦੀ

ਜੀਵਨ ਨ� ਚੁਰਲ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨ� ਚਰ ਵੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਪੁਰ�ਾਰਥ �ਥੇ ਨਹ� ਹੈ। ਇੱਥੇ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ �ਥੇ ਨ� ਚੁਰਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ

ਉਥੇ ਅਪਿਵਤ�ਤਾ ਦਾ ਨਾਮ - ਿਨ�ਾਨ ਨਹ�, ਪਤਾ ਹੀ ਨਹ� ਿਕ ਅਪਿਵਤ�ਤਾ ਵੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਵਤ�ਤਾ ਦਾ

ਪ�ੈਕਿਟਕਲ ਸਵਰੂਪ ਦੇਵਤਾ ਮਤਲਬ ਿਦਿਵਯਤਾ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਦੁਨੀਆ ਵਾਲੇ ਿਕਨ� ਵੀ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਸਿਤਆਵਾਨ ਸਮਝਣ ਪਰ

ਖੁਦ ਦੇ ਸਵਰੂਪ ਦੀ ਸਿਤਯਤਾ ਹੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਬਾਪ ਦੇ ਸੱਚੇ ਪਿਰਚੈ ਨੰੂ ਹੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਤ� ਸੰਪੂਰਨ ਸਤ ਸਵਰੂਪ ਨਹ�

ਕਹ�ਗੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਿਤਯਤਾ ਦੀ �ਕਤੀ ਸਦਾ ਤ� ਰਹੇਗੀ ਜਦ� ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਬਾਪ ਦੇ ਸਤ ਸਵਰੂਪ ਦੀ ਸਿਮ�ਤੀ ਰਹੇਗੀ, ਤ�
ਖੁਦ ਹੀ ਹਰ ਸੰਕਲਪ ਤੁਹਾਡਾ ਸਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਹੁਣ ਕਦੇ ਭੱੁਲ ਵੀ ਜ�ਦੇ ਹੋ, ਬਾਡੀ ਕੰਿ�ਅਸ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਸੰਕਲਪ ਸਦਾ

ਸਿਤਯਤਾ ਦੇ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਹੋਣ, ਪਿਵਤ�ਤਾ ਦੇ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਹੋਣ, ਉਹ ਸਦਾ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ। ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਅਰਥ ਵੀ ਹੰੁਦਾ
ਹੈ? ਤ� ਿਵਅਰਥ ਸਤ ਕਹ�ਗੇ? ਝੂਠ ਤ� ਬੋਿਲਆ ਹੀ ਨਹ� ਤ� ਿਕ� ਨਹ� ਸਤ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਇਹ ਸਮਝਕੇ ਬੈਠ� ਿਕ ਮ� ਕਦੇ ਵੀ

ਝੂਠ ਨਹ� ਬੋਲਦੀ, ਸਦਾ ਸੱਚ ਬੋਲਦੀ ਸਿਤਯਤਾ ਦੀ ਪਰਖ ਹੈ ਿਕ ਸੰਕਲਪ, ਬੋਲ, ਕਰਮ, ਸੰਬੰਧ - ਸੰਪਰਕ ਸਭ ਿਵਚ ਿਦਿਵਯਤਾ

ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇ। ਬੋਲ ਸੱਚ ਰਹੇ ਹੋ ਲੇਿਕਨ ਿਦਿਵਯਤਾ ਨਹ� ਹੈ, ਵੇਖਦੇ ਹੋ ਨਾ - ਕਈ ਬਾਰ - ਬਾਰ ਕਿਹਣਗੇ ਮ� ਸੱਚ ਬੋਲਦੀ, ਮ� ਸੱਚ
ਬੋਲਦੀ। ਮ� ਸਦਾ ਸੱਚੀ ਹ� ਲੇਿਕਨ ਬੋਲ ਿਵੱਚ, ਕਰਮ ਿਵੱਚ ਜੇਕਰ ਿਦਿਵਯਤਾ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡਾ ਸੱਚ, ਸੱਚ ਨਹ�

ਲੱਗੇਗਾ। ਇਹ ਹੀ ਸਮਝਣਗੇ ਿਕ ਇਹ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਿਸੱਧ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਇਹ ਸਮਝ ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਿਕ ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ। ਸੱਚ

ਨੰੂ ਿਸੱਧ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ, ਿਸੱਧ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ। ਜੇਕਰ ਆਪਣੇ ਸੱਚ ਨੰੂ ਿਜੱਦ ਨਾਲ ਿਸੱਧ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ� ਉਹ ਿਦਿਵਯਤਾ

ਿਵਖਾਈ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਧਾਰਨਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਬਾਪਦਾਦਾ ਸਤ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਇੱਕ ਸਲੋਗਨ

ਿਵੱਚ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਸਾਕਾਰ ਦਵਾਰਾ ਵੀ ਸੁਿਣਆ ਜੋ ਸੱਚਾ ਹੋਵੇਗਾ ਉਹ ਿਕਵ� ਿਵਖਾਈ ਦੇਵੇਗਾ! ਸੱਚ ਤੇ ਨਚ। ਸਦਾ ਖ਼ੁ�ੀ ਿਵੱਚ

ਨਚਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਜਦ ਿਜੱਦ ਕਰਕੇ ਿਸੱਧ ਕਰਦੇ ਤ� ਤੁਸ� ਆਪਣਾ ਜ� ਦੂਜੇ ਦਾ ਿਚਹਰਾ ਨ� ਟ ਕਰੋਗੇ ਤ� ਉਹ ਖੁ�ੀ ਦਾ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ।

ਥੋੜ�ਾ ਸੋਚਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਥੋੜ�ਾ ਉਦਾਸੀ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਨਚਨ ਦਾ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਸਚ ਤੇ ਿਬਠ� ਨਚ, ਸੱਚਾ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਨਚਦਾ ਹੈ। ਤ�

ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਦਨ ਜ� ਰਾਤ ਬਹੁਤ ਚੰਗੇ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਥੋੜ�ਾ ਵੀ ਸਤ ਿਵੱਚ ਅਸਤ ਿਮਕਸ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਵੇਲੇ ਦੀ ਜੀਵਨ



ਇਤਨੀ ਅੱਛੀ ਨਹ� ਲੱਗੇਗੀ। ਤ� ਸਿਤਯਤਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੀ ਹੈ ਸਤ ਸਵਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੋਕੇ ਭਾਵ� ਸੰਕਲਪ, ਭਾਵ� ਬੋਲ, ਭਾਵ�
ਕਰਮ ਕਰਨਾ।

ਅੱਜਕਲ ਦੁਨੀਆ ਵਾਲੇ ਤ� ਸਪੱ�ਟ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅੱਜਕਲ ਸੱਚੇ ਲੋਕ� ਦਾ ਚਲਣਾ ਹੀ ਮੁ�ਿਕਲ ਹੈ, ਝੂਠ ਬੋਲਣਾ ਹੀ ਪਵੇਗਾ।

ਲੇਿਕਨ ਕਈ ਸਮ� ਤੇ, ਕਈ ਪ�ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਬ�ਾਹਮਣ ਆਤਮਾਵ� ਵੀ ਮੰੂਹ ਤ� ਨਹ� ਬੋਲਦੀ ਲੇਿਕਨ ਅੰਦਰ ਸਮਝਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਕਤੇ

- ਿਕਤੇ ਚਤੁਰਾਈ ਨਾਲ ਚਲਣਾ ਹੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਝੂਠ ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ ਲੇਿਕਨ ਚਤੁਰਾਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਤ� ਚਤੁਰਾਈ ਕੀ ਹੈ? ਇਹ
ਤ� ਕਰਨਾ ਹੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ! ਤ� ਉਹ ਸਪੱ�ਟ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਰਾਇਲ ਭਾ�ਾ ਿਵਚ ਬੋਲਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੇਰਾ

ਭਾਵ ਨਹ� ਸੀ, ਨਾ ਭਾਵਨਾ ਸੀ, ਨਾ ਭਾਵ ਸੀ ਲੇਿਕਨ ਕਰਨਾ ਹੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਚਲਣਾ ਹੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਲੇਿਕਨ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਵੇਿਖਆ,
ਸਾਕਾਰ ਹੈ ਨਾ, ਿਨਰਾਕਾਰ ਦੇ ਲਈ ਤ� ਤੁਸ� ਵੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ ਿ�ਵ ਬਾਪ ਤੇ ਿਨਰਾਕਾਰ ਹੈ, �ਪਰ ਮਜੇ ਿਵੱਚ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਹੇਠ� ਆਵੇ

ਤ� ਪਤਾ ਪਵੇ ਕੇ ਕੀ ਹੈ! ਲੇਿਕਨ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਤ� ਸਾਕਾਰ ਸਵਰੂਪ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਸਭ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰਹੇ, ਸਟੂਡ�ਟ ਵੀ ਰਹੇ ਅਤੇ

ਸਿਤਯਤਾ ਅਤੇ ਪਿਵਤ�ਤਾ ਦੇ ਲਈ ਿਕੰਨੀ ਆਪੌਿਜ�ਨ ਹੋਈ ਤ� ਚਲਾਕੀ ਨਾਲ ਚੱਿਲਆ? ਲੋਕ� ਨ� ਿਕੰਨੀ ਰਾਏ ਿਦੱਤੀ ਤੁਸ� ਿਸੱਧਾ
ਇਵ� ਨਹ� ਕਹੋ ਿਕ ਪਿਵਤ� ਰਿਹਣਾ ਹੀ ਹੈ, ਇਹ ਕਹੋ ਿਕ ਥੋੜ�ਾ - ਥੋੜਾ ਰਹੋ। ਲੇਿਕਨ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਘਬਰਾਇਆ? ਸਿਤਯਤਾ ਦੀ
�ਕਤੀ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਿਹਣ �ਕਤੀ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਿਹਣ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਝੁਕਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਹਾਰ ਮੰਨਣੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ ਲੇਿਕਨ
ਉਹ ਹਾਰ ਨਹ� ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਦੇ ਲਈ ਹਾਰ ਲਗਦੀ ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਹੈ ਸਦਾ ਦੀ ਿਵਜੇ।

ਸਿਤਯਤਾ ਦੀ �ਕਤੀ ਨਾਲ ਅੱਜ ਡਾਇਮੰਡ ਜੁਬਲੀ ਮਨਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਪਿਵਤ�ਤਾ ਅਤੇ ਸਿਤਯਤਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਤ� ਅੱਜ ਤੁਹਾਡੇ

ਿਚਹਰੇ ਤ� , ਚਲਣ ਤ� ਆਉਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਜੋ ਿਦਿਵਯਤਾ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਉਹ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਭਾਵ� ਿਪਆਦਾ ਵੀ ਹੈ, ਨੰਬਰਵਾਰ ਤੇ ਹੈ
ਹੀ ਨਾ। ਮਹਾਰਥੀ ਵੀ ਹੈ, ਨਾਮ ਦੇ ਮਹਾਰਥੀ ਨਹ�, ਲੇਿਕਨ ਜੋ ਸੱਚੇ ਮਹਾਰਥੀ ਹਨ ਮਤਲਬ ਸਿਤਯਤਾ ਦੀ �ਕਤੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ

ਵਾਲੇ ਮਹਾਰਥੀ ਹਨ। ਜੋ ਪ�ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਵੇਖ ਕੇ ਸਿਤਯਤਾ ਤ� ਜਰਾ ਵੀ ਿਕਨਾਰਾ ਕਰ ਲ�ਦੇ, ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਇੱਕ
ਦੋ �ਬਦ ਅਿਜਹੇ ਬੋਲ ਿਦੱਤੇ, ਿਦਲ ਤ� ਨਹ� ਬੋਲੇ ਇਵ� ਬਾਹਰ ਤ� ਥੋੜ�ਾ ਬੋਲ ਿਦੱਤੇ ਤ� ਇਹ ਸੰਪੂਰਨ ਸਿਤਯਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਸਿਤਯਤਾ

ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਜੇਕਰ ਸਿਹਣ ਵੀ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੇ ਤ� ਉਹ ਸਿਹਣ ਨਹ� ਹੈ ਭਾਵ� ਬਾਹਰ ਤ� ਲਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਸਿਹਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�

ਲੇਿਕਨ ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਤੇ ਿਵਚ ਉਹ ਸਿਹਣ �ਕਤੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਜਮਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਨਹ� ਤ� ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਿਕ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਥੋੜ�ਾ ਿਜਹਾ ਵੀ

ਸਿਹਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਕਮਜੋਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਅਸਿਤਆ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਜਰੂਰ ਲੈਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਤ� ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਵ� ਲਗਦਾ ਹੈ

ਿਜਵ� ਸਹਾਰਾ ਿਮਲ ਿਗਆ, ਠੀਕ ਹੋ ਿਗਆ ਲੇਿਕਨ ਉਸ ਦੇ ਖਾਤੇ ਿਵੱਚ ਸਿਹਣ �ਕਤੀ ਜਮਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਤ� ਬਾਹਰ ਤ� ਇਵ�

ਸਮਝਣਗੇ ਿਕ ਅਸ� ਬਹੁਤ ਚੰਗੇ ਚਲਦੇ ਹ�, ਸਾਨੰੂ ਚੱਲਣ ਦੀ ਚਤੁਰਾਈ ਆ ਗਈ ਹੈ, ਲੇਿਕਨ ਆਪਣਾ ਖਾਤਾ ਵੇਖੋਗੇ ਤ� ਜਮਾ ਦਾ

ਖਾਤਾ ਬਹੁਤ ਘਟ ਹੋਵੇਗਾ ਇਸਲਈ ਚਤੁਰਾਈ ਨਾਲ ਨਹ� ਚੱਲੋ, ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਵੇਖ ਕੇ ਵੀ ਕਾਪੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਇਵ� ਚਲਦੀ ਹੈ
ਨਾ ਤ� ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਬਹੁਤ ਅੱਛਾ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ, ਇਹ ਬਹੁਤ ਅੱਗੇ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸ� ਸੱਚੇ ਚਲਦੇ ਹ� ਨਾ ਤ� ਅਸ� ਿਪੱਛੇ ਦੇ

ਿਪੱਛੇ ਹੀ ਰਿਹ ਗਏ। ਲੇਿਕਨ ਉਹ ਿਪੱਛੇ ਰਿਹਣਾ ਨਹ� ਹੈ, ਉਹ ਅੱਗੇ ਵਧਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਦੇ ਅੱਗੇ, ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਦੇ ਅੱਗੇ

ਭਾਵ� ਿਪੱਛੇ ਿਵਖਾਈ ਵੀ ਦਵੋ ਲੇਿਕਨ ਕੰਮ ਿਕਸ ਨਾਲ ਹੈ। ਬਾਪ ਨਾਲ ਜ� ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਨਾਲ? ( ਬਾਪ ਨਾਲ ) ਤ� ਬਾਪ ਦੇ ਿਦਲ

ਿਵਚ ਅੱਗੇ ਵਧਣਾ ਮਤਲਬ ਸਾਰੇ ਕਲਪ ਦੇ ਪ�ਾਲਬਧ ਿਵੱਚ ਅੱਗੇ ਵਧਣਾ। ਅਤੇ ਜੇਕਰ �ਥੇ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਿਵੱਚ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਕਾਪੀ

ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ� ਉਸ ਸਮ� ਦੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, �ਾਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਭਾ�ਣ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਿਲਸਟ ਿਵਚ ਆ�ਦੇ ਹੋ, ਸ�ਟਰ
ਸੰਭਾਲਣ ਦੀ ਿਲਸਟ ਿਵਚ ਆ�ਦੇ ਹੋ ਲੇਿਕਨ ਸਾਰੇ ਕਲਪ ਦੀ ਪ�ਲਾਬਧ ਨਹ� ਬਣਦੀ। ਿਜਸ ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਮਹਨਤ

ਕੀਤੀ ਬੀਜ ਪਾਇਆ, ਿਬ�ਖ ਵੱਡਾ ਕੀਤਾ, ਫਲ ਵੀ ਿਨਕਿਲਆ ਲੇਿਕਨ ਕੱਚਾ ਫਲ ਖਾ ਗਏ, ਹਮੇ�ਾ ਦੇ ਲਈ ਪ�ਾਲਬਧ ਦਾ ਫਲ ਖਤਮ

ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤ� ਅਲਪ ਕਾਲ ਦੇ �ਾਨ, ਮਾਨ, ਨਾਮ ਦੇ ਲਈ ਕਾਪੀ ਨਹ� ਕਰੋ। ਇੱਥੇ ਨਾਮ ਨਹ� ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਬਾਪ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ

ਨੰਬਰ ਅੱਗੇ ਨਾਮ ਹੈ ਇਸਲਈ ਡਾਇਮੰਡ ਬਣਨਾ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਸਭ ਚੈਿਕੰਗ ਕਰੋ। ਜਰਾ ਵੀ ਰਾਇਲ ਰੂਪ ਦਾ ਦਾਗ ਡਾਇਮੰਡ ਿਵੱਚ

ਿਛਿਪਆ ਹੋਇਆ ਤ� ਨਹ� ਹੈ? ਤ� ਸਤ ਦੀ �ਕਤੀ ਨਾਲ ਿਦਿਵਯਤਾ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰੋ। ਕੁਝ ਵੀ ਸਿਹਣ ਕਰਨਾ ਪਵੇ, ਘਬਰਾਓ ਨਹ�।
ਸਤ ਸਮ� ਪ�ਮਾਣ ਖੁਦ ਿਸੱਧ ਹੋਵੇਗਾ। ਕਿਹੰਦੇ ਵੀ ਹੋ ਨਾ ਿਕ ਸਤ ਦੀ ਨਾਵ ਡੋਲਦੀ ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਡੱੁਬਦੀ ਨਹ�, ਤ� ਿਕਨਾਰਾ ਤੇ ਲੈ ਲਵੋਗੇ

ਨਾ। ਿਨਰਭਓ ਬਣੋ। ਜੇਕਰ ਿਕਧਰੇ ਵੀ ਸਾਮਨਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਰੱਖੋ। ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਦੇ ਅੱਗੇ

ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਂ ਪ�ਸਿਥਤੀਆਂ ਤੇ ਸਨ ਲੇਿਕਨ ਵਰੇਇਟੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਵੀ ਪ�ਸਿਥਤੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਲੇਿਕਨ ਸੰਗਠਨ ਿਵਚ ਹੰੁਦੇ,
ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਹੰੁਦੇ ਸਤ ਦੀ �ਕਤੀ ਨਾਲ ਿਵਜੇਈ ਹੋ ਗਏ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਿਖਟਿਪਟ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨ� ਨਹ� ਵੇਖੀ ਕੀ? ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਦੇ

ਅੱਗੇ ਵੀ ਵਰੇਇਟੀ ਸੰਸਕਾਰ ਵਾਲੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਰਹੀਆਂ, ਲੇਿਕਨ ਇੰਨੀਆਂ ਸਭ ਪ�ਸਿਥਤੀਆਂ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਸਤ ਦੀ ਸਵ ਸਿਥਤੀ ਨ�

ਸੰਪੂਰਨ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ।

ਤ� ਤੁਸ� ਸਭ ਨੰੂ ਕੀ ਬਣਨਾ ਹੈ? ਚਤੁਰਾਈ ਤੇ ਨਹ� ਹੈ ਨਾ! ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਬੋਲਦੇ ਹਨ - ਮ� ਕੁਝ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਥੋੜ�ਾ ਚਤੁਰਾਈ ਨਾਲ ਤੇ

ਚਲਣਾ ਹੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਲੇਿਕਨ ਕਦ� ਤੱਕ? ਤ� ਸਿਹਣ�ਕਤੀ ਧਾਰਨ ਕਰ ਅਸੱਤ ਦਾ ਸਾਮ�ਣਾ ਕਰੋ। ਪ�ਭਾਵ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ ਜਾਵੋ। ਕਈ



ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਮਹਾਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਵ� ਵੇਿਖਆ ਨਾ ਤ� ਫਾਲੋ ਤੇ ਮਹਾਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕਰਨਾ ਹੈ ਨਾ, ਹੁਣ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਬਾ ਤੇ
ਸਾਮ�ਣੇ ਹਨ ਨਹ�, ਮਹਾਰਥੀ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਫਾਲੋ ਕੀਤਾ। ਲੇਿਕਨ ਜੇਕਰ ਮਹਾਰਥੀ ਵੀ ਿਮਕਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਚਤੁਰਾਈ ਨਾਲ ਚਲਦਾ

ਹੈ ਤ� ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਥੀ। ਮਹਾਰਥੀ ਨਹ� ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਗ�ਿਹਚਾਰੀ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਮਹਾਰਥੀ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਬਾਪ ਨ� ਕੀ

ਸਲੋਗਨ ਿਦੱਤਾ - ਫਾਲੋ ਫਾਦਰ ਜ� ਿਸਸਟਰ ਬ�ਦਰ? ਤ� ਸਾਕਾਰ ਕਰਮ ਿਵੱਚ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਰੱਖੋ, ਫਾਲੋ ਕਰੋ ਅਤੇ

ਅ�ਰੀਰੀ ਬਣਨ ਿਵੱਚ ਿਨਰਾਕਾਰ ਬਾਪ ਨੰੂ ਫਾਲੋ ਕਰੋ। ਭਾਵ� ਚੰਗੇ - ਚੰਗੇ ਬੱਚੇ ਵੀ ਹਨ ਲੇਿਕਨ ਉਹ ਵੀ ਫਾਲੋ ਫਾਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ? ਫਾਲੋ ਫਾਦਰ। ਪੱਕਾ ਜ� ਥੋੜ�ਾ - ਥੋੜ�ਾ ਐਡਵ�ਟੇਜ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਤ� ਲੈ ਲਵੋ ਭਿਵੱਖ ਿਵਚ ਵੇਿਖਆ ਜਾਵੇਗਾ?
ਕੋਈ ਇਵ� ਵੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਭਾਵ� ਘੱਟ ਪਦਵੀ ਪਾਵ�ਗੇ ਲੇਿਕਨ ਸੁਖੀ ਤ� ਹੋਵ�ਗਾ ਨਾ। ਦੁਖ ਤੇ ਹੋਵੇਗਾ ਹੀ ਨਹ�।

ਸਭ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਤ� ਹੋਣਗੀਆਂ। ਭਾਵ� ਪ�ਜਾ ਦੀ ਵੀ ਪ�ਜਾ ਹੋਵੇਗੀ ਤ� ਵੀ ਅਪ�ਾਪਤੀ ਤ� ਹੋਵੇਗੀ ਨਹ�, ਤ� ਹੁਣ ਤੇ ਮਜਾ ਲੈ ਲਵੋ, ਿਪਛ�
ਵੇਿਖਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਲੇਿਕਨ ਇਹ ਅਲਪਕਾਲ ਦਾ ਮਜ਼ਾ, ਸਜਾ ਦੇ ਭਾਗੀ ਬਣਾ ਦੇਵੇਗਾ। ਤ� ਉਹ ਮਨਜੂਰ ਹੈ, ਸਜਾ ਖਾਵੋਗੇ ਥੋੜੀ! ਉਹ
ਵੀ ਮਜ਼ਾ ਲੈ ਲਵੋ? ਨਹ�!

ਤ� ਿਤੰਨ� ਗੱਲ� ਯਾਦ ਰੱਖੋ - ਪਿਵਤ�ਤਾ, ਸਿਤਯਤਾ ਅਤੇ ਿਦਿਵਯਤਾ। ਅਿਜਹੇ ਸਧਾਰਨ ਬੋਲ ਨਹ�, ਸਧਾਰਨ ਸੰਕਲਪ ਨਹ�,
ਸਧਾਰਨ ਕਰਮ ਨਹ�, ਿਦਿਵਯਤਾ। ਿਦਿਵਯਤਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੀ ਹੈ ਿਦਿਵਯ ਗੁਣ ਦਵਾਰਾ ਕਰਮ ਕਰਨਾ, ਸੰਕਲਪ ਕਰਨਾ, ਉਹ ਹੀ

ਿਦਿਵਯਤਾ ਹੈ। ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਾਪ ਕਰਮ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? ਤ� ਤੁਸ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਕਾਰ ਦੇ ਵ� ਕਰਮ ਕਰਨਾ
ਇਹ ਪਾਪ ਹੈ। ਇਵ� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹੋ ਨਾ? ਤ� ਿਦਿਵਯਤਾ ਮਤਲਬ ਿਦਿਵਯ ਗੁਣ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਮਨ- ਵਚਨ ਅਤੇ ਕਰਮ ਕਰਨਾ। ਤ�
ਸਿਤਯਤਾ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਜਾਿਣਆ। ( ਿਡ�ਲ )

ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਅ�ਰੀਰੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਿਕ�? ਸੰਕਲਪ ਕੀਤਾ ਮ� ਅ�ਰੀਰੀ ਆਤਮਾ ਹ�, ਤ� ਿਕੰਨਾ ਟਾਇਮ
ਲੱਿਗਆ? ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਲੱਗਾ ਨਾ! ਤ� ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਅ�ਰੀਰੀ, ਿਨਆਰੇ ਅਤੇ ਬਾਪ ਦੇ ਿਪਆਰੇ - ਇਹ ਿਡ�ਲ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਿਵੱਚ -
ਿਵੱਚ ਦੀ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਕਰਨੀ ਤੇ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਨਾ? ਤ� ਹੁਣ ਸਭ ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਸਭ ਭੱੁਲ ਕੇ ਇੱਕਦਮ ਅ�ਰੀਰੀ ਬਣ ਜਾਵੋ। (
ਬਾਪਦਾਦਾ ਨ� ਪੰਜ ਿਮੰਟ ਿਡ�ਲ ਕਰਵਾਈ ) ਅੱਛਾ।

ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਦੇ ਸਰਵ ਪਿਵਤ�ਤਾ ਦੇ ਫਾ�ਡੇ�ਨ ਨੰੂ ਸਦਾ ਮਜਬੂਤ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ, ਸਦਾ ਸਿਤਯਤਾ ਦੀ �ਕਤੀ ਨਾਲ ਿਵ�ਵ ਿਵੱਚ ਵੀ

ਸਤ ਯੱੁਗ ਮਤਲਬ ਸਿਤਯਤਾ ਦੀ �ਕਤੀ ਦੇ ਵਾਈਬ�ੇ�ਨ ਫੈਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਦਾ ਹਰ ਸਮ� ਮਨ - ਵਾਣੀ - ਕਰਮ ਿਤੰਨ� ਿਵੱਚ

ਿਦਿਵਯਤਾ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਸਦਾ ਫਾਲੋ ਫਾਦਰ ਕਰਨ ਦੇ ਨ� ਚੁਰਲ ਅਿਭਆਸ ਵਾਲੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ

ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਨਮਸਤੇ।

ਇਸ ਿਡ�ਲ ਨੰੂ ਿਦਨ ਿਵਚ ਿਜੰਨੀ ਵਾਰ ਿਜਆਦਾ ਕਰ ਸਕੋ ਉਨ� ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ। ਭਾਵ� ਇੱਕ ਿਮੰਟ ਕਰੋ। ਿਤੰਨ ਿਮੰਟ, ਦੋ ਿਮੰਟ ਦਾ

ਟਾਇਮ ਵੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਇੱਕ ਿਮੰਟ, ਅੱਧਾ ਿਮੰਟ ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਨਾਲ ਲਾਸ� ਸਮ� ਅ�ਰੀਰੀ ਬਣਨ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ।

ਬਣ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਹੁਣ ਸਭ ਅ�ਰੀਰੀ ਹੋਏ ਜ� ਯੱੁਧ ਿਵੱਚ, ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਟਾਇਮ ਪੂਰਾ ਹੋ ਿਗਆ? ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਬਣ

ਸਕਦੇ ਹੋ! ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਜ� ਿਫਰ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਮੁ�ਿਕਲ ਨਹ� ਹੈ? ਯੁ. ਏਨਂ. ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਭੱਜ ਦੌੜ ਕਰ ਰਹੀ ਹੋ ਅਤੇ

ਅ�ਰੀਰੀ ਬਣਨ ਦੀ ਕੋਿ�� ਕਰੋ, ਹੋਵੇਗਾ? ਜੇਕਰ ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਸਮ� ਪ�ਤੀ ਸਮ� ਕਰਨਗੇ ਤ� ਇਵ� ਹੀ ਨ� ਚਰੁਲ ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਿਜਵ�

�ਰੀਰ ਦੇ ਭਾਨ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ, ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਕੀ? ਮ� ਫਲਾਣਾ ਹ�, ਇਹ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਨ� ਚਰੁਲ ਹੈ। ਤ� ਇਹ ਵੀ

ਨ� ਚਰੁਲ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਜ�ੋ ਚਾਹੋ ਅ�ਰੀਰੀ ਬਣੋ, ਜਦ� ਚਾਹੋ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਆਓ। ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਹੈ ਆਓ ਇਸ �ਰੀਰ ਦਾ ਆਧਾਰ ਲਵੋ

ਪਰ ਆਧਾਰ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਮ� ਆਤਮਾ ਹ�, ਉਹ ਨਹ� ਭੱੁਲੋ। ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਨਹ� ਹ�, ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹ�। ਿਜਵ� ਦੂਸਿਰਆਂ ਕੋਲ� ਕੰਮ

ਕਰਾ�ਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਵੱਖ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ! ਉਵ� ਹੀ �ਰੀਰ ਤ� ਕੰਮ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੀ ਮ� ਵੱਖ ਹ�,
ਇਹ ਪ�ੈਕਿਟਸ ਕਰੋ ਤ� ਕਦੀ ਵੀ ਬਾਡੀ - ਕ�ਨਸੇਸ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਥੱਲੇ �ਪਰ ਨਹ� ਹੋਵ�ਗੇ। ਸਮਝਾ।

ਵਰਦਾਨ:- ਸਨ� ਹ ਦੇ ਸਾਗਰ ਿਵੱਚ ਸਮਾਕੇ ਮੇਰੇਪਨ ਦੀ ਮੈਲ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਭਵ

ਜੋ ਸਦਾ ਸਨ� ਹ ਦੇ ਸਾਗਰ ਿਵੱਚ ਸਮਾਏ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਗੱਲ ਦੀ ਸੱੁਧਬੱੁਧ ਨਹ�

ਰਿਹੰਦੀ। ਸੇਨਹ ਿਵੱਚ ਸਮਾਏ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਤ� ਸਿਹਜ ਹੀ ਪਰੇ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਭਗਤ� ਦੇ ਲਈ

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਤ� ਖੋਏ ਹੋਏ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਬੱਚੇ ਸਦਾ ਪ�ੇਮ ਿਵੱਚ ਡੁਬੇ ਹੋਏ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ

ਸਿਮ�ਤੀ ਨਹ�, ਮੇਰਾ - ਮੇਰਾ ਸਭ ਖ਼ਤਮ। ਅਨ� ਕ ਮੇਰਾ ਮੈਲਾ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਬਾਪ ਮੇਰਾ ਤ� ਮੈਲਾਪਨ

ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

ਸਲੋਗਨ:- ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਕਰਾਉਣਾ ਹੀ ਹੌਲੀਹੰਸ ਬਣਨਾ ਹੈ।
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