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‘‘সত�তার ফাউে�শন হেলা পিব�তা আর ল�ণ হেলা -আচার-আচরণ এবং �চহারায় িদব�তা"

আজ সত�-বাবা, সত�-িশ�ক, স��ু চতুিদ� েকর সত�তার শি���প আপন বা�ােদর �দখেছন। সত�তার ফাউে�শন
হেলা পিব�তা। তাছাড়া, সত�তার ��াক�ক�াল �মাণ �চহারায় এবং আচার-আচরেণ িদব�তা থাকেব। দিুনয়ােতও
অেনক আ�া িনেজেদর সত�বাদী বেল বা �সরকমই মেন কের, িক� স�ূণ� সত�তা পিব�তার আধাের হেয় থােক।
পিব�তা যিদ না থােক তেব সত�তা সদা থাকেত পাের না। তাহেল, �তামােদর সকেলর ফাউে�শন কী? পিব�তা।
সুতরাং পিব�তার আধাের সত�তার ��প আপনা �থেকই হয় এবং সদা সহজ হয়। সত�তা �কবল সত� বলা, যথাথ�
করােকই বেল না, সবচাইেত �থম সত� িক� যার �ারা �তামার পিব�তার িকংবা সত�তার শি� এেসেছ, সুতরাং �থম
িবষয় হেলা িনেজর সত� ��পেক জানা, আিম আ�া – এই সত� ��প �থেম �তামােদর জানা িছল না। �থম সত� িক�
িনেজর ��পেক জানা। আিম অমকু, বিডর িহসােব এটা সত� ��প িছল? সত� ��প হেলা �থেম �-এর ��প আর
তারপের বাবার সত� পিরচয় জানা। ভােলা কের িনেজর সত� ��প আর বাবার সত� পিরচয় �জেন িনেয়েছা? তৃতীয়
িবষয় – এই সৃি� চ�েকও সত� ��েপর �ারা জানা। এই চ� িক আর এেত আমার পাট� িক! তাহেল, িনেজর পাট� ভােলা
কের ���েপ �জেন িনেয়ছ? �তা �তামার পাট� ভােলা রেয়েছ, তাই না? স�মযুেগর পাট� সবচাইেত ভােলা বলেব। িক�
স�ূণ� চে� িবে�র আ�ােদর �থেক �তামরা সব �দব আ�ার পাট� ও ���। হেত পাের ধম� আ�ারা, মহান আ�ারা পাট�
�� কের িক� তারা আ�া এবং শরীর উভয়তঃ পিব� নয়। আর �তামরা �দব আ�ারা শরীর এবং আ�া উভয়তঃ
পিব�, যা সারা কে� আর �কােনা আ�া এরকম �নই। তাইেতা �তামরা আ�ারা ব�তীত পিব�তার ��� ফাউে�শন
অন� �কানও আ�ার �নই। �দব আ�ার পাট� �তামােদর �রেণ আেছ? পা�বেদর �রেণ আেছ? �দব আ�ার পিব�তা
ন�াচারাল �েপ �থেকেছ। মহান আ�ারা, আ�ােদর পিব� বানায় িক� অেনক পু�ষােথ�র আধাের, তা' ন�াচারাল নয়।
না ন�াচারাল, না �নচার �েপ। আর অেধ�ক ক� �তামােদর পিব�তার জীবন ন�াচারালও আর �নচারও। ওখােন �কােনা
পু�ষাথ� থােক না। এখােনর পু�ষাথ� ওখােন ন�াচারাল হেয় যায়। �কননা, ওখােন অপিব�তার �লশমা� �নই, জানাই
�নই �য অপিব�তাও হয়! �সইজন� �তামােদর পিব�তার ��াক�ক�াল ��প �দবতা অথ�াৎ িদব�তার। এই সময় দিুনয়ার
�লােক যতই িনেজেক সত�বান মেন ক�ক না �কন, িক� �-এর ��েপর সত�তাই জােন না। বাবার সত� পিরচয়ই জােন
না। সুতরাং স�ূণ� সত� ��প বলা যােব না। �তামােদর মেধ�ও সত�তার শি� সদা তখনই থাকেব যখন িনেজর এবং
বাবার সত� ��েপর �ৃিত থাকেব, তখন আপনা �থেকই সব স��ও �তামােদর সত� হেব। এখন, �তামরা কখেনা ভুেলও
যাও, বিড ক�াস হেয় যাও, তখন �তামােদর স�� সদা �য সত�তার শি� অথবা পিব�তার শি�েত ভরপুর থাকেব তা'
সদা হয় না। সদা থােক নািক ব�থ�ও থােক? তেব কী ব�থ�েক সত� বলেব? িমথ�া �তা বেলাইিন তাহেল সত� �কন নয়? যিদ
�কউ এটা �ভেব বেস �য, আিম কখনও িমথ�া বিল না, সদা সত� বিল - সত�তার পরখ িক� স��, �বাল, কম�,
স��-স�ক� সবিকছুেত িদব�তার অনভুব হেব। সত� বলেছ, িক� িদব�তা �নই, �তামরা �দেখা �তা না - অেনেক
বারবার বলেব আিম সিত� বিল, আিম সিত� বিল। আিম সদা এেকবাের �ক, িক� �বােল, কেম� যিদ িদব�তা না থােক
তেব �তামার সিত�, অন�েদর সিত� মেন হেব না। তারা এটাই ভাবেব এ' িনেজেক খাঁ� �মাণ করেছ, িক� �বাধ হে� না
এ' যথাথ�। সত�েক �মাণ করার জন� �মােণর আবশ�কতা �নই। যিদ তুিম �জেদর বেশ সত�েক �মাণ করেত চাও তেব
�সই িদব�তা �দখা যােব না। এটা মামিুল ধরন, যা দিুনয়ােতও কের থােক। তাছাড়া, বাপদাদা একটা ��াগােন সেত�র
ল�ণ বেলন - সাকার বাবার �ারাও �তামরা �েনেছা �য, সত� হেব তা' কীভােব �তীয়মান হেব! �যখােন সত� থাকেব
আ�া নতৃ� করেব �সখােন । সদা খুিশেত নাচেত থাকেব। যখন �জদ বশতঃ �মাণ করেত �চ�া কের, তখন িনেজর
িকংবা অেন�র �চহারা �নাট করেব �তা �সটা খুিশর হেলও িকছুটা ভাবনার আর িকছুটা উদাসীনতার হেব। নােচর হেব
না। �যখােন সত�তা �সখােন মন খুিশেত �নেচ ওেঠ, িনম�লিচ� খুিশেত নােচ। তাইেতা, মন খুশীেত থাকেল জীবেন িদন
�হাক বা রাত সবই ভােলা লােগ। আর সেত�র সে� সামান�তম অসত� যিদ িম� থােক তেব �সই সময় জীবন এতটা
ভােলাও লােগ না। সুতরাং সত�তার অথ�ই হেলা সত� ��েপ ি�ত হেয়, হয় স�� বা �বাল অথবা কম� করা।

আজকাল দিুনয়ার �লােক �তা পির�ার বেল �য, আজকাল সত�িন� �লােকেদর চলাই ক�ন, িমথ�া বলেতই হেব। িক�
অেনক সময়ই অেনক পিরি�িতেত �া�ণ আ�ারাও মেুখ বেল না িক� িভতের তারা �বােঝ �য �কাথাও �কাথাও চতুর
হেয় চলেত হয় । �সটােক িমথ�া বেল না, বরং চতুরতা বেল। তাহেল, চতুরতা কী? এটা �তা করেতই হয়! �তা তারা



��তঃ বেল আর �া�ণ রয়�াল ভাষায় বেল। তারপের আবার বেল, আমার ভাব এমন িছল না, না ভাবনা িছল, না
ভাব িছল, িক� করেতই হয়, সােথ চলেতই হয়। িক� ��া বাবােক �দেখেছা, িতিনও সাকার �েপই িছেলন, তাই না!
িনরাকােরর িবষেয় �তা �তামরাও মেন কের থােকা �য িশব বাবা �তা িনরাকার, উপের সানে� বেস আেছন, িনেচ এেল
তেব �তা জানেত পারেতন! িক� ��া বাবা �তা সাকার ��েপ �তামােদর সােথই �থেকেছন, �ুেড�ও িছেলন এবং
সত�তা ও পিব�তার জন� কত অপিজশন (�িতেরাধ) হেয়েছ, তবওু িক চালািকর সােথ চেলেছন? �লােক কত পরামশ�
িদেয়েছ �য, আপিন �সাজাসুিজ এভােব বলেবন না �য, পিব� থাকেতই হেব, বরং এটা বলনু �য অ��� থােকা। িক� ��া
বাবা ভয় �পেয় িপিছেয় �গেছন? সত�তার শি� ধারণ করেত সহনশি�রও আবশ�কতা রেয়েছ। সহন করেত হয়, নিত
�ীকার করেত হয়, হার মানেত হয় িক� �সটা হার নয়, �সই সমেয়র জন� হার মেন হয় িক� হয় সদাকােলর িবজয়।

সত�তার শি�েত আজ ডায়ম� জিুবলী উদযাপন করেছা �তামরা। যিদ পিব�তা আর সত�তা না থাকত তাহেল
�তামােদর �চহারায়, আচরেণ আগতেদর আজ �য িদব�তা অনভুব হেয়েছ তা' হেতা না। এমনিক, যিদ পদািতকও হয়,
ন�র�ম �তা আেছই না! যিদ মহারথীও হয়, তেব নােম মহারথী নয়, বরং সিত�কােরর যারা মহারথী অথ�াৎ সত�তার
শি�েত চলা মহারথী। যারা পিরি�িত �দেখ সত�তা �থেক সামান� একটুও দেূর সের যায় এবং বেল আর িকছু কিরিন �ধু
দ'ুএকটা কথা উপর-উপর বেল িদেয়িছ, �দয় �থেক বেলিন এমিনই ভাসাভাসা বেল িদেয়েছ, তাহেল �সটা স�ূণ� সত�তা
নয়। সত�তার কারেণ যিদ িকছু সহনও করেত হয় তাহেল তা' সহন নয়, বািহ�কভােব যিদও বা মেন হেত পাের �য আিম
সহন করিছ িক� �সটা �তামার খাতায় সহন করার শি� �েপ জমা হয়। নয়েতা িক হয়, যিদ �কউ সহন করার ��ে�
সামান� একটুও দবু�ল হেয় যায় তাহেল তার অসেত�র আ�য় অবশ�ই িনেত হয়। �তা �সই সময় এমন মেন হয় �যন একটা
অবল�ন পাওয়া �গেছ, �ক হেয় �গেছ িক� তার খাতায় সহনশি� জমা হয় না। তখন বাইের �থেক (অগভীরভােব)
এমন মেন করেব �য, আিম খুব ভােলা এিগেয় চলিছ, চতুরতার সােথ চলার দ�তা আিম �জেন �গিছ, িক� িনেজর খাতা
যিদ �দখেব �তা জমার খাতা অেনক কম হেব। �সইজন� চাতুরীর সােথ চেলা না। পর�রেক �দেখও কিপ কের, এ'
এইভােব চেল �তা না �সইজন� এর খুব ভােলা নাম হেয় �গেছ, এ' অেনক সামেন হেয় �গেছ আর আিম �তা সততার সােথ
চিল, তাই পিরণাম��প িপছেনই �থেক �গিছ আিম। িক� �সটা িপছেন থাকা নয়, �সটা সামেন এিগেয় যাওয়া। বাবার
সামেন, সামেন এিগেয় যাও আর অন�েদর সামেন িপছেনও যিদ �দখা যায় িক� কাজ কার সােথ! বাবার সােথ নািক
আ�ােদর সােথ? (বাবার সােথ) তাহেল বাবার �দেয় সামেন এিগেয় যাওয়া অথ�াৎ সম� কে�র �ালে� সামেন এিগেয়
যাওয়া। এছাড়া যিদ এখােন এিগেয় যাওয়ার ব�াপাের আ�ােদর কিপ কেরা, �তা �সই সমেয়র জন� �তামার নাম হয়,
�গৗরবাি�ত হও, যারা ভাষণ কের তােদর িলে� থােকা, �স�ার সামলােনার িলে� থােকা, িক� সম� কে�র �াল� �তির
হয় না। �যটা বাপদাদা বেল থােকন পির�ম কেরেছ, বীজ বপন কেরেছ, ব�ৃ বড় কেরেছ, ফলও �বিরেয়েছ িক� কাঁচা
ফল �খেয় �ফেলেছ, �তা সদাসব�দার জন� �ালে�র ফল �শষ হেয় যায়। সুতরাং অ�কােলর নাম, যশ, খ�ািতর জন� কিপ
ক'�রা না। এখােন নাম �নই িক� বাবার �দেয় সামেনর ন�ের নাম আেছ। �সইজন� ডায়ম� যিদ হেত চাও �তা এই সব
�চক কেরা। সামান�তমও রয়�াল �েপ ডায়মে� দাগ লিুকেয় �নই �তা না? সুতরাং সত�তার শি�র �ারা িদব�তােক
ধারণ কেরা। িকছু যিদ সহন করেতও হয় �তা ঘাবেড় �যও না। সময় অনসুাের সত� �য়ং-িস� হেব। বলাও হেয় থােকা
না �য, সেত�র তরী �দােল িক� ডুেব যায় না। �সে�ে� �েলর িদেকই �তা িনেয় যােব, তাই না! িনভ�ক হও। যিদ �কাথাও
�তামােদর পিরি�িতর স�ুখীন হেত হয়, �তা ��া বাবার জীবনেক সামেন রােখা। ��া বাবার সামেন দিুনয়ার সবরকম
পিরি�িত �তা িছল, তদপুির বা�ােদরও ভ�ারাই� পিরি�িত িছল, িক� সংগঠেন �থেক এবং দািয়ে� �থেক সত�তার
শি�র �ারা িতিন িবজয়ী হেয়েছন। বা�ােদর িনত� ঝােমলা ঝ�াট ��া বাবা �দেখনিন িক? ��া বাবার সামেনও
ভ�ারাই� সং�ােরর আ�ারা িছল, িক� এত সব পিরি�িত থাকেলও সত�তার �-ি�িত তাঁেক স�ূণ� বািনেয় িদেয়েছ।

সুতরাং �তামরা সবাই কী হেব? চাতুরী �নই �তা না! খুব ভােলা বেলা �তামরা - আিম িকছু কিরিন, সামান� একটু
চাতুরীর সােথ �তা চলেতই হয়। িক� কত�ণ? এখন, সহনশি� ধারণ কের অসেত�র �মাকািবলা কেরা। �ভািবত হেয়া
না। �কউ �কউ মেন কের �য, আিম মহারথীেদর মেধ�ও এমন িকছু �দেখিছ না! �তা ফেলা �তা মহারথীেদর করেত হেব
তাই না! ��া বাবা �তা এখন সামেন �নই, মহারথীরা আেছন, তাঁেদরেক ফেলা কেরিছ। িক� যিদ মহারথীরাও িম�
কের, চাতুরীর সােথ চেল তাহেল �সই সময় মহারথী, মহারথী নয়। �সই সময় �স 'অ�ভ শি�র বেশ' (�হচারী) রেয়েছ,
মহারথী নয়! এই কারেণ বাবা কী ��াগান িদেয়েছন - ফেলা ফাদার নািক িস�ার �াদার? অতএব, সাকার কেম� ��া
বাবােক সামেন রােখা, ফেলা কেরা আর অশরীরী হওয়ার জন� িনরাকার বাবােক ফেলা কেরা। যিদও ভােলা ভােলা
বা�ারা রেয়েছ িক� তারাও ফেলা ফাদার কের। তাহেল, �তামােদর কী করেত হেব? ফেলা ফাদার। িনি�ত �তামরা?



নািক ভােবা �য অ�-�� অ�াডভাে�জ যা পাওয়া যায় িনেয় িনই ভিবষ�েত �দখা যােব! �কউ �কউ এটাও ভােব �য
সত�যুেগ যিদও কম পদ পােবা িক� সুখী �তা হেবাই। দঃুখ �তা থাকেবই না। সব �াি� �তা হেব। যিদ �জারও �জা হই
তবওু অ�াি� হেব না, সুতরাং এখন আন� �তা িনেয় িনই, পের �দখা যােব। িক� এই অ�কােলর আন�-মজা, সাজা
�ভােগর ভাগী বািনেয় �দেব। তাহেল, �সটা ম�রু, সাজা �ভাগ করেব একটু! �সই মজাও িনেয় নাও? না!

�তা িতন� কথা �রেণ রােখা - পিব�তা, সত�তা আর িদব�তা। এমিনই সাধারণ (মামিুল) �বাল নয়, সাধারণ সংক�
নয়, সাধারণ কম� নয়, িদব�তা। িদব�তার অথ�ই হেলা িদব� �েণর �ারা কম� করা, সংক� করা, �সটাই হেলা িদব�তা।
�যমন �লােক িজ�াসা কের না �য, পাপ কম� কােক বলা হেব? �তা �তামরা বেল থােকা �য, �কােনা �কােরর িবকােরর
বশবত� হেয় কম� করা এটাই হেলা পাপ। এই রকমই �তা �তামরা ভােবা তাই �তা? �তা িদব�তা অথ�াৎ িদব� �েণর
আধাের মন বচন আর কম� করা। তাহেল সত�তার মহ�েক জানেল �তামরা! (ি�ল)

এক �সেকে� িনেজেক অশরীরী বানােত পােরা? �কন? সংক� করেল আিম হলাম অশরীরী আ�া, �তা কতটু� টাইম
লাগেলা? এক �সেক� লাগেলা তাই না? �তা �সেকে� অশরীরী, িডট�াচ আর বাবার ি�য় - এই ি�ল সারািদেন মােঝ
মােঝই করেত থােকা। করেত পােরা �তা না? �তা এখন সবাই এক �সেকে� � িকছু ভুেল একদম অশরীরী হেয় যাও।
(বাপদাদা ৫ িমিনট ি�ল করােলন) আ�া।

চতুিদ� েকর সকল পিব�তার ফাউে�শনেক সদা মজবতু রাখা, সদা সত�তার শি�র �ারা িবে�ও সত�যুগ অথ�াৎ
সত�তার শি�র ভাইে�শন ছিড়েয় �দওয়া সব�দা সব সময় মন-বাণী-কম� িতন�েতই িদব�তােক ধারণকারী, সদা ফেলা
ফাদার করবার ন�াচারাল অভ�াসী আ�ােদরেক বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর নম�ার ।

এই ি�লেক িদেনর মেধ� যতবাের �বশী কের করেত পােরা করেত থােকা। এক িমিনেটর জন� হেলও কেরা। িতন িমিনট,
দইু িমিনট টাইমও যিদ না হয়, এক িমিনট, আধ িমিনট এই অভ�াস করেল লা� সময় অশরীরী হওয়ার ��ে� অত��
সাহায� করেব। অশরীরী হেত পারেব? এইমা�ই অশরীরী হেল নািক যু� করেত, �মহনত করেত করেত টাইম �শষ হেয়
�গেলা? �সেকে� অশরীরী হেত পােরা? অেনক কাজকম� রেয়েছ, তাও করেত পারা যােব? ক�ন নয় �তা? ইউ. এন. এই
�তামরা খুব ছুেটাছু� করেছা তাহেল অশরীরী হওয়ার �চ�া কেরা, হওয়া স�ব? এই অভ�াস যিদ সমেয় সমেয় কেরা,
তেব �সটা এমন ন�াচারাল হেয় যােব �যমন শরীেরর �বােধ থাকাটা ন�াচারাল। তার জন� �মহনত করেত হয় িক �য,
আিম হলাম অমকু, এই পির�ম করেত হয় িক? ন�াচারাল �সটা। �তা এটাও ন�াচারাল হেয় যােব। যখন ই�া অশরীরী
হও, যখন ই�া শরীের চেল এেসা। ভােলা কাজ এটা। এেসা এেস এই শরীেরর আধার নাও, আধার িনি� আিম আ�া,
�সটা ভুেলা না। কের থাকা নয়, কিরেয় থাকা। �যমন অন�েদরেক িদেয় কাজ করাও না! �সই সময় িনেজেক আলাদা মেন
কের থােকা �তা না? �সই রকম শরীরেক িদেয় কাজ কিরেয় থাকেলও আিম হলাম আলাদা, এই ��াক�স করেত থাকেল
কখেনাই বিড--কনশােসর কথাবাত� ার মেধ� ি�িত উপের নীেচ হেব না। বেুঝেছা?
*বরদানঃ-* ��েহর সাগের সমািহত হেয় 'আমার' ভােবর ময়লােক সমা�কারী পিব� আ�া ভব

�য সদা ��েহর সাগের সমািহত থােক তার দিুনয়ার �কােনা রকেমর কথাবাত� া বা িবষেয়র সুদবধু থােক
না। ��েহ সমািহত হেয় থাকার কারেণ �স সব িবষয় �থেক সহেজই পার হেয় যায়। ভ�েদর িবষেয় �যমন
বলা হয় না �য এ �তা একদম �কাথায় হািরেয় রেয়েছ, িক� বা�ারা সদা �ভু ��েম ডুেব থােক। তােদর
দিুনয়ার �ৃিত �নই, 'আমার' 'আমার' সব খতম। 'আমার' 'আমার' অেনক ময়লা বািনেয় িদেয়েছ, 'এক
বাবাই আমার' �তা সকল মিলনতাও সমা�। আর আ�া পিব� হেয় যায়।

*��াগানঃ-* বিু�েত �ান র�েক �হণ করা আর করােনাই হেলা �হািলহংস হওয়া।
 


