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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - వజ� సమ�న���న ������ తయ�ర��ేసుక���ందుక� తం���� ��ల� సం��షమ��ా స�ృ� �ేయం��, అప��డ�
త�ప�� వ����� త�ం��’’

ప�శ�:- మ�లల� మణ��ా ఎవర� అవ���ర�, అందుక� ప�ర��ార�ం ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- ఎవ������ే అం�మంల� ఏ�� గ�ర�� క� �ా�ో �ా�� మ�లల� మణ��ా అవ���ర�. ఇట�వంట� �ిల�ల� ఎవ����ే

క�ా��త అవస�ను �� ందు���� �ా�� మ�లల� మణ��ా అవ���ర�. ��ందర� ��ల� ధనవంత�ల�
ఉంట�ర�, అ��క క�ా��ా�ాల� �దల�ౖన� ఉంట��... �ాట��ంట�� మ����� వల�ి ఉంట�ం��. ఎవ��
పట� మమ�ారమ� ఉండక�డదు. ����-���� అ���� ఉండక�డదు. ��వలం �ర� �� దర�డ� (ఆత�), ఇ�ే
ఆ��క క����, ఇం�� క���� ఉండక�డదు. ఇట�వంట� ఆ��క క���� ��ట�� క����ార�, అ��ంట��
మ����� �� �ిల�ల� మ�లల� �ాగలర�.

ఓం�ాం�. ఆ��క తం��� ఆ��క �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�, తప�క�ం�� ఇ�� ప�ా� �శ�యమ� ఏర��ే ఉంట�ం��,
��మ� ఆత�లమ� మ��య� పరమ�త� తం����� �ిల�లమ�, �ావ�న అందర� �� దర�ల��. �� దర�లక� తం��� �ౖె����
ఇ���ర�, ప�త-�ావను��� తం�����ౖన నను� స�ృ� �ేయం��. మ�� స�ృ� �ేసు� ����ా ల�క బ���� �గం ����
��ౖప�లక� భ����� ం��? మ�య తప�క�ం�� భ��ంపజ�సు� ం��, వద�నుక���� క��� � బ���� ఎక��ో ఒక ��ట�క�
ప����డ�త� ఉంట�ం��. బ�బ� మనక� సృ�ి� చక�ం �క� జ�� నమ� ఇ���ర�, 84 జన�ల కథను చ���ం��ర� అ�
�ిల�లక� ల�ల�పల నడ�సూ� ఉం���. ఈ 84 జన�ల చక�ం ప�ర���ం��. మనం మ�� ఇంట��� ����� మ�, అ��క �ార��
మనం స�ృ� య�త��� ప�త�మ��ా అ� ఇంట��� �����మ�. � బ����ల��� వసు� ం��, మనమం�� పరస�రమ�ల�
�� దర�లమ�, ఇందుల� �ేహమ� �క� �షయ��� ల�దు. �ర� �ే��� స�ృ� �ేయకం��. ��వలం మనం
ఆత�లమ� - మన�� �ావనమ��ా, స��ప���నమ��ా ఉం�ే�ారమ�, ఇప��డ� ప�తమ��ా అయ��మ� �ావ�న
వజ�మ� వంట� ������ తయ�ర��ే�� తం���� సం��షమ��ా స�ృ� �ేయ��, త����ా త�ప�� ��ల���� త�ం��.
�ావ�న తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, �ిల�ల�, �ట��దట స�య��� ఆత��ా ���ంచం��, ఇ�� క��� జ�� నమ�, మ��
తం���� స�ృ� �ేయం�� - ఇ�� �జ�� నమ� ఎందుకంట� ఆత� జ�� నమ� నుం�� అ�తమ��ా �జ�� నమ�ల���, �ాం�
�క� ఇంట��� ������. ఆత��క� స�ధర�మ� క��� �ాం� మ��య� ఇల�� క��� �ాం�. �ావ�న�దటమనం
అక����� �ేర����ా�. బ�బ� క��� అక��� నుం�ే వ�� ఉ���ర�. �ా� మనుష��లక� ఈ �షయ�ల��ంట� గ���ం�
�ె�యదు.

ఈ �ారల���క తం��� సమ��ఖమ��ా క�ర��� అర�ం �ే��ా� ర�, �ిల�ల�, ��ను పరం��మం నుం�� �ిల�ల�ౖన � వద�క�
��� మ� �ా� ను అను�ారమ��ా వ�� ఉ���ను, ఎందుక� వ���ను? �మ��� ����� �సుక������ందుక�. ఇప��డ�
�ర� ప�త�ల��ా, ��ార�ల��ా అయ��ర�. జన�-జ���ంత�ాల� ��ా�ాల ����ా�� జ��ం��ర�, అందు��
భ��ా� ��ర�ల� అ� అనడమ� జర�గ�త�ం��. �ావ�న మనం భ��ా� ���� నుం�� ����ా� �����ా ఎల� అ�ా�� - ఇ�� తం���
అర�ం �ే��ా� ర�, �ిల�ల�, నను� స�ృ� �ే�ినట���ే ప�త�మ��ా, ����ా� �����ా అ��� ��ర�. ఈ స�ృ�ల� �ర�
అ�� �ేయవచు�. అం�ే�ా�, �ా��ార-వ�వ��ాల� �ేయల�ర� �ాదు.

�ిల�ల� తం���� అడ�గ���ర�, బ�బ�, మ�లల� మణ�ల��ా ఎవర� అవ���ర�? �ిల�ల�, ఎవ����ే క�ా��త అవస�ను
�� ందు����, మ�లల� మణ�ల��ా �ా�� అవ���ర�. �ా���� అం�మంల� ఏ�� గ�ర�� ండదు. ��ందర� ��ల� ధనవంత�ల�
ఉంట�ర�, అ��క �ా�క���ల� �దల�ౖన� ఉంట��... �ాట��ంట�� మ����� వల�ి ఉంట�ం��. � వద� అ��ే ఏ�
ల�దు. �క� �ెల�సు, మనం తం��� �క� సం��నమ�, �� దర�లమ�. మనక� ఎవ����ౖ�� మమ�ారమ� ల�దు.
����-���� అ� అ��ే ల�దు క��! ��వలం �ర� �� దర�డ�, ఈ క���� మ�త��� ఉం��, ఇం�� క���� ల�దు. �����
ఆ��క క���� అ� అంట�ర�. �త�ం ఆయ�ష�� అం�� �ేహ�� గ�ర�� క� వ��ం��, ఆత� అ��ే ఎవ����� గ�ర�� క�
�ాల�దు. ఇ�� క��� ��� మ� తయ�ర��ేయబ�� ఉం��, మ�� ఈ �షయ�లను తం��� అర�ం �ే��ా� ర� మ��య�
�ావనం�ా అ���ందుక� ప�ర��ార�ం �ే��ా� ర�. బ�బ� �ిల�ల�ౖన �క� సమయ����ే ఇ�ా� ర�, ��వలం 8 గంటల�
నను� స�ృ� �ేయం��. అ�� హదు� స����, ఇ�� �త�ం �శ�మ��క� స����. తప�క�ం�� �ంట�ర�, ��గ���ర�,



�����ా� ర�, �ర�గ���ర�... ఎవ�ర� ��జం�� అ��ే స�ృ� �ేయల�ర�. �ర� తప�క�ం�� ఇప��డ� అనంత���న
��వను �ే�ా� ర�. ఎల�����ే తం��� ���ర �ాగర మథనమ� �ే�ా� ��, అల��� �ిల�ల�ౖన �క� క��� మథనమ� �ేయడమ�
������ా� ర�, �ర� �ే���ార�-�ే�ం�ే�ార� క��, �ావ�న �క� �ే�� ������ా� ర�. ప�ర��ార�ం �ేసూ� -�ేసూ� �
�జయమ�ల తయ�రవ�త�ం��. సత�, �ే���య��ాలల� ఎవ����ే వ�ా� ��, �ార� �జయ�ల��ా అవ���ర�. మ��
�ాత���ర�లందర� ఈ ��టకంల� �ాత�ను అ�న�ం�ేందుక� నంబర��ార��ా వ�ా� ర�. అందర� ఒ���ా�� క��ి �ార�.
�ాత���ర�ల�ౖన � అంద�� �వ�ిం�ే �ా� నమ� - బ�హ� ల�కమ�, అక��� నుం�� ఇక�డక� వ�� శ���ా��
�సుక�ంట�ర�. ఈ �షయ�ల�� ��ల� సహజ���న�, ఇ� �ిల�ల�ౖన �క� మ�త��� గ�ర�� ంట��. � ఇల�� �ీ��
హ��, ��ౖల��� హ��. ఇం��వ���� � ఇంట� గ���ం� �ె�యదు. ��మ� �న����� ��మ� �ార� అంట�ర�. ఎల�����ే
�ాగరమ� నుం�� �ట� బ�డగ ��ల�వడ�త�ం��, మ�� అ�� అందుల��� క��ి�� త�ం��, అల��� మనం క��� ఆ
బ�హ�మ�ల� �న����� ��మ�... మ��, ఎక�డ చూ�ి�� అక�డ బ�హ��� బ�హ�మ� అ� అంట�ర�. �ార� బ�హ�మ���
ఈశ�ర���ా ����ా� ర�, అందు�� � �షయ�ల� �ా�� బ����ల� క����వ�. �ర� �ా��� తప�� అ� ����ా� ర�, �ార�
�మ��� తప�� అ� ����ా� ర�, ఎందుకంట� �ా�� ధర�మ� �ా���ే. �ా� �క� �ెల�సు, ఆత�లందర�
�ాం���మంల��� తప�క�ం�� ����� ర�. ఇక�� �ే, ప�� ఒక� ఆత�క� తమ-తమ �ాత� ల�ం� ఉం��. ����� అదు�తమ�
అ� అంట�ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� ఇప��డ� ఎంత�ా సూ��మ�ల��� ����� ర�, ఆత� ఎంత �న���, �ాత�ను ఎల�
అ�న�సు� ం��. �ావ�న ఈ జ�� నమ� ఎల�����ే తం��� వద� ఉం�ో , �ార� ఏ �ధమ��ా జ�� న �ాగర��ో , అల��� �ిల�ల�ౖన
� వద� క��� ఉం��, ఇప��డ� �ర� ఆ �ధం�ా జ�� నవంత�ల��ా అవ�త� ఉంట�ర�. �ార� భ���వంత�ల�, �ర�
జ�� నవంత�ల�. భ���వంత�ల� అన�ా �ా��ల� ఉం�ే�ార� మ��య� జ�� నవంత�ల� అన�ా పగల�ల� ఉం�ే�ార�.
అర�కల�ం �ర� సుఖ��మంల� ఉంట�ర�, అర�కల�ం దుఃఖ��మంల� ఉంట�ర�, ���� దూరదృ�ి� కల�ార� అ�
అంట�ర�, �బ���� ఇప��డ� ��ల� దూర దూ�ాల వరక� ��ళ�� ం�� - ఆత�ల���న మనం మధుర���న ఇల�� , బ���ండం
�క� ��ాసులమ�. తం��� ఈ మనుష� సృ�ి��� �జర�ప�డ� ఎందుకంట� �ార� ��ల��� ఫ��, �ా��ల� వృ�ం�క�
జ�� నమ� ఉం��. �ర� ఇప��డ� శ��రం�క� ������ ��ల��ంచుక���ందుక� స�య��� ఆత��ా ����ా� ర�. ఇం��
వసు� వ� గ�ర�� క� �ాక�డదు. ప���� ఆ����మ�నుల��ా అ�ా��. ��ను ఆత�ను, ��ను ఆత�ను, ఆత�క� గ�ర�� క�
వ�ే�ందుక� అసల� �� వద� ఇం���� ల�దు. అం�మ �ాలమ�ల� ఏ��� స�ృ� �ే�ా� ��, ��� బట�� జన� �సుక�ంట�ర�
అ� అంట� ఉంట�ర�, ఒక��ళ ఏ�ౖె�� వసు� వ� ఉన�ట���ే అ�� తప�క�ం�� గ�ర�� క� వసు� ం��. ఇ�� ఆల��ం����న
�షయమ�. ఒక��ళ ఏ�ౖె�� ఉన�ట���ే, �త� సంబం��క�ల� �దల�ౖన�ార� ఎవ����� ఉన�ట���ే, �ార�
తప�క�ం�� గ�ర�� క� వ�ా� ర�. �����ే �దం�� �వబ�బ�క� ఇ�ే��ార�, ఇ�� �� వసు� వ� అ� ���ంచకం��. ఎప���ౖె�ే
బ�బ�క� ఇ�ే��ా��, అ� �క� మ�� ఎందుక� గ�ర�� క� �ా�ా�, �ర� మ����� ం��. ఒక��ళ అ�� గ�ర�� క� వసూ�
ఉన�ట���ే, అ�� క��� �వ��� నష�ం క���సు� ం��. ఇప��డ� �క� ఈ ��త� -��త� �షయ�ల�� ల��ా� �. �ాత
వసు� వ�ల�� � వద� ల�వ�. ఎల�����ే �ాత వసు� వ�ల� అ��ంట�� స��ాన బ�� హ�ణ����� ఇ�ే��ా� ర� క��. అల��� �ర�
క��� తమదం�� ఇ�ే��ా� ర�, మ�� అ� గ�ర�� క� �ాక�డదు. ��వలం ఇ�ే గ�ర�� ం���, ��ను �� దర���� (ఆత�ను),
బ�బ� �డ�ను, �� వద� అసల� ఏ� ల�దు, శ��రమ� క��� ల�దు. మ�� ��త� ప�పంచంల� అ�� ��త� వసు� వ�ల�
ల��ా� �. అక��ౖె�ే వజ�-��ౖఢూ�ా�ల�� క�డ�క�న� మహళ�ల��� ����� ర�. అ�� భ�ష�త�� క� సంబం��ం�న
�షయమ�. బ�బ� అడ�గ���ర�, �ిల�ల�, ���� అవ���ర�, అప��డ� �ిల�ల� అంట�ర�, బ�బ�, ������ే
���ాయణ���ా అవ���మ�. ఇ�� సం��షకర���న �షయమ� క��. �ా� ఎప���ౖె�ే �ాత వసు� ���� గ�ర�� క� �ా�ో ,
అప���ే మ�లల� మణ��ా అవ���ర�. 108 మ�ల అ��ే �ాజ����� సంబం��ం�న��. మం���ాలల� మ�� 16,108
మ�లను క��� ��ట�డం జర�గ�త�ం��. �ావ�న మ�లల� మణ�ల��ా ��ల�మం�ే అవ���ర�. ఎంత త�ర�ా వ�ా� ��,
అంత�ా సుఖ��� �� ందు��ర�. ఎవ����ే ��నుక వ�ా� ��, �ార� ఇంతట� సుఖ��� �� ందల�దు, �ా�� ��సం ����� సమయం
సుఖమ� ఉంట�ం��, అల��� దుఃఖమ� క��� ������ా�� �� ందు��ర�.

�ావ�న బ�బ� అంట�ర�, �ిల�ల�, ఈ ఆల�చన ��ట�� ��ం��, �వ��� ఏ� గ�ర�� క� �ాక�డదు. ఏ�ౖె�ే అర�ణ �ే�ి
ఉ�����, అ�� క��� గ�ర�� క� �ాక�డదు. తం��� అంట�ర�, ఇక�డ ���� ఉం���� �మ�� ����� అక�డ ��ను �ం�ి
ఇ�ా��� వ�ే�ట�వంట� వసు� ��� ��ను �ీ�క��ంచను, ఎందుకంట� ��ను ��దల �������. ��ల�మం�� ఇ�ే��ి మ��
ఎప���ౖె�� ఏ �ారణమ��ా��ౖ�� ������ �ే, అడగడమ� �దల���డ��ర�. మ�య �ా��� ప�����ా �ాట� ��సు� ం��.
ల�దంట� ఇల� అంట�ర�, ��ట�ం�� ల�క ����ంచం��, ఈ మ�ా� �� (ఆ��క న�ాల� ఉం�ే�ార�), � ����ా�� ఎప��డూ
వదలడ�, ఎప��డూ మ����� డ�. �ిల�ల�ౖన �ర� ఇక�డ నర�� నుం�� ���ాయణ���ా అ���ందుక� వ���ర�, �క�



ఎంత ��ద� �ారసత�ం ల�సు� ం��, ��మ� ఇసు� ���మ� అ� మ�� ఎందుక� అంట�ర�. �����ే �సుక�ంట�ర� క��.
�ర� ఏ�ౖె�� ఇవ�ం�� అ� ఎవర� అంట�ర�. ఇక�� �ే, ఎవ����ే ఒక� ��ౖ�ా అ��� ఇ�ా� ��, �ా�� ��సం అక�డ
మహళ�� తయ�రవ����. ఎల�����ే సు��మ�డ� �ి����డ� �య���� ఇ���ర�. �ావ�న �ిల�ల� సు��మ�� వల�
పప��, �య���� �సుక�� వ�ా� ర�, మ�క� మహళ�� ల��ా� య� ����ా� ర�. ఇట�వంట� �ిల�లను చూ�ి తం���
��ల� సం���ి�ా� ర�. �ా�! ����� ��త� ప�పంచంల� మహళ�� తయ�రవ�ను���� ఎందుకంట� ��ల� ���మ��
మ��య� స���వన�� �సుక�వ�ా� ర�. ఇట�వంట� �ిల�ల�� అహ�  ��గ�మ�, ��ల� ఉన�త పద�� �� ందు��ర�.

ఇప��డ� ��� మ� �ా� � అను�ారమ��ా బ�బ� మ��య� �ిల�ల�ౖన ��� అడ�గడ�గ��� కల����తమ� ఏ నడవ��క
అ��ే న���ం�ో , అ�ే నడ�సు� ం��. � అడ�గడ�గ��� పదమ�ల� ఉ����. �ేవతల �ా��లల� పదమ�లను
చూ�ి�ా� ర�, ����� క��� ఏ�ో అర�ం ఉంట�ం�� క��. ఇప��డ� �క� పదమ�ల సం�ాదన జర�గ�త� ఉంట�ం��. �ర�
బ�బ� వద�క� పదమ� పదమపత�ల��ా అ���ందుక� వ�ా� ర�. �ావ�న �ర� ఇంతట� ��ప�, ��ప�, ��ప�
��గ��ాల�ల�, �ా� అందుల� క��� మ�� నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారమ��ా ఉ���ర�. � ప�ర��ార�మ�
కల�-కల�మ� అ�ే ��� మ� �ా� � అను�ారమ��ా ��న�ాగ�త�ం��, ��� మ� � �ేత ప�ర��ార�ం �ే�సు� న�ట�� �ా
ఉంట�ం��. ఈశ�ర�డ� క��� ��� మ�ను�ారమ��ా �క� మ���� ఇ�ా� ర�. �ావ�న ��� మ�క� వశ��� ఉ���ర� క��.
మ�� ఈ ��� మ� ఎవ���� వశ��� ఉం��? �ిల�ల�, ��� మ� అ�����ా ర�ంచబ�� ఉం��, ��� మ� ఎప��డ� తయ�ర��ం��?
అ� ఇల� ఎవ�ర� అనల�ర�. ఇ�� అ��ే నడ�సూ� �� ఉంట�ం��. ��� మ�ల� ఈశ�ర���క� నంబర�వ� మతమ�
ల�సు� ం��, అందు�� ���� ఈశ���య మతమ� అ� అంట�ర�, అ�� �మ��� �ేవతల��ా �ేసు� ం�� మ��య�
మనుష��ల మతమ� �-��ా �ేసు� ం��. ఈశ���య మతమ� ����ా �ర� మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా అవ���ర�.
మ�� 21 జన�ల త�ా�త మనుష� మతమ���ౖ మనుష��ల��ా అవ���ర�. ఇప��డ� ఈ సంగమయ�గ�� ����
అ���యమ�, ఇప���ే ప�పంచం మ�ర�త�ం��. �ావ�న ఇ�� �ిల�ల బ����ల� ఉం��� మ��య� �ిల�ల� ��ల�-��ల�
మధురమ��ా అ�ా��. ���మ�ా నడ�చు��వల�ి ఉంట�ం��. ఏ �ిల�ల�ౖ�ే �ాం��ా మ��య� మధురం�ా ఉంట���, �ా��
పద� క��� ఉన�తమ��ా ఉంట�ం��. ఇప��డ� �క� ఈశ���య బ���� ల�ం�ం��, ��మ� అనంత���న బ�బ�క�
సం��నమ��ా అయ��మ�, బ�బ� నుం�� �ారస����� �సుక�ంట����మ� �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. �ావ�న
అ�ార���న సం��షం ఉం���. తం��� అంట�ర�, �ిల�ల�, స�ర�మ� క��� క��� ఇక�డ ��� ��ల�-��ల� ఉన�త���న
పద�. తం��� ��వలం �మ��� చ����ా� ర�. భగ�ాను�ాచ, ��ను �మ��� డబ�� ����ట��ర�ల�ౖన �ా�ల��
�ా�ల��ా �ే�ా� ను, �ావ�న � ��గ�మ���ౖ �క� ��ల� సం��షమ� ఉం���. �ా�! బ�బ� వ�� మ� ���ా��� ఎల�
తయ�ర��ేసు� ���ర�, �ా� వంట� ������ వజ� సమ�నమ��ా �ే���ా� ర�! అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఉన�త పద�� �� ం�ేందుక� ��ల�-��ల� �ాంత�త�� ల��ా ఉం���, మధురమ��ా అ�ా��, అంద���� ���మ�ా
నడ�చు���ా�.

2. బ�బ�క� ఏ��ౖ�ే అర�ణ �ే�ా��, �ాట�� మ����� �ా�, �ాట� స�ృ� క��� �ాక�డదు. ��మ� బ�బ�క� ఇసు� ���మ�
ఎప�డూ ఈ సంకల�మ� క��� �ాక�డదు.
వర��నమ�:- బ�� హ�ణ ��తంల� �ామం మ�శత�� వ��� �ాట� ��� సర� సహచర�లక� క��� ��ో�ల���ే�

సంప�ర� ప�త� భవ
బ�� హ�ణ ��తంల� �ామం మ�శత�� వ�ను జ�ం�ేందుక� ఎల�����ే ���ష���న అట�న�� ��డ����,
అల��� ��� సహచర�లంద���� క��� ��ో�ల� ఇవ�ం��. ��ల�మం�� �ిల�ల� మ�భ�త���న ��� ����
అ��ే �ార�ో�ల���ర� �ా� ��� ధమ��క� �ిల�ల��ౖ ��ం�ెం �ీ��నుంచు��ర�. ఎల�����ే �న� �ిల�ల�
మం��ా అ��ి�ా� ��, అల��� ఈ ��� ధం�క� �న� �ిల�ల� క��� అప��డప��డ� �ి�యమ��ి�ా� ర�,
�ా� ఎప���ౖె�ే ఏ ��ారమ� �క� అంశమ� ఉండ�ో , అప���ే సంప�ర� ప�త�� ల� అ� అంట�ర�.
ఇట�వంట� ప�ా� వ�తమ� �సు��ం��, అప���ే సత����న బ�� హ�ణ�ల� అ� అంట�ర�.



��� గ�:- సంగమయ�గమ� �క� ఆనం���� అనుభవం �ేయ�లంట� మ�య �క� అ��నత నుం��
స�తంత�� ల��ా ఉండం��.

 


