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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �బ����� మ��య� ఆల�చనలను ఎంత �ద�ం�ా, స�చ�ం�ా తయ�ర��ేసు��ం�� అంట� �ాట� ����ా ��మ����
య��ర� ���ల� ��రణ �ే�ి తం��� ��ర�ను ప�ఖ��తం �ేయగల�ా�’’

ప�శ�:- �ిల�ల�క� ఏ అవస� తం���� ప�త��మ� �ేసు� ం��?
జ�ాబ�:- ఎప���ౖె�ే �ిల�ల అవస� �రంతరం హ���తమ�ఖం�ా, అచలం�ా-చ�ంచక�ం��, �ి�రం�ా మ��య�

�మగ���� ఉంట�ం�ో , అప��డ� తం���� ప�త��మ� �ేయగల�గ���ర�. ఇట�వంట� ఏకరస అవస� కల
�ె���ౖన �ిల�ల� య��ర� ���ల� అంద���� తం��� ప��చయ��� ఇవ�గల�గ���ర�.

�ాట:- � ����ల��� మరణ�ం���... (మ�ా� �ే�� గ� ��...)

ఓం �ాం�. �ిల�ల� �ాటను ����ర�. ��సూ� �� మరణ�ం�ేందుక� � ���రమ� వద�క� వ���మ� అ� అంట�ర�. ఎవ��
���రం వద�క� వ���ర�? మ�� ఇ�ే �షయమ� ��ల�వడ�త�ం�� - ఒక��ళ ���� భగవంత�డ� ��కృష�� డ� అ�
అన�ట���ే ఈ �షయ�ల�� ఉండవ�. ��కృష�� డ� ఇక�డ ఉండల�ర�, �ార� సత�య�గ �ాజక�మ�ర�డ�. ��తను
��కృష�� �ే� ���ించల�దు, ��తను పరమ�ిత ���ిం��ర�. �త�ం ఆ��రమం�� ఈ ఒక� �షయం��ౖ ఉం��. భ���ల�
�ర� ఎం�� కష�పడ�త� వ���ర�. అ�ే� అవసరం ల�దు. ఇ�� ��వలం ఒక� �ణమ��క� �షయమ�. ��వలం ఈ
ఒక� �షయ��� �ర��ిం�ేందుక� క��� తం��� ఎంత�ా కష�పడవల�ి ఉంట�ం��, ఎంత�ా జ�� ���� ఇవ�వల�ి
ఉంట�ం��. ��ా �న జ�� నమ����ౖె�ే భగవంత�డ� ఇ����� అ�ే �జ���న జ�� నమ�, �త�ం �షయమం�� ��త��ౖ��
ఆ��రప�� ఉం��. పరమ�ిత పరమ�త��� వ�� �ే�-�ేవ�� ధ�ా��� �ా� పన �ేయ����� సహజ �ాజ��ా��
మ��య� జ�� ���� �����ం��ర�, అ�� ఇప��డ� కనుమర������ �ం��. ��కృష�� డ� మ�� ఎప���ౖె�� వ�� ��తను
���ి�ా� ర� మనుష�ల� ����ా� ర�. �ా� ఇప��డ� �ర� సృ�ి�చక�మ��క� �త�మ� ����ా బ��ా �ర��ిం��� -
��తను జ�� న�ాగర��ౖెన �ారల���క పరమ�ిత పరమ�త��� ���ిం��ర� అ�. ��కృష�� � మ��మ ��ర�, పరమ�ిత
పరమ�త��� మ��మ ��ర�. ��కృష�� డ� సత�య�గ �ాజక�మ�ర�డ�, �ార� సహజ �ాజ�గమ� ����ా
�ాజ����ా��� �� ం��ర�. చదువ�క��� సమయంల� అత� ��మర��ాల� ��ర� మ��య� ఎప���ౖె�ే �ాజ����
�� ం����, అప�ట� ��మర��ాల� ��ర� - ఇ�� �ర��ిం� �ె�ా��. ప�త-�ావనుడ� ఒక� తం�ే�. ఇప��డ� మ��
��కృష�� � ఆత� ప�త-�ావను�� ����ా �ాజ��ా�� ��ర��క�� భ�ష� �ావన ప�పం����� �ాజక�మ�ర���ా
అవ���ం��. ఇ�� �ర��ిం� �ె���ందుక� క��� య�క�� ల� �ా�ా�. ��ే�య�లక� క��� �ర��ిం� �ెప�వల�ి
ఉంట�ం��. ��ంబ� వ� ��త. సర� �ాస� �మ� ��మ� భగవ� ���� మ�త. ఇప��డ� మ�తక� ఎవర� జన�����ర�?
తం�ే� మ�తను దత�త �సుక�ంట�ర� క��. ��తను ఎవర� ���ిం��ర�? ������ బ�ౖ�� ను దత�త �సుక����ర� అ�
అనర�, ������ ఏ ��ణ��ౖ�ే ఇ����� ���� మ�� బ�ౖ�� �ా తయ�ర��ే�ి చదువ�క�ంట�ర�. ఇప��డ� ���� ��ణను
ఎవర� ఇ���ర�. ���� త�ా�త ప�స�కమ��ా తయ�ర��ే�ి చదువ�క�ంట� ఉంట�ర�. ��� గ���ం� ఎవ���� �ె�యదు.
����న �ా�ా� � ల��ంట� గ���ం� �ెల�సు. ఈ సహజ �ాజ�గ ��ణ ఏ�ౖె�ే ఉం�ో , ���� ఎవర� ఇ���ర� అన���
�ర��ిం���. ప�పంచ����ే ������క� త�ప���నమ��ా అవ�త� ఉంట�ం��. ఈ �షయ�ల�� స�చ����న
బ����ల��� క����గలవ�. ఎవ����ే ��మతం��ౖ నడవ�� �ా���� ��రణ జరగదు. అట�వంట��ా���� ��మతమ� �ెప�� ం�� -
�ర� ఏమ�త�మ� అర�ం �ే�ంచల�ర�, స�య��� జ�� ��ా ���ంచకం��. �ట��దట - ���� భగవంత�డ�
పరమ�ిత పరమ�త��� అ�, �ా�� ప�త-�ావనుడ� �ర��ిం���. మనుష��ల�ౖ�ే సర��ా��ి అ� అ���ా� ర� ల�క
బ�హ�తత�మ� ల�క �ాగరమ� అ� అ���ా� ర�. అర�ం ల�క�ం�� ఏ�� ����� అ�� అ���ా� ర�. �� ర�ాట� అం�� ��త నుం�ే
��ల�వ��ం��, ���� భగవంత�డ� ��కృష�� డ� అ� అ���ార�. �ావ�న అర�ం �ే�ం�ేందుక� ��తను �ేపట�వల�ి
ఉంట�ం��. ���� భగవంత�డ� ��కృష�� డ� �ాదు అ� బ���ర� ల� �ర��ిం� �ెప�ం�� అ� బ���ర� ల� ఉం�ే గ��ా� ���
క��� �ె����ార�. ఇప��డ� స���ళ��ల�ౖ�ే జర�గ�త� ఉంట��. ఏ ఉ�ాయ��� ఆల��ం�నట���ే �ాం�
ఏర�డగలదు అ� �����క మనుష��ల� అంట� ఉంట�ర�. ఇప��డ� �ాం�� �ా� పన �ేయడమ���� ప�తమనుష��ల
�ే�ల���ౖ�ే ల�దు. ప�త-�ావ�� రం�� అ� అంట� ఉంట�ర� క���. అ��� ప�త�ల� �ాం� �ా� పనను ఎల�
�ేయగలర�, �ా�� స�యం �ిల�సూ� ఉంట�ర� �ా� ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా తయ�ర��ే�� తం��� గ���ం�
�ె�య�� �ె�యదు. ��ర� �ావనమ��ా ఉం�ే��, ఇప��డ� ప�తమ��ా అ�ం��. ఇప��డ� ప�త-�ావనుడ�



ఎవర�? ఇ�� ఎవ�� బ����ల��� �ాదు. రఘ�ప� �ాఘవ �ాజ��ాం... అ� అంట� ఉంట�ర�. ఇప��డ� ఆ �ామ��ౖె�ే ల�ర�.
అసత�మ��ా �ిల��ా� ర�, ఏ� �ె�యదు. ఇప��డ� ఈ �షయ��� �ా���� ఎవర� �ె�యజ�య��? ��ల� మం�
�ిల�ల� �ా�ా�. అర�ం �ే�ం�ేందుక� మం� య���� �ా�ా�. ��ద� చ��ా �� క��� తయ�ర��ే�ం��ర�, ��� ����ా
��తను భగవంత�డ� ర�ం��ర� అన��� �ర�పణ అవ�త�ం��. �ా��మంట�రంట� - ఎవ����� స��, అందర� భగవంత�ల�
క��. తం��� అంట�ర� - �ర� అ���క�ల�. ��ను వ�� �ావన �ాజ���� �ా� పన �ే�ాను, ����� బదుల��ా ��కృష�� �
��ర�ను �����ార�. ప�తమ��ా ఉన��ా���� �ావనమ��ా తయ�ర��ే�ి �దట� �ాజక�మ�ర���ా తయ�ర��ే�ా� ను.
భగ�ాను�ాచ - ��ను ��కృష�� � ఆత�ను దత�త �సుక�� బ����ా �ే�ి అత� ����ా జ�� ���� ఇ�ా� ను. అత�� మ��
ఈ సహజ �ాజ�గమ� ����ా సత�య�గ �దట� �ాజక�మ�ర���ా అవ���ర�. ఈ �వరణ ఇం��వ��� బ����ల�నూ
ల�దు.

�ర� �దట - ��మ� భగవ� ��త సర� �ా�ా� � లక� మ���-�ిత వంట��� అన��� �ర��ిం� చూ�ిం���. ���
రచ�త ఎవర�? ఏ �ధం�ా ������ బ�ౖ�� క� జన�����ర�, అ�� ����ి�య� ధర��ాస� �మ�. అ���! బ�ౖ�� క� తం���
ఎవర�? ������ . బ�ౖ�� ను మ���-�ిత అ� అనర�. అక�డ త�� �షయ�� ల�దు. ఇక�డ �ర� మ�త-�ిత. ����ి�యను�
��కృష�� � ధర�మ��� �� ట� ప��� ర�. �ాస��ా��� �ార� ����సు� ను నమ����ర�. ఏ �ధం�ా బ�దు� డ� ధర��ా� పన �ే�ార�
�ావ�న బ�దు� ల �ాస� �మ� క��� ఉం��. ఇప��డ� ��తను ఎవర� ���ిం��ర�? ��� ����ా ఏ ధర��ా� పన జ����ం��?
ఇ�� ఎవ���� �ె�యదు. ప�త-�ావను�ౖెన పరమ�ిత పరమ�త� జ�� ���� ఇ���ర� అ� ఎప��డూ అనర�. ఇప��డ�
చ��ా �� ఎల� తయ�ర��ే�ారంట�, ��� ����ా తప�క�ం�� పరమ�ిత పరమ�త� జ�� ���� ఇ���ర� అన��� అర�ం
�ేసు��గల�గ���ర�. �ా��-కృష�� ల�ౖ�ే సత�య�గంల� ఉ���ర�. �ార� తమక� ���� జ�� ���� ఇచు���ల�దు. జ�� ����
ఇ�ే��ార� మ��కర� �ా�ా�. ఎవ�� అ��ే �ా��� �ా� �ే�ం� ఉంట�ర�. ఈ �ాజ���� ��ా �ి�జ��ం�ే జ�� ����
ఎవర� ఇ���ర�? ��గ�మ� ��నంతట�ే తయ�రవ�దు. ���ా��� తయ�ర��ేయ����� అ��ే తం��� ల�క ట�చర�
�ా�ా�. గ�ర�వ� గ�� ఇ�ా� ర� అ� అంట�ర�. �ా� గ�, సద�త�ల� అ�ా� �� క��� అర�ం �ేసు��ర�. ప�వృ��
మ�ర�మ��ా�� సద� � జర�గ�త�ం��, ఇక�� �ే గ� అన�ా అందర� తం��� వద�క� ����� ర�. ఈ �షయ�లను ఎవ�ర�
అర�ం �ేసు��ర�. �ా����ే భ��� మ�ర�మ�ల� ��ల� ��ద�-��ద� దు�ాణ�లను �ెర�చుక�� క�ర�����ర�. సత����న జ�� న
మ�ర�ప� దు�ాణమ� ఇ�ొక�ట�, ����నవ�� భ��� మ�ర�ప� దు�ాణ�ల�. తం��� అంట�ర�, ఈ ��ద-�ా�ా� � ల�
�దల�ౖనవ�� భ��� మ�ర�ప� �ామ������. ఈ జప-త�ాదుల�, ��ద-�ా�ా� � ల� �దల�ౖన�ాట�� అధ�యనం �ేయడం
����ా ��ను ల�ంచను. ��ను �ిల�లక� జ�� ���� ఇ�� �ావనం�ా తయ�ర��ే�ా� ను. ��ను �త�ం సృ�ి� అంతట���
సద� ���తను. గ�ల��� ���� మ�� సద��ల��� �ా�ా�. అందర� సత�య�గమ�ల��� �ార�. ఈ ��� మ�
తయ�ర��ేయబ�� ఉం��. కల�ప�ర�మ� �క� ఏ�ౖె�ే �����ం����, ఏ ���� ల��ౖ�ే తయ�ర��ే�ం����, �ాట��
ఇప��డ� తయ�ర��ే�సు� ���ర�.

మ�డ� ధ�ా�ల �ాళ���ౖ సృ�ి� �లబ�� ఉంద� మనుష��లంట�ర�. ఒక� �ేవ�� ధర�ం �క� �ాల� ������� �
ఉం��, �ావ�న�� కదుల�త� ఉంట�ం��. �దట ఒకట� ధర�ం ఉంట�ం��, ���� అ�ౖె�త �ాజ�ం అ� అంట�ర�. ఆ
త�ా�త ఆ ఒక� �ాల� ��ల���� � మ�డ� �ాళ�� ��ల�వడ����, �ాట�ల� ఏ �ధ���న శ��� ఉండదు, పరస�రమ�
��డవల�-��ట�� టల� జర�గ�త� ఉంట��. ��థు� గ���ం� �ె�య�� �ె�యదు. అ��థల��ా అ���య�ర�. అర�ం
�ే�ం�ేందుక� ఎం�� య���� �ా�ా�. ప�దర��ల� క��� - ���� భగవంత�డ� ��కృష�� డ� �ాదు, పరమ�ిత పరమ�త�
అ� అర�ం �ే�ం���. �ా�� జన��ా� నమ� ��ర�. ��కృష�� డ� �ా�ార�డ�, �ా��� ��ా�ార�డ�, �ా�� మ��మ
ప�����ా ��ర�. ఈ �ధం�ా య�����ా �ార�� � తయ�ర��ేయ��, త����ా ��తను ఎవర� ���ిం��ర� అన��� �ర�పణ
అ�ా��. అంధుల మ�ందు ��ద� అ��� �� ��ట�� �. ఇ�� అంధుల మ�ందు అద�మ� వంట���. ఎక��వ�ా ట� మ� ల���
��ళ�క�డదు. ఇ�� ��ల� ��ద� �� ర�ాట�. పరమ�ిత పరమ�త��� మ��మ ��ర�, �ా���� బదుల��ా ��కృష�� ���
మ��మను చూ�ిం��ర�. ల���-���ాయణ�ల �త�మ�ల� ��ంద �ా��-కృష�� ల� ఉ���ర�. �ా�� మ��
ల���-���ాయణ�ల��ా అవ���ర�. ల���-���ాయణ�ల� సత�య�గమ�ల� ఉంట�ర�, �ీ��-�ామ�ల� �ే���ల�
ఉంట�ర�. �దట� నంబర� �డ� ��కృష�� డ�, అత��� మ�� ���పరయ�గమ�ల��� �సుక������ర�. ఇవ�� భ���
మ�ర�మ�ల� ర�ంపబ�� ఉ����. ��ే�య�లక� ఈ �షయ�ల గ���ం� ఏ� �ెల�సు. ��� మ� అను�ారం�ా ఈ
జ�� నం ఎవ�� వ��� ల�దు. జ�� ���� పగల� అ�, భ���� �ా�� అ� అంట�ర�. బ��� �క� పగల� మ��య� బ���
�క� �ా��. సత�య��ా�� �ా� పన �ే���ార� ఎవర�? బ��� ఎక��� నుం�� వ���ర�? సూ��వతనమ�ల��� ఎక���



నుం�� వ���ర�? పరమ�ిత పరమ�త��� సూ�� సృ�ి�� ర��ా� ర�. అక�డ బ���ను చూ�ి�ా� ర�. �ా� అక�డ
ప�జ��ిత బ��� ఉండర�. తప�క�ం�� ప�జ��ిత బ��� ��ర�. �ార� ఎక��� నుం�� వ���ర�, ఈ �షయ�లను ఎవ�ర�
అర�ం �ేసు��ల�ర�. ��కృష�� � అం�మ జన�ల� �ా��� పరమ�త� తమ రథమ��ా �ేసుక����ర�, ఇ�� ఎవ��
బ����ల�నూ ల�దు.

ఇ�� ��ల� ఉన�త���న �ా� �. ఫల��� సూ� �ెం� ఎల� ఉ���ర� అన��� ట�చ� అ��ే అర�ం�ేసు��గలర� క��, మ��
తం��� అర�ం �ేసు��ల��ా? ఇ�� అనంత���న తం��� �క� �ా� �. ఇక��� �షయ�� ��ర�. �ా�ా� � లల� ప�ళయమ�
�దల�ౖన� చూ�ిం� ఎంత �కమకను సృ�ి�ం��ర�. ఎంత గర�మ�ం��. �ామ�యణమ�, ��త �దల�ౖన� ఎల�
క�ర��� ���ి�ా� ర�. ��కృష�� �ౖె�ే ��తను ���ించల�దు. �ార� ��త జ�� ���� �� �ాజ� పద�� �� ం��ర�. �ర� ����
భగవంత�డ�, ��� గ�ణ�ల� ఇ� మ��య� ��కృష�� �� గ�ణ�ల� ఇ� అ� �ర��ిం� అర�ం �ే��ా� ర�. ఈ �� ర�ాట�
�ారణమ��ా�� ��ర� గవ�త�ల�మ��ా అ��ం��. మ�తల�ౖన �ర� �ా���� ఇల� �ెప�వచు� - �ర� మ�త నర�ా���
���రమ� అ� అంట�ర� క��, �ా� పరమ�త� అ��ే జ�� న కల�ా�� మ�తల��ౖ ఉం��ర�, మ�తల� స��ా� ���
���రమ��ా అవ���ర�, ���� �ం��సు� ���ర�. �ా� ఈ �ధం�ా �ె����ార� ��ల� �ె���ౖన�ా��� ఉం���.
�ా�ంట��� ��� �ేసుక�� అర�ం �ే�ం���. భ��� మ�ర�మ� �ాస��ా��� గృహసు� ల ��రక� ఉం��. ఇ�� ప�వృ��మ�ర�ప�
సహజ �ాజ�గమ�. మనమ� �ర��ిం� అర�ం �ే�ంచ����� వ���మ�. �ిల�ల� ప�త��మ� �ేయ��. స��
హ���తమ�ఖుల��ా, అచలం�ా, �ి�రం�ా, మగ���� ఉం���. మ�ను�ందు మ��మ తప�క�ం�� ��ల�వడనున���.
�రందర� బ���క�మ�ర-క�మ���ల�. ఎవ����ే 21 జన�ల ��రక� తం��� నుం�� �ారస����� ��ా �ి� ంపజ��ా� ��, �ా��
క�మ���. క�మ���ల మ��మ ��ల� ��ప��ా ఉం��. మ�ఖ����న క�మ��� � మమ��. చందు� � మ�ందు మం�
న�త�మ� క��� �ా�ా�. �ర� జ�� నసూర��డ�. ఈ గ�ప����న మమ�� ��ర�. ఈ రహ�ా��� �ిల�ల�ౖన ��� అర�ం
�ేసుక�� అర�ం �ే�ంచగలర�. ఆ మమ�� ��ర� ��ర�, మం���ాల� ఆ����. ఈ గ�ప����న వృద�మ�తక� మం���ాల�
ఏ����� ఉ���య�. ఈ మ���-�ిత కంబ�ౖం� �ా ఉ���ర�. ప�పం����� ఈ �షయ�ల� �ె�యవ�. ��కృష�� డ� ఈ
�ా� నమ�ల� ఉండర�, అతను సత�య�గ �ాజక�మ�ర�డ�. ��కృష�� ��ల��� భగవంత�డ� �ాల�ర�. ఇ�� అర�ం �ే�ంచడం
��ల� సహజమ�. ���� భగ�ాను�� మ��మ ��ర�. ఆ ప�త-�ావనుడ� �త�ం ప�పం����� మ�ర�దర�క�డ�,
మ����ప���త. తప�క�ం�� పరమ�త��� మ��మ ��ర� అ� మనుష��ల� ���� ల ����ా అర�ం �ేసుక�ంట�ర�,
అందర� ఒ�� �ధం�ా ఉంట��ా. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. � అవస�ను ��ల� �మగ���� ఉన�ట�� �ా, అచలం�ా-చ�ంచక�ం�� ఉం�ేల� తయ�ర��ేసు���ా�. స��
హ���తమ�ఖుల��ా ఉం���.

2. జ�� నమ� �క� �ద����న గర�మ�ల� (న�ాల�) ఉంట� తం���� ప�త��మ� �ేయ��. ���� భగ�ాను���
�ర��ిం� తం����క� సత� ప��చయ��� ఇ�ా��.
వర��నమ�:- స�ృ� స�ర�ప�ల��ా అ� �స�ృ�ల� ఉన��ా���� స�ృ�� క���ం�ే సత����న ���ా���� భవ

� స�ృ� స�ర�పప� �ీచ�� ����ా ఇతర�లను స�ృ� స�ర�ప�ల��ా తయ�ర��ేయడమ�, ఇ�ే
సత����న ��వ. � �ీచ�� ఇతర�లక� - ��ను ఆత�ను అన� స�ృ�� క���ం��� మ��య� �ార�
మస�కమ�ల� ��ర�సూ� ఉన� ఆత�ను ల�క మణ�� మ�త��� చూ���. ఏ �ధం�ా సర�మ� తల��ౖనున�
మణ�� చూసు� న�ప��డ� సర�మ� ��ౖప�క� ఎవ�� ���స ��ళ��ో , అల��� అ�����ా ��ర�సూ� న� మణ��
చూసూ� �ేహ������ మ����� �ా�, అట�న�� స�త��ా�� ఆత� ��ౖప�క� ������. �స�ృ�ల�
ఉన��ా���� స�ృ� కల�ా� - అప���ే సత����న ���ా���� అ� అంట�ర�.

��� గ�:- అవగ�ణ�లను ��రణ �ే�� బ����� సమ�ప�ం �ే�ి స��ప���న ��వ�బ����� ��రణ �ెయ�ం��.



 


