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“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - ತಮ� ಬು�� �ಾಗೂ ��ಾರಗಳನು� ಇ�ೊ�ಂದು ಶುದ� �ಾಗೂ ಸ�ಚ� �ಾ��ೊಂಡು ತಂ�ೆಯ �ೆಸರು
ಪ��ದ� �ಾಡುವಂತಹ ��ೕಮತವನು� ಯ�ಾಥ��ಾ� �ಾರ�ೆ �ಾ�”

ಪ��ೆ�: ಮಕ�ಳ �ಾವ ���ಯು ತಂ�ೆಯನು� �ೆ�ೕ �ಾಡುತ��ೆ?
ಉತ�ರ: �ಾ�ಾಗ ಮಕ�ಳ �ರಂತರ ಹ��ತಮುಖ, ಅಚಲ-ಅ�ೋಲ, ��ರ �ಾಗೂ ನ�ೆಯ��ರುವಂತಹ

ಅವ� �ೆ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಆಗ ತಂ�ೆಯನು� �ೆ�ೕ �ಾಡಬಹುದು. ಇಂತಹ ಏಕರಸ ���ಯುಳ� ಮಕ�� ೕೆ
ಯ�ಾಥ� �ೕ�ಯ�� ಎಲ��ಗೂ ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೊಡಲು �ಾಧ�.

�ೕ�ೆ: ಸತ�ರೂ �ಮ� ಮ��ನ���ೕ, ಬದು�ದರೂ �ಮ� ಮ��ನ���ೕ.............

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ�ಳ� �ಾಡನು� �ೇ���. ಬದು�ದು� �ಾಯಲು �ಮ� �ಾ�ಲ�� ಬಂ�� �ೇ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ� ಬಂ���ೕ�.
�ಾರ �ಾ��ನ��? ಆಗ ಮ� �ೆ ಇ�ೇ �ಾತು �ೇಳ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ - �ೕ�ೆಯ ಭಗವಂತ ಕೃಷ��ೆಂದು �ೇ�ದ�ೆ ಆಗ ಈ�ಾವ
�ಾತೂ ಬರುವ��ಲ�. ಕೃಷ�ನೂ ಸಹ ಇ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಕೃಷ�ನಂತೂ ಸತ�ಯುಗದ �ಾಜಕು�ಾರ. �ೕ�ೆಯನು� ಕೃಷ�ನು
�ೇಳ�ಲ�. �ೕ�ೆಯನ�ಂತೂ ಪರಮ�ತ�ೇ �ೇ�ದರು. ಎಲ�ವ� ಈ ಒಂದು �ಾ�ನ�ೕ�ೆ ಆ�ಾರ�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಭ��ಯ��
ಎ�ೊ�ಂದು ಪ�ಶ�ಮಪಟು� ಬಂ���ೕ� ಅದರ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ಲ�. ಇದು ಒಂದು �ೆ�ೆಂ�ನ �ಾ�ಾ��ೆ. �ೇವಲ ಈ ಒಂದು
�ಾತನು� �ದ� �ಾಡ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯೂ ಎ�ೊ�ಂದು ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೇ�ಾಗುವ�ದು, ಎ�ೊ�ಂದು �ಳ�ವ��ೆಯನು�
�ೊಡ�ೇ�ಾಗುವ�ದು. �ಾ��ೕನ �ಾನವನು� ಭಗವಂತ�ೇ �ೊ���ಾ��ೆ, ಅ�ೇ �ಾನ�ಾ��ೆ. ಆದುದ�ಂದ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳ�
�ೕ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಉ���ೆ. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೇ ಬಂದು �ೇ�-�ೇವ�ಾ ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ�ೆ�ಾ�, ಸಹಜ �ಾಜ�ೕಗ
�ಾಗೂ �ಾನವನು� ���ದರು. ಈಗ ಅ�ೆಲ�ವ� �ಾ�ಯ�ೋಪ�ಾ��ೆ. ಮನುಷ�ರು ಕೃಷ�ನು ಮ� �ೆಂ�ಾದರೂ ಬಂದು
�ೕ�ೆಯನು� �ೇಳ��ಾ��ೆಂದು ��ದು�ೊಂ��ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ೕ�ೕಗ ಸೃ��ಚಕ�ದ �ತ�ದ ಮೂಲಕ �ೕ�ೆಯು �ಾರ�ೌ�ಕ
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� �ಾನ�ಾಗರ�ೇ �ೇ��ಾ��ೆಂಬುದನು� ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� �ದ� �ಾಡ�ೇಕು. ಕೃಷ�ನ ಮ���ೕ
�ೇ�ೆ�ಾ��ೆ, ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ ಮ���ೕ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. ಕೃಷ�ನು ಸತ�ಯುಗದ �ಾಜಕು�ಾರ, �ಾರು ಈ
ಸಹಜ �ಾಜ�ೕಗ�ಂದ ಈ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಓದುವ ಸಮಯದ�� �ೇ�ೆ �ಾಮ, ರೂಪ�ದು� ಆ�ೕ�ೆ
�ಾ�ಾಗ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ�ೕ ಆಗ �ೇ�ೆ �ಾಮ, ರೂಪ�ರುತ��ೆ ಎಂದು �ದ� �ಾ� �ೋ�ಸ�ೇಕು.
��ೕಕೃಷ���ೆ ಎಂದೂ ಪ�ತ�ಾವನ ಎಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಪ�ತ �ಾವನ ಒಬ� ತಂ�ೆ�ೕ ಆ��ಾ��ೆ. ಈಗ ಮ� �ೆ ��ೕಕೃಷ�ನ
ಆತ� ಪ�ತ-�ಾವನನಮೂಲಕ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ತು ಭ�ಷ� �ಾವನ ಪ�ಪಂಚ�ೆ� �ಾಜಕು�ಾರ�ಾಗು���ಾ��ೆ. ಇದನು�
�ದ� �ಾ� ����ೊಡುವ�ದರ�� ಯು��ಯು �ೇಕು. ��ೇಶದವ�ೆ�ೆ ಇದನು� �ದ� �ಾ� �ೋ�ಸ�ೇಕು. �ೕ�ೆ�ೕ
ನಂಬವ�� ಆ��ೆ. ಸವ��ಾಸ�ಮ� ��ೕಮತ�ಗವ��ೕ�ಾ �ಾ�ಾ. ಈಗ ಈ �ಾ�ೆ�ೆ �ಾರು ಜನ� �ೊಟ�ರು? ತಂ�ೆ�ೕ
�ಾ�ೆಯನು� ದತು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ�ರಲ��ೆ. �ೕ�ೆಯನು� �ಾರು �ೇ�ದರು? ��ಸ�ನು �ೈಬಲು�� ದತು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡ�ೆಂದು
ಎಂ�ಗೂ �ೇಳ�ವ��ಲ�. ��ಸ�ರು �ಾವ ��ಣವನು� �ೊ��ದ��ೋ ನಂತರ ಅದನು� �ೈಬ� �ಾ� ಓದು�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ
�ೕ�ೆಯ ��ಣವನು� �ಾರು �ೊಟ�ರು, ಅದನು� ನಂತರ ಗ�ಂಥ �ಾ� ಓದು��ರು�ಾ��ೆ. ಇದು �ಾ�ಗೂ �ೊ��ಲ�.
ಉ��ೆ�ಾ� �ಾಸ�ಗಳ ಬ� �ೆಯಂತೂ �ೊ���ೆ. ಇ�� �ಾವ ಸಹಜ�ಾಜ�ೕಗದ ��ಣ��ೆ�ೕ ಅದನು� �ಾರು �ೊಟ�ರು
ಎಂಬ �ಾತನು� �ದ� �ಾಡ�ೇಕು. ಪ�ಪಂಚವಂತೂ �ನ-ಪ���ನ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. ಇ�ೆಲ�ವ�
ಸ�ಚ�ಬು��ಯ���ೕ ಕು�ತು�ೊಳ��ತ��ೆ. �ಾರು ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯುವ��ಲ��ೕ ಅವ��ೆ �ಾರ�ೆ�ಾಗುವ��ಲ�.
��ೕಮತವ� ಸಹ �ೇಳ�ತ��ೆ, �ೕವ� ಏನನೂ� ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ� ಆದುದ�ಂದ ತಮ�ನು� �ಾ� ಎಂದು ��ದು�ೊಳ��ೇ�.
ಮುಖ��ಾ� �ೕ�ೆಯ ಭಗವಂತ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಅವ�ೇ ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ��ಾ��ೆಂದು �ದ� �ಾಡ�ೇಕು.
ಮನುಷ�ರಂತೂ ಭಗವಂತ ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೇ��ಡು�ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ ಬ�ಹ��ತ��ೆಂದು �ೇ��ಡು�ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ
�ಾಗರ�ೆಂದು �ೇ��ಡು�ಾ��ೆ. ಏನು ಬರುತ��ೆ�ೕ ಅದನು� ಅಥ��ಲ��ೇ �ೇ��ಡು�ಾ��ೆ. ಈ ಎ�ಾ� ತಪ��ಗಳ�
�ೕ�ೆ�ಂದ ಆರಂಭ�ಾ��ಡುತ��ೆ ಅದ�ೆ� �ಾರಣ �ೕ�ೆಯ ಭಗವಂತ ��ೕಕೃಷ��ೆಂದು �ೇ�ದು�. ಆದುದ�ಂದ ����ೊಡಲು
�ೕ�ೆಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇಕು. ಬ�ಾರ�ಯ ಗು�ಾ��ೕಯವ�ಗೂ ಸಹ �ೕ�ೆಯ ಭಗವಂತ ��ೕಕೃಷ�ನಲ� ಎಂಬ �ಾತನು�
�ದ� �ಾ� �ೇಳ�ೇ�ೆಂದು �ೇ�ದ�ರು. ಈಗ ಸ��ಳನವ� ನ�ೆಯುತ��ೆ, ಎ�ಾ� �ಾ��ಕ ವ���ಗಳ� ಸಹ �ೇಳ��ಾ��ೆ -
�ಾಂ��ಾ� ಏನು ಉ�ಾಯ �ಾಡುವ�ದು? ಆದ�ೆ ಈಗ �ಾಂ��ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡುವ�ದು ಪ�ತ ಮನುಷ�ರ �ೈಯ��ಲ�
ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೇ ಪ�ತ �ಾವನ �ಾ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಮ� �ೆ �ೇ�ೆ �ಾಂ��ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡಲು �ಾಧ�? �ೇವಲ



ಕ�ೆಯು��ರು�ಾ�ರ�ೆ�. ಆದ�ೆ ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ �ಾಡುವಂತಹ ತಂ�ೆಯನು� �ಾತ� ��ದು�ೊಂ�ಲ�. �ಾರತವ�
�ಾವನ�ಾ�ತು� ಆದ�ೆ ಈಗ ಪ�ತ�ಾ��ೆ �ಾ�ಾದ�ೆ ಪ�ತ-�ಾವನ �ಾರು? ಇದು �ಾರ ಬು��ಯ��ಯೂ ಬರುವ��ಲ�.
ಏ�ೆಂದ�ೆ ರಘ�ಪ� �ಾಘವ �ಾ�ಾ�ಾಂ.... ಎಂದು �ೇ��ಡು�ಾ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ಆ �ಾಮನಂತೂ ಪ�ತ-�ಾವನನಲ�.
ಅವರನು� ಸುಮ��ೆ ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಏನೂ ��ದು�ೊಂ�ಲ�. �ಾ�ಾದ�ೆ ಇದನು� �ಾರು �ೇಳ�ವ�ದು? ಅ�
ಉತ�ಮ�ಾದ ಮಕ�ಳ �ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ����ೊಡಲು ಯು��ಗಳ� ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� �ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಸೃ��ಚಕ�ದ �ತ�ವನು� ಬಹಳ
�ೊಡ�ದ�ಾ�� �ಾ��ಾ��ೆ, ಇದ�ಂದ �ೕ�ೆಯನು� ಭಗವಂತ�ೇ ರ��ದರು ಎಂದು �ದ��ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅವರು
�ೇಳ��ಾ��ೆ �ಾ�ಾದ�ೇನು ಎಲ�ರೂ ಭಗವಂತ�ಾ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ - �ೕವ� �ಳ�ವ��ೆ�ಲ�ದವರು �ಾನು
ಬಂದು �ಾವನ �ಾಜ�ವನು� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾ�� �ೆ, ಅದ�ೆ� ಬದಲು ��ೕಕೃಷ�ನ �ೆಸರನು� �ಾ�����ಾ��ೆ. ಪ�ತನ�ೆ�ೕ �ಾವನ
�ಾ� �ದಲ�ೆಯ �ಾಜಕು�ಾರನ�ಾ�� �ಾಡು� �ೇ�ೆ. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ - �ಾನು ಕೃಷ�ನ ಆತ�ನನು� ದತು�
�ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ಬ�ಹ�ನ�ಾ�� �ಾ� ಅವರ ಮೂಲಕ �ಾನ ��ಸು� �ೇ�ೆ. ಆ ಬ�ಹ�ನು ಮ� �ೆ ಈ ಸಹಜ �ಾಜ�ೕಗ�ಂದ
ಸತ�ಯುಗದ���ದಲ�ೇ �ಾಜಕು�ಾರ�ಾಗು�ಾ��ೆ.ಈ ಒಂದು �ಾನವ� �ಾರ ಬು��ಯ��ಯೂ ಇಲ�.

�ೕವ� �ದಲು ಈ ತಪ�ನು� �ದ� �ಾ� �ೋ�ಸ�ೇಕು - ��ೕಮತ�ಗವ��ೕ�ೆಯು ಸವ��ಾಸ�ಗಳ �ಾ�-ತಂ�ೆ�ಾ��ೆ,
ಅದರ ರಚ�ತ �ಾರು? �ೇ�ೆ ��ಸ�ನು �ೈಬ� �ೆ ಜನ��ೊಟ�ನು, ಅದು ����ಯ�� ಧಮ�ದ �ಾಸ��ಾ�ತು. ಒ� �ೆಯದು
�ೈಬಲ� ತಂ�ೆ �ಾರು? ��ಸ�. ��ಸ���ೆ �ಾ�-ತಂ�ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅ�� �ಾ�ಯ �ಾತು ಬರುವ��ಲ�.
ಆದ�ೆ ಇ�� �ಾ�-ತಂ�ೆ��ಾ��ೆ. ����ಯನ�ರು ಕೃಷ�ನ ಧಮ��ೊಂ��ೆ �ೕ� �ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರಂತೂ �ೆ�ಸ�ನನು�
ಒ���ೊಳ��ವವ�ಾ��ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ ಬುದ�ನು ಧಮ��ಾ�ಪ�ೆ �ಾ�ದ �ಾರಣ �ೌದ�ರ �ಾಸ�ವ� ಇ�ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ ಈಗ ಈ
�ೕ�ೆಯನು� �ಾರು �ೇ�ದರು? ಅದ�ಂದ �ಾವ ಧಮ�ವ� �ಾ�ಪ�ೆ�ಾ�ತು? ಇದನು� �ಾರೂ ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಪ�ತ
�ಾವನ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೇ �ೊಟ��ೆಂದೂ ಸಹ �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಈಗ ಸೃ��ಚಕ�ವನು� ಈ �ೕ� �ಾಡ�ಾ��ೆ,
ಇದ�ಂದ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೇ �ೕ�ಾ�ಾನವನು� �ೊಟ��ೆಂದು ����ೊಡಬಹುದು. �ಾ�ಾ-ಕೃಷ�ರಂತೂ
ಸತ�ಯುಗದ��ದ�ರು, ಅವರಂತೂ ತನ�ೆ ಈ �ಾನವನು� �ೊಡ�ಲ�. �ಾನವನು� �ೊಡುವಂತಹವರು �ೇ�ೆಯವ�ಾ�ರ�ೇಕು.
�ೇ�ೆ �ಾ�ೋ ಅವರನು� ಉ��ೕಣ� �ಾ��ರ�ೇಕು. ಇಂತಹ �ಾಜ�ವನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಳ��ವ �ಾನವನು� �ಾರು
�ೊಟ�ರು? ಅದೃಷ�ವ� �ಾ�ೆ �ಾ�ಾ� ಆಗುವ��ಲ�. ಅದೃಷ�ವನು� �ಾ�ಸುವಂತಹವರು ತಂ�ೆ ಅಥ�ಾ ��ಕ�ಾ�ರ�ೇಕು.
ಗುರು ಮು�� (ಗ�)ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ.ಆದ�ೆ ಗ�-ಸದ��ಯ ಅಥ�ವನು� �ಾರೂ ��ದು�ೊಂ�ಲ�.
ಗೃಹಸ�ದ��ರುವವ��ೆ ಸದ�� �ಗುತ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ ಗ� ಎಂದ�ೆ ಎಲ�ರೂ ತಂ�ೆಯ ಬ� �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಈ �ಾತುಗಳನು�
�ಾರೂ ��ದು�ೊಳ��ವ��ಲ�. ಅವರಂತೂ ಭ���ಾಗ�ದ�� ಅ� �ೊಡ� ಮ��ೆ (ಅಂಗ�) ಗಳನು� �ೆ�ೆದು ಕು���ಾ��ೆ.
ಆದ�ೆ ಸತ��ಾನ�ಾಗ�ದ ಅಂಗ� ಇ�ೊಂ�ೇ ಆ��ೆ �ಾ� ಉ�ದ�ೆಲ�ವ� ಭ���ಾಗ�ದ ಮ��ೆಗ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯೂ
ಸಹ �ೇಳ��ಾ��ೆ - ಈ �ೇದ-�ಾಸ� �ದ�ಾದುವ�ಗ�ೆಲ�ವ� ಭ���ಾಗ�ದ �ಾಮ��ಗ�ಾ��ೆ. ಈ ಜಪ, ತಪ, �ೇದ-�ಾಸ�
�ದ�ಾದುವ�ಗಳನು� ಅಧ�ಯನ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾನು �ಗುವ��ಲ�. �ಾನು ಮಕ���ೆ �ಾನವನು� �ೊಟು�
�ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು� �ೇ�ೆ. �ಾನು ಇ�ೕ ಸೃ��ಯ ಸದ���ಾತ�ಾ�� �ೇ�ೆ. ಗ� (ಮು��) ಯ ಮೂಲಕ �ೋ� ನಂತರ
ಸದ��ಯ�� ಬರ�ೇಕು. ಎಲ�ರೂ ಸತ�ಯುಗದ�� ಬರುವ��ಲ�. ಈ �ಾಟಕ �ಾಡಲ����ೆ. ಕಲ�ದ �ಂ�ೆ �ಮ�ೆ �ಾವ�ದನು�
ಕ�ಸ�ಾ�ತು�,�ಾವ �ತ�ವನು� �ಾಡ�ಾ�ತು�,ಈಗ ಅದನು� �ಾ�ಸು��� �ೇ�ೆ.

ಮನುಷ�ರು ಮೂರು ಧಮ�ಗಳ �ಾ�ನ �ೕ�ೆ ಸೃ��ಯು �ಂ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಒಂದು �ೇವ�ಾಧಮ�ದ �ಾಲು
ಮು�ಯಲ����ೆ ಆದುದ�ಂದ ಅಲು�ಾಡು��ರುತ��ೆ. �ದಲು ಒಂ�ೇ ಧಮ��ರುತ��ೆ, ಅದನು� ಅ�ೆ�ೖತ �ಾಜ��ೆಂದು
ಕ�ೆಯ�ಾಗುವ�ದು. ನಂತರ ಒಂದು �ಾಲು ಕ���ಾ� ಮೂರು �ಾಲುಗಳ� ಉ�ಯುತ��ೆ, ಇದರ�� ಸ�ಲ�ವ�
ಶ���ರುವ��ಲ�. ಪರಸ�ರ ಯುದ�-ಜಗಳಗಳ� ನ�ೆಯು��ರುತ��ೆ. ದ�ಯನು� ��ಯ�ರುವ�ದ�ಂದ �ಧ�ಕ�ಾ��ಾ��ೆ.
�ೕ�ೆ ��ಸಲು ಬಹಳ ಯು��ಗಳ� �ೇ�ಾ��ೆ. ಪ�ದಶ��ಯ�� ಈ �ಾತನು� ��ಸ�ೇಕು - �ೕ�ೆಯ ಭಗವಂತ ��ೕಕೃಷ�ನಲ�,
ಪರಮ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರ ಜನ��ಾ�ನ �ಾರತ�ಾ��ೆ. ��ೕಕೃಷ� �ಾ�ಾ��ಾ�ದು� ತಂ�ೆ ��ಾ�ಾ��ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರ
ಮ��ಯೂ ಸಂಪ�ಣ� �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. �ೕ�ೆ ಯು���ಂದ �ತ�ಗಳನು� �ಾ� �ೕ�ೆಯನು� �ೇ�ದವರು �ಾ�ೆಂದು �ದ�
�ಾಡ�ೇಕು. ಕುರುಡರ ಮುಂ�ೆ ಅ� �ೊಡ� ಕನ��ಯನು� ಇಡ�ೇಕು. ಇದು ಕುರುಡರ ಮುಂ�ೆ ಕನ�� ಇಟ� �ಾ�ೆ. ಅ��ಾ�
�ೋಗ�ಾರದು ಅ� �ೊಡ� ತಪ�� ಇ�ಾ��ೆ. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ ಮ���ೕ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ, ಅವ��ೆ ಬದಲು
��ೕಕೃಷ�ನ ಮ��ಯನು� �ಾ�����ಾ��ೆ. ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರ �ತ�ದ �ೆಳ�ೆ �ಾ�ಾ-ಕೃಷ���ಾ��ೆ. ಅವ�ೇ ಮ� �ೆ
ಲ��-�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಮ� �ೆ ಅವ�ೇ ಲ��-�ಾ�ಾಯಣ ಸತ�ಯುಗದ��, �ಾಮ-�ೕ�ೆ �ೆ�ೕ�ಾಯುಗದ��.�ದಲ�ೇ
�ಾ�ನದ ಮಗು ��ೕಕೃಷ��ಾ��ಾ��ೆ ಮ� �ೆ ಅವನನು� �ಾ�ಪರದ�� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗ�ಾ��ೆ. ಇ�ೆಲ�ವ� ಭ���ಾಗ�ದ��



�ಗ��ಾ��ೆ. ��ೇಶದವರು ಈ �ಾತುಗಳನು� �ೇ�ೆ ��ದು�ೊಳ��ವರು. �ಾಟಕದನು�ಾರ�ಾ� ಈ �ಾನವ� �ಾರ
ಬ�ಯೂ ಇಲ�. �ಾನ�ೆಂದ�ೆ ಹಗಲು, ಭ���ೆ �ಾ�� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಬ�ಹ�ನ ಹಗಲು, ಬ�ಹ�ನ �ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ
�ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡುವವರು �ಾರು? ಬ�ಹ� ಎ��ಂದ ಬಂದರು? ಸೂ��ವತನ ಎ��ಂದ ಬಂ�ತು? ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೇ
ಸೂ�� ಸೃ��ಯನು� ರಚ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಅ�� ಬ�ಹ�ನನು� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಅ�� ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�.
ಅವಶ��ಾ� ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ� �ೇ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅವರು ಎ��ಂದ ಬಂದರು? ಈ �ಾತುಗಳನು� �ಾರೂ
��ದು�ೊಳ��ವ��ಲ�. ಕೃಷ�ನ ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ�� ಕೃಷ�ನನು� ಪರ�ಾತ�ನು ತನ� ರಥವ�ಾ�� �ಾ��ೊಂಡರು ಅಂ�ಾಗ
ಇದು �ಾರ ಬು��ಯ��ಯೂ ಇಲ�.

ಇದು ಅ��ೊಡ� �ಾ�ೆ ಆ��ೆ. ��ಕನಂತೂ ಈ ��ಾ���ಗಳ� �ೇ��ಾ��ೆಂದು ��ದು�ೊಳ���ಾ�ರಲ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ೆಯು
��ದು�ೊಳ��ವ��ಲ��ೇನು? ಇದು �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯ ತರಗ� ಆ��ೆ. ಇ��ಯ �ಾತುಗಳ� �ನ��ಾ��ೆ. �ಾಸ�ಗಳಲ�ಂತೂ
ಪ�ಳಯ ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� �ೋ�� ಎ�ೊ�ಂದು �ೋ�ಾಹಲ �ಾ�����ಾ��ೆ ಎ�ೊ�ಂದು ನ�ೆಇ�ೆ, �ಾ�ಾಯಣ, �ೕ�ೆ
�ದ�ಾದುವ�ಗಳನು� �ೇ�ೆ ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��ೆ, ಕೃಷ�ನಂತೂ �ೕ�ೆಯನು� ���ಲ�, ಆತನಂತೂ �ೕ�ೆಯ �ಾನವನು�
�ೇ� �ಾಜ�ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆದನು, �ದ��ಾ� ��ಸು�ಾ��ೆ �ೕ�ೆಯ ಭಗವಂತ ಇವ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅವರ ಗುಣಗಳ� ಇದು.ಈ
ಒಂದು ತ��ನ �ಾರಣ�ಂದ �ಾರತ ಕವ�ೆಯ ಸ�ಾನ ಆ��ೆ. �ೕವ� �ಾ�ೆಯರು ಅವ��ೆ �ೇಳಬಹು�ಾ��ೆ �ೕವ�ಗಳ�
�ೇಳ���ೕ� �ಾ�ೆ ನರಕ�ೆ� �ಾ�ರ, ಆದ�ೆ ಪರ�ಾತ�ನಂತೂ �ಾನದ ಕಳಸವನು� �ಾ�ೆಯರ�ೕ����ಾ��ೆ.�ಾ�ೆಯ�ೇ
ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ರ�ಾಗು�ಾ��ೆ, �ೕವ� �ಂದ�ೆ �ಾಡು��ರು��. ಆದ�ೆ �ೇಳ�ವಂತಹವರು ಬಹಳ ಬು��ವಂತರು �ೇಕು.
�ಾ�ಂ�� ಗಳನು� ಪ���ಾ� ��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾಸ�ವದ�� ಭ���ಾಗ�ವ� ಗೃಹ��ಯ��ಾ��ೕ ಇರುವ�ದು ಇದು
ಪ�ವೃ�� �ಾಗ�ದ ಸಹಜ �ಾಜ�ೕಗ�ಾ��ೆ. �ಾವ� ಇದನು� �ದ� �ಾ� �ೋ�ಸು� �ೇ�ೆ, ಮಕ�ಳ� �ೆ�ೕ �ಾಡ�ೇಕು
ಸ�ಾ ಹ��ತಮುಖ, ಅಚಲ, ಏ�ಾಗ��ೆ, ನ�ೆಯ��ರ�ೇ�ಾ��ೆ. ಮುಂ�ೆ �ೋಗು�ಾ� �ಮ� ಮ��ಯು �ೊ�ಾ�ಗುತ��ೆ.
�ೕ�ೆಲ�ರೂ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಾ���ೕ�. ಕು�ಾ��ಂದ�ೆ 21 ಜನ�ಗ��ೆ ತಂ�ೆ�ಂದ ಆ��ಯನು�
�ೊ�ಸುವವ�ಾ��ಾ��ೆ. ಕು�ಾ�ಯ ಮ�� ಬಹಳ �ೆ�ೕಷ��ಾ��ೆ. �ಮ� ಮ�ಾ� ಮುಖ� ಕು�ಾ��ಾ��ಾ��ೆ.
ಚಂದ�ಮನ �ೊ�ೆ �ೆ�ಾ��ರುವಂತಹ ನ�ತ�ವ� �ೇಕು. ಇವರು �ಾನಸೂಯ��ಾ��ಾ��ೆ, ಈ ಗುಪ� ಮ�ಾ�
�ೇ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ಈ ರಹಸ�ವನು� �ೕವ� ಮಕ�� ೕೆ ��ದು�ೊಂಡು ����ೊಡು��ೕ�. ಆಮ�ಾ�ನ �ೆಸರು �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ,
ಅವರ �ೆನ�ಾಥ��ೇ ಮಂ�ರ�ಾ��ೆ. ಈ ಗುಪ� ವೃದ� �ಾ�ಯಮಂ�ರ��ೆ�ೕನು?ಈ �ಾ�-ತಂ�ೆ �ೊ�ೆಯ���ಾ��ೆ.
ಪ�ಪಂಚವ� ಇದನು� ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಕೃಷ�ನಂತೂ �ಾ�-ತಂ�ೆಯಲ� ಆದ�ೆ ಅವನು ಸತ�ಯುಗದ
�ಾಜಕು�ಾರ�ಾ��ಾ��ೆ. ಕೃಷ�ನ�� ಭಗವಂತ ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�, �ೕ�ೆ ����ೊಡುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆ. �ೕ�ೆಯ
ಭಗವಂತನ ಮ��ಯು �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ, ಅವರು ಪ�ತ-�ಾವನ, ಇ�ೕ ಸೃ���ೆ �ಾಗ�ದಶ�ಕ ಮು���ಾತ�ಾ��ಾ��ೆ.
ಮನುಷ�ರು �ತ�ಗ�ಂದ, �ಜ�ಾ�ಯೂ ಪರ�ಾತ�ನ ಮ��ಯು �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ೇ ಆಗಲು
�ಾಧ��ಲ��ೆಂದು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ���ೆ ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�,
��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಯಮಕ���ೆ ಆ��ಯ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ತಮ� ���ಯನು� ಬಹಳ ನ�ೆ, ಅಚಲ-ಅ�ೋಲವ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. ಸ�ಾ ಹ��ತಮುಖ�ಾ�ರ�ೇಕು.

2. �ಾನದ ಶುದ� ನ�ೆಯ��ದು� ತಂ�ೆಯನು� �ೆ�ೕ �ಾಡ�ೇಕು. �ೕ�ೆಯ ಭಗವಂತನನು� �ದ� �ಾ� ತಂ�ೆಯ ಸತ�
ಪ�ಚಯವನು� �ೊಡ�ೇಕು.
ವರ�ಾನ: ಸ�� ಸ�ರೂಪ�ಾ� �ಸ���ಾದವ��ೆ ಸ�� ತ�ಸುವಂತಹ ಸತ� �ೇ�ಾ�ಾ� ಭವ

ತಮ� ಸ�� ಸ�ರೂಪದ ಲ�ಣದ ಮೂಲಕ �ೇ�ೆಯವರನು� ಸ�� ಸ�ರೂಪ�ಾ� �ಾಡುವ�ದು ಇ�ೇ ಸತ�
�ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. �ಮ� ಲ�ಣ �ೇ�ೆಯವ��ೆ ಸ�� ತ�ಸ�ೇಕು �ಾನು ಆತ��ಾ�ರು�ೆ ಎಂದು, ಮಸ�ಕದ��
�ೋ�ದ�� �ೊ�ೆಯು��ರುವ ಆತ� ಅಥ�ಾ ಮ�ಯನು�. �ೇ�ೆ ಸಪ�ದ �ೕ�ರುವ ಮ�ಯನು�
�ೋ��ಾಗ ಸಪ�ದ ಕ�ೆ ಗಮನ �ೋಗುವ��ಲ�� �ಾ�ೆ ಅ��ಾ� �ೊ�ೆಯು��ರುವ ಮ�ೕಯನು� �ೋ�
�ೇಹ�ಾನವನು� ಮ�ೆತು�ಡ�ೇಕು, ಅವರ ಗಮನ ಸ�ತಃ ಆತ�ದ ಕ�ೆ �ೋಗ�. �ಸ���ಾದವ��ೆ ಸ��
ಬರ� ಆಗ �ೇಳ�ಾಗುವ�ದು ಸತ� �ೇ�ಾ�ಾ�.



�ೊ�ೕಗ�: ಅವಗುಣವನು� �ಾರ�ೆ �ಾಡುವಂತಹ ಬು��ಯನು� �ಾಶ �ಾ� ಸ�ೋಪ��ಾನ �ವ� ಬು��ಯನು� �ಾರ�ೆ
�ಾ��ೊ��.

 


