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இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! ந��க� யாேரா�� அதிக வ�வாத� ெச�ய�
�டா�, அைனவ���� த�ைதய�� அறி�க�ைத ம��� ெகா��க�.

ேக�வ�: எ�ைலய�ற த�ைத�� ேநர�� �ழ�ைதக�� இ��கி�றன�,
மா�றா� தா� �ழ�ைதக�� இ��கி�றன�. ேநர�� �ழ�ைதக�
யா�?

பதி�: யா� த�ைதய�� �ம� ப� நட�கிறா�கேளா, ��ைம�கான
உ�தியான இரா�கி அண��தி��கிறா�கேளா, நா� எ�ைலய�ற
த�ைதய�டமி��� ஆ�தி அைட�� ெகா�ேட இ��ேப� எ�ற
ந�ப��ைக இ��கிறேதா, இ�ப��ப�ட நி�சய ��தி�ைடய
�ழ�ைதக� தா� ேநர�� �ழ�ைதக� என�ப�வ�. யா� த� மன
வழி�ப� நட�கிறா� கேளா, சில ேநர�கள�� ந�ப��ைக, சில
ேநர�கள�� ச�ேதக�, உ�திெமாழி ெச��� �����
வ��கிறா�கேளா அவ�க� மா�றா� தா� �ழ�ைதக� என�ப�வ�.
ந�ல �ழ�ைதகள�� கடைம எ�ன ெவன�� த�ைதய�� ஒ�ெவா�
வா��ைதைய�� (க�டைள) ஏ���ெகா�வதா��. த�ைத
ெகா���� �த� வழி - இன�ய �ழ�ைதகேள! இ�ேபா�
உ�திெமாழி எ�ற உ�ைமயான இரா�கி க��� ெகா���க�,
வ�கார நட�ைதைய ���� வ���க�.

பாட�: வ�ழி�ெத��க� நாயகிகேள வ�ழி�ெத��க� ........
ஓ�சா�தி.�ழ�ைதக� பா��� ெபா�ைள� ���� ெகா���க�. ��உலக�,
�� �க� ம��� பைழய உலக�, பைழய �க�. பைழயஉலகி��� ப�ற� ��
உலக�வ�கிற�. �� உலைக பர�ப�தா பரமா�மா தா�பைட�கி�றா�, ப�ற�
அவைர ஈ�வர� எ���றினா��, ப�ர� எ���றினா�� ச�ேய.அவர�
ெபயைர�� அவசிய� �ற ேவ���. ப�ர� எ�� ம��� ��வதனா�
நிைனவ�� ெதாட�� எ�ப� ஏ�ப��? யாைர நிைன� ெச�வ�? அவ���
ெபய�, உ�வ�, ேதச�, கால� கிைடயா� எ�� மன�த�க� ��கி�றன�.
அேர, அவ��� சிவ� எ�ற ெபய� பாரத�தி� மிக�� ப�ரபல மானதா��,
அதனா� தா� சிவரா�தி� ெகா�டாட�ப�கிற�, அவ� த�ைத எ��
�ற�ப�கி�றா�. த�ைதய�� அறி�க� கிைட��� ேபா� தா�
த�ைதய�ட�தி� ��திைய ெச��த ����. ப�ற�ட� அதிக வ�வாத�
ெச�வ�� தவறா��. �த� �த-� எ�ைலய�ற த�ைதய�� அறி�க�
ெகா��க ேவ���. அவ� மன�த சி���ைய எ�ப�? எ�ேபா�? ம���
எ�ப��ப�ட உலைக பைட�கி�றா�? ெலௗகீக� த�ைத யானவ�
ச��க�தி-��� க-�க கைடசி வைர இ��� ெகா�� தா� இ��கி�றன�.
ஆனா�� பரெலௗகீக� த�ைத தா� நிைன� ெச�ய�ப� கி�றா�. அவ�
பர�தாம�தி� இ��க� ��ய த�ைத. பர�தாம�ைத ஒ�ேபா�� ெசா�க�
எ�� ���� ெகா�ளாத��க�. ச��க� இ�� இ��க�
��யதா��(வசி�ப�ட�). பர�தாம� எ�ப� பர�ப�தா பரமா�மா ம���
ஆ�மா�க� வசி�க� ��ய இடமா��. ெசா��க�ைத பைட�பவ� அைன��
ஆ�மா�கள�� த�ைதயாக இ��தா�� �ழ�ைதக�ைடய ெசா��க
இரா�ய� இ�ேபா� ஏ� இ�ைல? ஆ�, ெசா��க இரா�ய� ஒ� கால�தி�
அவசிய� இ��த�. �� உலக�, �� �க�இ��த�.இ�ேபா� பைழயஉலக�,



பைழய �கமா��. த�ைத ெசா��க�ைத� பைட�தி��தா�.இ�ேபா� நரகமாகி
வ��ட�. நரகமாக ஆ�கிய� யா�? எ�ேபா� ஆ�கினா�? மாைய, இராவண�
நரகமாக ஆ�கினானா? பாரதவாசிக��� இ�த ஞான� ெகா��ப� மிக��
எள�தா��. ஏெனன�� பாரதவாசிக� தா� இராவணைன எ�� கிறா�க�,
ச�யானஅ��ைத ம��� ���� ெகா�வ� கிைடயா�. ப�த�க� அைனவ��
பகவாைன நிைன� ெச�கி�றன�. ஆனா� அவைர� ப�றி அறியாத
காரண�தினா� அவ� ச�வவ�யாப� எ��� ெபய�, உ�வம�றவ�,
��வ�றவ� எ��� �றிவ��டன�. அவர� எ�ைலைய அைடய ��யா�,
அதனா� தா� அைன�� மன�த�க�� ந�ப��ைக ய�றவ�களாகி
ேசா�வைட��வ��டன�. ேசா�வைட�ேதஆகேவ���.அ�ேபா�தா�அவ�
வ�வத��, ெசா��க�ைத� பைட�பத�� ேநர�� இ����. நா� ம����
வ�தி�� கிேற� எ�� இ�ேபா� த�ைத ��கி�றா�. ப�த�க���
பகவான�டமி��� அவசிய� பல� கிைட���. பகவா� இ�� வ�� தா�
பல� ெகா��க ேவ���. ஏெனன�� அைனவ�� ��ைமய��றி
இ��கி�றன�. அ�� ��ைம ய�றவ�க� ெச�ல ��யா�. ஆைகயா�
நாேன வர ேவ��ய���கிற�. எ�ைன அைழ�கிற��க�. ப�த�க���
பகவா� ேதைவ. பகவான�டமி��� எ�ன கிைட���? ��தி, ஜ�வ� ��தி.
ஆனா� அைனவ���� ெகா��கமா�டா�. யா� �ய�சி ெச�கிறா�கேளா
அவ�க���� ெகா��பா�. ேகா�� கண�கான ஆ�மா�க� ஆ�தி
அைடவா�களாக எ�ன? யாராவ� �தியதாக வ�கி�றன� என�� த�ைத
ெசா��க�ைத� பைட�பவ�, நா� அ�பவசாலிக� எ�� ���க�. நா�
இ�ேபா� பகவாைன� ேத� அைலவ� கிைடயா�. அவ� அவ��கான
ேநர�தி� வர ேவ�� ய���கிற�. நா�� ��� மி��த ேத�தலி� இ��
ேதா�, ஆனா� அைடயவ��ைல. ஜப�, தவ�, த���த யா�திைர
ேபா�றைவகைள ெச� ேதா�, அதிகமாக� ேத�ேனா�, ஆனா�
கிைட�கவ��ைல. அவ� அவ��கான ேநர�தி� பர�தாம�தி-��� வ�வா�.
ஆதி சநாதன ேதவ� ேதவதா த�ம�தின� 84 ப�றவ�க�� எ��க
ேவ��ய���கிற�. 5 வ�ண�க�� மிக�� ப�ரபலமா��. இ�ேபா� ��ர
வ�ணமா��, இத��� ப�ற� ப�ராமண வ�ண�. வ�ண�கைள ைவ���
ந�றாக� ��ய ைவ�க ேவ���. வ�ராட �ப�தி�� வ�ண�க� உ�ளன.
ப�ராமண�க��கான வ�ண�� உ�ளன, அவ�க���� ெத�யா�. ஆக
�த� �த-� த�ைத ெசா��க�ைத� பைட�பவ�, நா� ப�ர�மா �மா�,
�மா�க� எ�ற அறி�க�ைத� ெகா��க ேவ���. த�ைத வ��
ப�ராமண�கைள� பைட�கி�றா�, அ�ேபா� தா� நா� ேதவைதகளாக
ஆேவா�. ப�ரஜாப�தா ப�ர�மா எ�� ெபய� இ��கிற�. ஆக ப�ர�மாவ��
வாய�� �ல� ப�ராமண�கைள� பைட�கி�றா�. ப�ர�மாவ�� த�ைத
சிவபாபா. ஆக இ� ஈ�வ�ய �லமா��. எ�வா� கி��லான� �ல�,
வா�வான� �ல� இ��கிறேதா, அேத ேபா�� இ� உ�கள� ஈ�வ�ய
�லமா��. ந��க� அவர� வ�ச�தின�க�, உ�ைமயான ப�ராமண�க�,
��ைம�கான உ�திெமாழி எ��தி��கிற��க�. அைனவ�� �ழ�ைதகளாக
இ��தா�� �ட சில� ேநர�� �ழ�ைதகளாக இ��கி�றன�, சில� மா�றா�
தா� �ழ�ைத களாக இ��கி�றன�. ேநர�� �ழ�ைதக� எ�றா� அவ�க�
��ைம�கான இரா�கி க��ய���ப�. இரா�கி க��� வ�ழா�� இ��கிற�
அ�லவா! அைன��� இ�த ச�கம� தி�கான வ�சயமா��. தசரா��
ச�கம�க�தி�கான�. வ�நாச�தி��� ப�ற� உடேனேய த�பாவள� வ�கிற�,



அைனவ�� த�ப�� ஏ�ற�ப�� வ��கிற�. க-�க�தி� அைனவ�� ஆ�ம
த�ப�� அைண�தி��கிற�.

த�ைதைய படேகா��, ேதா�ட�கார� எ��� ��கி�றன�. ப�ர�மா,
வ���, ச�கைர படேகா�� அ�ல� ேதா�ட�கார� எ���றமா�டா�க�.
த�ைத வ�� தன� ேதா�ட�தி� தன� �ழ�ைதகைள� பா��கி�றா�. அதி�
சில� ேராஜவாக, சில� -�- மலராக இ��கி�ற�. ஒ�ெவா�வ�ட�தி��
ஞான ந�மண� இ��கிற�. ந��க� இ�ேபா� ��ள�-��� மலராக ஆகி�
ெகா����கிற��க�. இ� ��க� நிைற�த காடா��. எ�வள� ச�ைட,
ச�சர�க� இ��கி�றன, ஏெனன�� அைனவ�� நா�திக�களாக,
ெச�வம�றவ�களாக இ��கி�றன�. ெச�வ�த� இ��தா� தா� அவ�
வழிகைள� �றி ெச�வ�த�களாக ஆ�க ����. அ�த ஞான ெச�வ�தைர
யா�� அறியவ��ைல. ஆக ெச�வ�த� அவசிய� வர ேவ��� அ�லவா!
த�ைத வ�� ெச�வ�த�களாக ஆ��கி�றா�. ஒேர த�ம�, ஒேர இரா�ய�,
��ைம ேதைவ எ�� மன�த�க�� வ����கி�றன�. ச��க�தி� ஒேர
த�ம� இ��த� அ�லவா! இ�ேபா� ��கதாம� ஆ��. இ�ேபா� ந��க�
ப�ராமண வ�ண�தினராக மாறி இ��கிற��க�, ப�ற� ேதவதா வ�ண�தி�
ெச�வ ��க�. ப�ற� இ�த அ��தமான உலகி� வரேவமா���க�. பாரத�
அைன�ைத�� வ�ட உய��த க�டமா��. ஒ�ேவைள கீைதைய
க�டமா�கவ��ைலெயன�� இைத பாரத� எ�� யா� ��வ�? சிவ�
ேகாவ���� ெச�கி�றன� அ�லவா!அ�எ�ைலய�றத�ைதய��ேகாவ��.
ஏெனன�� த�ைத தா� ச�கதி ெகா���� வ�ள�. ெச�வம�றவ�கைள
(அநாைதகைள) வ�� ெச�வ�த�களாக ஆ��கி�றா�. இ�த வ�சய�கைள
த�ைதைய� தவ�ர ேவ� யா�� ��ய ைவ�க ��யா�. ம�ற அைனவ��
ப�தி க��� ெகா��க� ��யவ�க�. அ�� ஞான�தி�கான வ�சய�
கிைடயா�. ஞான� கட�, ச�கதி ெகா���� வ�ள� ஒேர ஒ�வ� ஆவா�.
ச�கதி�காக மன�த�க� ஒ�ேபா�� ��வாக ஆக ��யா�. அ�த ேவ�
கைலைய க��� ெகா��பவைர �� எ���றிவ��கி�றன�. ஆனா� அ�த
��வ�னா� �� உலகி��� ச�கதி ெகா��க ��யா�. என��
சா�வ�டமி��� அைமதி கிைட�கிற� எ�� �றலா�, ஆனா� அ�ப
கால�தி�கான�. ஆனா� ச�நியாசிக� ெசா��க�தி� �க� கா�ைகய��
எ�சி��� சம� எ���றகி�றன�. ப�ற� ச�நியாசி கள�டமி��� அைடய�
��ய அைமதி�� கா�ைகய�� எ�ச�தி��� சமமாக� தா� இ����.��தி
ெகா��ப� இ�ைல அ�லவா! ��தி ம��� ஜ�வ���திய�� வ�ள� ஒேர
ஒ� த�ைத ஆவா�. �கி��ண�� ம�� அைனவ���� மி��த அ��
இ��கிற�, ஆனா� அவைர ��ைமயாக அறி�� ெகா�ளவ��ைல.
இ�ேபா� த�ைத ��ய ைவ�கி�றா� - ச��க� கி��ண��யாக இ��த�,
இ�ேபா� க�ச��யாக ஆகிவ��ட�. இ�ேபா� த�ைத வ�� ம����
கி��ண��யாக ஆ��கி�றா�. அைர� க�ப� தி��� ப�ற� ம����
இராவண இரா�யமாக ஆகிவ��கிற�. அைர� க�ப� �க�, அைர� க�ப�
��க�. �க�தி�கான கால� அதிக�, ஆனா� �க�-��க�தி� வ�ைளயா��
நைட ெப��� ெகா�ேட இ��கிற�. இ� சி���� ச�கர� அ�ல� ெவ�றி
ேதா�வ��கான வ�ைளயா�� எ�� �ற�ப�கிற�. நா� ேமா�ச� அைட��
வ��ேவா� எ�� ச�நியாசிக� நிைன�கி�றன�. ஆனா� யா�� ேமா�ச�
அைடயேவ ��யா�. இ�த இரகசிய�ைத யா�� அறியவ��ைல. ��தி



ம��� ஜ�வ���திைய த�ைதைய� தவ�ர ேவ�யா�� ெகா��க��யா�.
ந��க� த�கள� இரா�ய�ைத �தாபைன ெச�� ெகா����கிற��க�
அ�லவா!இ�� பா��க� -��கேமா��க�தா�இ��கிற�.இ�ேபா� நா�
த�ைதய�� உதவ�ய�னா� ெசா��க�ைத உ�வா�கி� ெகா����கிேறா�.
ப�ற� நாேம எஜமான�களாகி இரா�ய� ெச�ேவா�. ம�ற அைனவைர��
��திதாம�தி�� அ��ப� ைவ�� வ��ேவா�. அவ�க� ம����
த�க��கான ேநர�தி� வ�வா�க�. அவ�க�� இற��� ேபா� �த-�
�கமாக இ��பா�க�, ப�ற� ��க� அ�பவ��பா�க�. ப�தி மா��க�தி� ஜப�,
தவ� ேபா�றைவக� ெச�கி�றன� அ�லவா! ஒ�வைர நிைன� ெச�ய
ேவ��� எ��� ��கி�றன�. இத�� ேதக அப�மான�ைத வ�ட
ேவ��ய���கிற�, ஆனா� யா�� வ��வ� கிைடயா�. இ�ேபா�
அைனவ�� தி��ப�� ெச�ல ேவ��� எ�� த�ைத ��கி�றா�. த�ைத
�ழ�ைதகள�ட�தி� தா� உைரயாட� ெச�கி�றா�. �ழ�ைதகள��� சில�
ேநர�� �ழ�ைதகளாக, சில� மா�றா� தா� �ழ�ைதகளாக இ��கி�றன�.
மா�றா� தா� �ழ�ைத க� எ�றா� அவ�க� ��ைம�கான இரா�கி
அண��தி��கமா�டா�க�. ேநர�� �ழ�ைத க��� நா� ஆ�தியைட�ேத
வ��ேவ� எ�ற ந�ப��ைக இ����. ம�ற சில� ேதா�வ� யைட��
வ��கி�றன�. ப��வம�றவ�க�, ப��வமானவ�க� எ�� வ�ைச�கிரம�
இ��கிற�. ப�கவாக இ��பவ�க� மைனவ�, �ழ�ைத ேபா�ற
அைனவைர�� அைழ�� வ�வா�க�, தன�� சம� ஆ��வா�க�.
அ�ன�-ெகா�� ஒ�றாக ேச��� இ��க ��யா�. த�ைதய�ட�தி� மிக�
ெப�ய ெபா��� இ��கிற�. அைனவைர�� ��ைமயாக ஆ��வ� - இ�
த�ைதய�� கா�யமா��. அதனா� தா� இர�� ச�கர�� �டேவ ெச�ல
ேவ��� எ�� த�ைத ��கி�றா�. மைனவ� ம��� கணவ� ேச��ேத
வ�கி�றன� என�� வ�� ந�றாக ெச���. நா� இ�வ����ைம�கான
க�கண� க��� ெகா�ளலா�. இ�ேபா� நா� ��ைமயாக ஆகி த�ைத
ய�டமி��� அவசிய� ஆ�தி அைடேவா�. ப�ர�மாவ�� �ழ�ைதகளாகி
ஆகிவ����க� என�� சேகாதர� சேகாத�களாகஆகிவ��கிற��க�. ப�ற� பாவ
கா�ய� ஏ�படேவ��யா�.வ�கார�தி� ெச�ல��யா�. ஈ�வ�ய ச�ட�
இ�வா���கிற�.வ�ஷ����ப� ம��� ப�கைவ��� எ�ண�ைதேய
வ��� வ�ட ேவ��� எ�� த�ைத ��கி�றா�. நா� ஒ�வைரெயாவ�
ஞான அமி�த� ப�க ைவ�ேபா�. நா�� த�ைத ய�டமி��� ெசா��க�தி�
ஆ�தி அைடேவா�. ந�ல �ழ�ைதய�� கா�ய� த�ைத ��வைத ஏ���
ெகா�வதா��. யா� ஏ��� ெகா�ளவ��ைலேயா அவ�க�
ப��வம�றவ�க�. ப��வம�ற �ழ�ைதக���ஆ�தி ெகா��பதி� த�ைத
அவசிய� த�ள��ேபா�வா�. ப�ராமண�களாகிய ந��க� ேதவைதகளாக ஆக�
��யவ�க�, ஆகேவ ந��க� உ�கள� மைனவ���� ஞான அமி�த� ப�க
ைவ�க ேவ���. சி� �ழ�ைத க��� ��ைக� ப���� ம��� சா�ப�ட
ைவ�பா� க� அ�லவா! கணவ� தா� உன� ��, ஈ�வர� எ�� ந� ஏ���
ெகா�கிறாயா? எ�� மைனவ�ய�ட� ேக��க�. அ�ப�யானா� அவசிய�
நா� உன�� ச�கதி ெகா��ேப�அ�லவா! கணவ�உடேனேய மைனவ�ைய
தன��� சமமாக ஆ�கி வ�ட ����, மைனவ� கணவைன உடேனேய ஆ�கி
வ�ட ��யா�. அதனா� தா� அபைலகள�� ம�� அதிக� ெகா�ைமக�
ஏ�ப�கிற�. �ழ�ைதக� அதிக அ� உைத வா�க ேவ��ய���கிற�.
அரசா�க�� உ�க��� பா�கா�� ெகா��க��யா�. நா� ஒ��� ெச�ய



��யா� எ�� அவ�க� ��வ�. �ழ�ைதகேள! �ம� ப� நட�தா� ந��க�
ெசா��க�தி�� எஜமான�களாகஆவ ��க� எ�� த�ைத��வா�.ஒ�ேவைள
ப��வம�றவ�களாக ஆகி�ற ேபா� ஆ�திைய இழ�� வ��வ ��க�. அ��
ெலௗகீக த�ைதய�டமி��� �ழ�ைத எ�ைல��� ப�ட ஆ�தி அைடகிற�.
இ�� ந�ல �ழ�ைதக� எ�ைலய�ற த�ைதய�ட மி��� எ�ைலய�ற
ஆ�தி அைடகி�றன�. இ� ��கதாம� எ�� �ற�ப�கிற�. இ�� ந��க�
த�க� அண��� ெகா�ள� �டா�. ஏெனன�� இ�த ேநர�தி� ந��க�
யாசி�பவ� களாக (ப��ைச�கார�களாக) இ��கிற��க�. அ��த ப�றவ�ய��
உ�க��� த�க மாள�ைக கிைட���. இர�தின�க� பதி�க�ப�ட மாள�ைக
கிைட���. நா� இ�ேபா� த�ைத ய�டமி��� 21 ப�றவ�க��கான ஆ�தி
அைட�� ெகா���� கிேறா� எ�பைதந��க�அறிவ ��க�. ப�தி மா��க�தி�
பாவைனய�� பல� ெகா��கிேற�. �கி��ண�� ஆ�மா எ�கி��கிற�?
��நான�கி� ஆ�மா எ�கி��கிற�? எ�பைத அவ�க� அறிய வ��ைல.
அவ�க� அைனவ�� ம�ப�றவ� எ��� எ��� தேமாப�ரதான� ஆகி
வ��டா�க� எ�பைத ந��க� அறிவ ��க�.அவ�க�� சி���� ச�கர�தி���
தா� இ��கி�றன�, அைனவ�� தேமாப�ரதானமாக ஆகிேய த�ர ேவ���.
கைடசிய�� த�ைத வ�� ம���� அைனவைர�� தி��ப� அைழ���
ெச�கிறா�. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான, ேத�� க�ெட��க�ப�டெச�லமான�ழ�ைதக���,தா�
த�ைதயாகிய பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம��� காைல வண�க�. ஆ�ம�க
�ழ�ைதக��� ஆ�ம�க� த�ைதய�� அ�� நிைன�க� ம��� நம�ேத.

தாரைண�கான ��கிய சார�:

1) இ�ேபா� ��ைம�கான க�கண� க��� ெகா�ள ேவ���. ேதக
அப�மான�ைத வ���� வ�கார நட�ைதைய மா�ற ேவ���.

2) த�ைதய�� �ம� ப� நட�� ந�ல �ழ�ைதயாக ஆக ேவ���. ஞான
அமி�த� ப�க ேவ��� ம��� ப�க ைவ�க ேவ���. தன��� ஞான
ந�மண�ைத தாரைண ெச�� ந�மண��ள மலராக ஆக ேவ���.
வரதான�
:

யதா��த நிைன� ம��� ேசைவய�� இர�ைட� ��� �ல�
தைடய�றவராக இ��க� ��ய ஃப�லி� ��ஃ� ஆ�க.
மாயா வ�வத�கான எ�ென�ன வாச�க� உ�ளனேவா, அைவ
அைன�தி��� நிைன� ம��� ேசைவ எ�ற இர�ைட� ����
ேபா�� வ���க�. நிைனவ�� இ���� ேபா� ம��� ேசைவ
ெச��� ேபா�� �ட மாயா வ�கிற� எ�றா� அவசிய� நிைன�
அ�ல� ேசைவய�� ஏேதா �ைற உ�ள�. எதி� �யநல�
இ�ைலேயா,அ� தா� யதா��த ேசைவஆ��. �யநலம�றேசைவ
இ�ைல எ�றா� ��� தள�வாக உ�ள� (ச�யாக� ��ட�
படவ��ைல). ேம�� நிைன�� �ட ச�திசாலியாக இ��க
ேவ���. அ�தைகய இர�ைட� ��� இ��தா� தைடய�றவராகி
வ��வ ��க�. ப�ற� ஏ�, எ�ன எ�ற வ �ணான ஃப�லி�கி� இ���
வ��ப�ட ஃப�லி� ��ஃ� (வ��த உண�வ�ற நிைல��
நி�பணமான) ஆ�மாவாக இ��ப��க�.

�ேலாக�:அ�� ம��� ச�திய�� சமநிைல தா� ெவ�றிைய அ�பவ�



ெச�வ����.
 

மாேத�வ�ஜிய�� மகாவா�கிய�

உ�ைமய�� ஞான�ைத� ெப�வ� எ�ப� ஒ� வ�நா�ய�� கா�யமா��.
ஆனா� மன�த�க� ஒ� வ�நா�ய�� ���� ெகா�டா� அவ�க��� ஒ�
வ�நா� தா� ப����� - த�கள�� �யத�ம�ைத ம��� அறி�� ெகா�ள
ேவ��� -- அதாவ� நா� உ�ைம ய�� சா�த ெசா�ப ஆ�மா ம���
பரமா�மாவ�� �ழ�ைத. இ�ேபா� இைத� ���� ெகா�வ தானா� ஒ�
வ�நா�ய�� வ�ஷய� தா�. ஆனா� இதி� நி�சய� ெச�வதி� சில�
ஹடேயாக�, சில� ஜப� தப�, ஏதாவ� ஒ� வ�தமான சாதைன ெச�வ�
இத�ெக�லா� எ�த ஒ� அவசிய�� இ�ைல. தன� ஒ�ஜின� �ப�ைத
ம��� ப�றி� ெகா���க�. ம�ற�ப� நா� இ�வள��ய�சி ெச�கிேறா�
எ�றா� அ� எத�காக? இ�ேபா� அ� ப�றி ��ய ைவ�க� ப�கிற� -- நா�
இ�தவ�ஷய�தி�காக� தா���ஷா��த�ெச��ெகா����கிேறா�. எ�ப�
நம� நைட�ைற வா��ைகைய அைம��� ெகா�வ� எ�றா� தன� இ�த
ச�ர உண�வ�� இ�����ைமயாக வ��பட ேவ���. ஒ�ஜினலாக ஆ�ம
உண�� �ப�தி� நிைல�தி��பதி� அ�ல� இ�த ெத�வ �க �ண�கைள
தாரைண ெச�வதி� �ய�சி அவசிய� ேதைவ� ப�கிற�. இதி� நா�
ஒ�ெவா� சமய�, ஒ�ேவார� ம��� கவனமாக இ��கிேறா�. இ�ேபா�
எ�வள� நா� மாயாவ�ட� எ�ச��ைகயாக இ��கிேறாேமா, அ�ேபா�
எ�வள� தா� �ைறக� அ�ல� ந�ட�க� ��னா� வ�தா�� அைவ
ந�ைம எதி�ெகா�ள��யா�. எ�ேபா� ந�ைமநாேமமற��வ��கிேறாேமா,
அ�ேபா� மாயா ந�ைம எதி�ெகா���. இ� நைட�ைற வா��ைகைய
அைம��� ெகா�வத�கான �றி�ேகா�. ம�றப� ஞானேமா ஒ� வ�நா�ய��
வ�ஷய� தா�. ஓ� சா�தி.


