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"িমি� বা�ারা - �িত� পদে�েপ (কদেম) িশববাবার �মৎ িনেত হেব, িনেজর সম� সমাচার ��ার মাধ�েম বাবােক
িদেত হেব"

*��ঃ - এক বাবার স�ান হেয়ও কােরা �ীত বিু�, কােরা িবপরীত বিু� - �কন?
*উ�রঃ - �য বা�ারা িনেজর স�ূণ� কােনকশন বাপদাদার সােথ রােখ, �কােনা িবষেয়ই সংশয় বিু� আেস না,

সিত�-সিত�ই �পাতােমল ��ার � িদেয় িশববাবােক �শানায় তারা হেলা �ীত বিু� বা�া। যিদ �কােনা
িবষয় িনেয় ��া বা �া�ণীর �িত �� হয়, িচ� �লেখ না আর ভােব �য - ��ার সােথ আমার �কােনা
কােনকশন �নই, িশববাবােকই �রণ করেত হেব �তা তােদর বিু�েক মায়া �াস কের। ওরা হেলা িবপরীত
বিু�র।

*গীতঃ- আমােক সাহারা িদেয়েছন িযিন �দয় তােক ধন�বাদ জানােত চায়.....

ও� শাি� । বাবাও বা�ােদর ধন�বাদ �দন। �য বা�ারা সহেযাগী হয় বাবা তােদর ধন�বাদ জানান এবং বা�ােদর মিহমা
কেরন। এখন �তা বা�ারা জােন �য অসীম জগেতর বাবা এেসেছন। বাবা আেসন-ই পিতত দিুনয়ােত। �গেয়ও থােক - �হ
পিতত-পাবন এেসা। পিতত-পাবন আসেবন, অবশ�ই পিব� দিুনয়া �গ� �াপনা করেবন, �যখােন অ� সংখ�ক মানষু
থােক। পাবন দিুনয়ার মিহমা গায়ন আেছ। পিব� দিুনয়ােত আ�ান করার �কউ থােক না। আ�ান করা হয় এই পিতত
দিুনয়ােত। ভ� িনেজেক পিতত মেন কের। বরাবরই এক ভারত িছল �যখােন পিব� �দবতােদর রাজ� িছল। ভারেত
পিব�তা িছল। বড় সা�কার িছল, খুব সুখী িছল, এখন �তা দঃুখী হেয় পেড়েছ। িশববাবাই ��া শরীের বেস �বাঝান।
সুতরাং ��ার শরীরেকও �রণ করেত হেব না ! যিদ বা�ারা দেূর �কাথাও যায়, মেন কেরা �তামরা িনেজেদর শহের
যােব �তা �তামােদর অসীম জগেতর িপতা, সাজনও িতিন, ওঁনােক িচ� �তা �লখা উিচত তাইনা। িশববাবােক িলখেত
হেব � ��া। ��া ছাড়া িশববাবা �তা �নেত পােব না। িশববাবা � ��া �রণ করেত হেব না! িকছু এমন বা�াও
আেছ যারা মেন কের আমরা �তা িশববাবােকই �রণ করেত থািক। সাকােরর সােথ �কােনা কােনকশন �নই িক� যখন
িশববাবা এখােন আেছন তাহেল অবশ�ই বাবােক প� িলখেত হেব। সমাচার িদেত হেব - িশববাবা � ��া। গাওয়াও হয়
িবনাশ কােল িবপরীত বিু� আর িবনাশ কােল �ীত বিু� - কার সােথ? িশববাবার সােথ ��া �ারা। এমনই ম� বিু�র
আেছ �য বেল - আিম �তা িশববাবােকই �রণ কির। িশববাবা বেলন না, আমােক �রণ করেল �তামােদর �নৗকা পার
হেয় যােব। িক� িতিন �কাথায় আেছন? িন�য়ই এই শরীের আেছন, এর মাধ�েম পড়াে�ন। িনরাকারেক �তামরা
িকভােব িচ� িলখেব? সাজন সজনীেক, সজনীরা সাজনেক িচ� �তা �লেখ না! সত�যুগ �থেক �� কের কিলযুেগর �শষ
পয�� মানষু, মানষুেক প� ইত�ািদ িলেখ এেসেছ। এখন আ�ারা পরমা�ার সােথ িমিলত হয়, ওঁনােক প� িলখেত হেব।
িনরাকার পরমিপতা পরমা�ার সােথ কথা বলেত হেব। সুতরাং � ��া ওঁনার সােথ কােনকশন রাখেত হেব। � ��া
িচ� িলখেল তেবই িশববাবা বঝুেবন বরাবরই �রণ কের আসেছ। কােরা বিু�েক মায়া এমনই ধের �ফেল বা
�দহ-অিভমান (�দহ �বাধ)আেস �য প�ও �লেখ না, ভুেল যায়। এখন িবনাশ কােল সবার িবপরীত বিু�। পা�বেদর হেলা
�ীত বিু�। �লােকরা মেন কের গীতার ভগবান �কৃ� িছল। আ�া, মেন কর �কৃ� আেছ তাহেলও তাঁেক িচ� িলখেত
হেব। িশববাবােকও িলখেত হেব। �মত অবশ�ই িনেত হেব। বা�ারা বেল িশববাবােক �রণ কির। িক� সাকার ��া
ছাড়া �তা পরামশ� পােব না। ভােলা-ভােলা ফা�� �াস বা�ারা �লেখ আমার �যাগ িশববাবার সােথ, আিম তাঁেক সাহায�
করেত থাকব। তবওু � ��া বাবা ছাড়া দাদার কাছ �থেক �তা উ�রািধকার িনেত পারেব না। কদম-কদম পরামশ�
িনেত হেব। এমনই সব খবর বাবার কােছ আেস। �� হেয় পেড় ��া বা �া�ণীর �িত। তারপর মায়া স�ূণ� �েপ মখু
িফিরেয় �দয়। �বাঝা উিচত �য �িত� পদে�েপ িশববাবার কাছ �থেক �মৎ িনেত হেব - বাবা, এই অব�ায় িক করা
উিচত।

বাবা সবসময়ই িজ�াসা কেরন - বা�ারা, খুিশ বা স�� আেছা �তা? এক হয় শারীিরক অসু�তা, ি�তীয় হেলা আি�ক
অসু�তা (আ�ার অসু�তা) । কখনও প� �লেখ না �য বাবা আমরা আনে� আিছ,আমােদর উপের মায়া আ�মণ কের
না। আ�া, িতিন সব িকছুই জােনন তবওু ওঁনার কােছ মত �তা �নওয়া উিচত না �য - এই ব�াপাের আিম �ক না ভুল?
�যাগ স�ূণ� না হেল উে� পেড় যায়। িবনাশ কােল �ীত বিু�। বা�ােদর �তা বাবার কােছ আসেত হেব। বাবা এখােনই



বেস আেছন তাই না ! অেনেক আেছ যােদর িবনাশ কােল িবপরীত বিু� হেয় যায় তখন উে�া-পা�া কাজ করেত �লেগ
পেড়, িবমষ� হেয় পেড়। �মৎ ছাড়া কাজ চলেত পাের না। গাইড ছাড়া একলা �কউ �পৗঁছােত পাের না। �কউ রা�াই
জােন না �তা িকভােব যােব? গাইেডর হাত অবশ�ই �েয়াজন। সাঁতার কাটার জন� আধার অবশ�ই �েয়াজন। বাবা
বা�ােদর সাবধান করেতই থােকন �কােনা িবষেয় যিদ সংশয় আেস তাহেলও অ�ত এনার সােথ (��া) কােনকশন
থাকেত হেব। িশববাবার �মতও �তা এনার কাছ �থেকই পাওয়া যায় তাই না! বাবা বিুঝেয়েছন - অকালমিূত� র এই রথ
বা িসংহাসন িবেশষভােব িনধ�ারণ করা হেয়েছ । বাবা বেলন -আিম এনার রথ বা িসংহাসেনর আধার িনই। এরপর আিম
�য �কােনা সময় কােরা মেধ� �েবশ কের িনেজর সািভ� স কের িনই। বাবা বিুঝেয়েছন �কউ হনমুােনর ভি� কের সুতরাং
তােক �সটারই সা�াৎকার করাই। তার ভাবনার মলূ� িদই। যিদ হনমুােনর সা�াৎকার করাই তেব তার ভাব (ভি�)
স�ূণ� �েপ তার �িতই হেব। �স �ধু তােকই ধের থাকেব। বাবা খুব অিভ� রথ �বেছ িনেয়েছন। ইিন িছেলন একজন
র� ব�বসায়ী। এটাও হেলা অিবনাশী �ান রে�র ব�বসা। কে�-কে� এই রেথ আসেবা তেবই কেরই কাজ করেবা। ��ার
�ারা �া�ণ রচনা করেবন তাই না! �যমন �াইে�র �ারা �ী�ান রিচত হয়। রািশরও িমল রেয়েছ । সুতরাং আমােক
��ার রেথ আসেত হয়। এনার জে�র কািহনীও বেস �বাঝাই। এনার �থম জ� �কৃে�র। এই জে�রও অেনক জে�র
�শেষ আিস। এনােক অ�া�েরট কের তুিল। �কউ িজ�াসা করেল বলেব - �থেম �তা ��া অবশ�ই �েয়াজন তেবই �তা
তার মাধ�েম �া�ণ রচনা হেব। ব�� �জািপতা ��ােক চাই । সূ�েলােক �তা �জািপতা থােক না। �জািপতা ��া
এখােনই �েয়াজন এবং আিমও এই ভারেতই আিস। যখন �ঘার অ�কার হেয় যায়। অেধ�ক কে�র ভি� স�ূণ� হয়।

�গেয়ও থােক - �হ পিতত-পাবন এেসা। যিদ �লয় হয় তেব �তা দিুনয়া পিব� হেত পারেব না। �লয় শ�টা ভুল। যখন
সবাই অিত দঃুখী পিতত হেয় পেড় তখন আিম আিস। পিব� দিুনয়া হেলা সত�যুগ-��তা, �াপর-কিলযুগ পিতত দিুনয়া।
এখােন �কা� �কা� মানষু রেয়েছ, সত�যুেগ �তা এেতা �েয়াজন �নই। �দখােনা হেয়েছ �পট �থেক মসুল �বিরেয়েছ, যা
িদেয় িনেজেদর �লেকই নাশ কেরেছ.... এ'সব কািহনী বেস �তির কেরেছ। �পট �থেক �কােনা িজিনস �বর হয়না। এেতা
বিু�র কাজ। সােয়ে�র মাধ�েমও �দেখা এখন মানষু কত সুেখ আেছ। আেগ গ�াস, িবদ�ুৎ ইত�ািদ িকছুই িছল না। বাবা
�তা অনভুবী। বাবা বেলন আিম ব�ৃ শরীের আিস, �কৃে�র শরীর �তা ব�ৃ নয়। �কৃ� �থাড়াই পিতত। আ�ান কের
�হ পিতত-পাবন এেসা। সুতরাং এই পিতত দিুনয়া, পিতত শরীের আসেত হয়। পিতত দিুনয়ােত পিব� শরীর থােকই না।
এখােন আ�ারাও তেমা�ধান �তা শরীরও তেমা�ধান। �গাে�ন এজ, িসলভার এজ বলা হয় না! �থেম হেলা �গাে�ন
এজ। �সখােন আ�া আর শরীর দইুই হেলা পিব�। এরপর আ�া পিতত হেয় যায় । তােদরেক আিম এেস ভাইসেলস
(পিব�) বানাই। মায়া �তা এমন �য িকনা ভােলা ভােলা ফা�� �াস বা�ােদরও কান �টেন ধের। �া�ণীর �িত বা ��ার
�িত মনঃ�ু� হেলা বা সংশয় এেলা, �তা �গেলা। মায়া িবমখু কিরেয় �দয়। �ীত বিু�র �থেক িবপরীত বিু�র হেয় পেড়।
তারপর িশববাবার কােছ পাঠ �নওয়া �ছেড় �দয়। �কউ �কউ পড়েলও পুেরাপুির ধারণা হয় না, তবওু বাবা বেলন
�কােনা ব�াপার নয়। �কবল দ�ু কথােক মজবতু কের নাও। বাবােক �রণ করেত হেব। এখন �তামােদর বিু� এখােন
আর ওখােন (পরমধাম গৃেহ) থাকেত হেব। একটা িজন এর উদাহরণ আেছ না? িজন বলেলা আমােক কাজ দাও নাহেল
আিম �তামােকই �খেয় �ফলেবা। বাবাও বেলন �য, আিম �তামােক এই �রণ করবার কাজ িদি�। যিদ �রণ না কেরা
তেব মায়া কাঁচা �খেয় �ফলেব। �রেণর জন� িকছুটা সময় �তা �বর করা উিচত তাই না? �থেম অ� অ� সময়, তারপর
��াক�স হেয় যােব। বাবা বেলন চুপ থােকা, �কবল আমােক �রণ করেত থােকা। �তামরা জােনা �য, বাবা উপেরও
রেয়েছন, এখােনও আেছন। আমােক বাবার কােছ �যেত হেব। এখন বঝুেত �পেরেছা �য বাবা এই শরীের এেসেছন। �রণ
না করেল �তা মায়া কাঁচা �খেয় �ফলেব। কািহনী �তা অেনক বািনেয় িদেয়েছ।

আেগ �তামরা অবঝু িছেল এখন বাবা �বাঝান �য, আিম চেল যাই, তখন �তামরা িবে�র মািলক হেয় যাও। �তামােদর
সােথ অথ�াৎ আ�ােদর সােথ কথা বিল। আ�াই পরী�া পাশ কের থােক - শরীেরর �ারা । এখন বাবা বেলন �য,
�দহী-অিভমানী হও। গৃহ� ব�বহাের �থেক িনেজেক অশরীরী আ�া মেন কেরা। বাবােক যত �রণ করেব ততই লাভ।
এরই নাম �রেখ িদেয়েছ �যাগ ব'�ল। নইেল এ হেলা �রণ, আ�ােদর হেলা বাবার সােথ �ীিত। বাবােক �রণ কের।
আিশক-মা�েকরও পর�েরর শরীেরর �িতই ভােলাবাসা হেয় থােক। আিশক-মা�ক উভেয়ই হেলা �দহধারী। আিশেকর
সামেন �যন মা�ক অথ�াৎ ি�য়তম দাঁিড়েয় রেয়েছ। মা�ক �যন আিশকেক �চােখর সামেন �দখেত পাে�। এখন �তামরা
হেল আিশক, পরমিপতা পরমা�ার। মা�ক অথ�াৎ ি�য়তম হেলন একজন, বািক সব আ�ারা হেলা আিশক। �সই
িনরাকার বাবা �তামােদরেক এই সাকােরর �ারা বেস মত �দান করেছন। �তামরা �তা না আ�ােক না পরমা�ােক
�দখেত পাও। কখেনা কখেনা কােরা কােরা আ�ার সা�াৎকার হেয় থােক । মানষু �তা িকছু বঝুেত পাের না। বাবা



লাইেটর সা�াৎকার কিরেয় �দন, কারণ মেন �গাঢ় ভাবনা রেয়েছ। বেলেছ না �য, অেনক লাইট �তেজাময়, ব� কেরা,
ব� কেরা, আর সহ� করেত পারিছ না। �চাখ লাল লাল হেয় যায় । বাবা �বাঝাে�ন �য, আিম �তা হলাম �ার।
�জানািকর মেতা, ফায়ার�াই। �জানািকর লাইট �যমন িচকিমক কের, �সই রকমই �ােরর মেতা আ�া �বিরেয় যায়।
(িবেবকানে�র �য অনভুব হেয়িছল বাবা �সই উদাহরণ িদেলন) �তা যার মেন ভাবনা �ান �পেয়েছ �সই রকমই
সা�াৎকার হেত থাকেব। বাবা বেস �বাঝাে�ন �য, �তামােদর মেন �যমন ভাবনা �ান পায় আিম �সই �েপর
সা�াৎকার করাই। আ�া �যমন �তমনই হেলা পরমা�া। িক� িতিন হেলন �ােনর সাগর। আ�াও হেলা �চতন�। সব
সং�ার আ�ার মেধ�ই থােক। বাবার মেধ�ও সং�ার রেয়েছ - �াপনা, িবনাশ আর পালেনর কত� ব� করবার। িতিন
ি�মিূত� �য। িশব বাবােকও �কউ জােন না। �তা ি�মিূত� র উপের �য িশব, রচিয়তা িযিন, তােকই ভুেল �গেছ। বা�েব
গীতার ভগবান হেলা ি�মিূত� িশব, িক� তারা বেল �দয় ি�মিূত� ��া। আের ��া - িব�ু - শংকেররও �তা �কউ রচিয়তা
থাকেব। কােরারই বিু�েত �সটা আেস না।

বাবা এেস বা�ােদরেক �বাঝান। �তামােদর হেলা �ীত বিু�। কােরা যিদ িবপরীত বিু� হেয় যায়, �তা �যন �কৗরব হেয়
যায় । এখােন আেস �কই িক� পদ কম হেয় যায়। যা িকছু জমা কের সব 'না' হয় যায়। তারপর �জােত িগেয় কম পদ
পােব। এই সময় �দেখা - পড়ােশানা কের কত িকছুই না হেয় উঠেত পাের। বাবা বেলন - বা�ারা, �দবতা হেত চাইেল এই
খারাপ িজিনসটােক (িবষ-�ক) ত�াগ করেত হেব । একমা� বাবাই হেলন স��ু, িযিন মিু�-জীবনমিু�েত িনেয় যােবন।
�যেত �তা সবাইেকই একই সমেয় হেব। এমন নয় �য মাঝখান �থেক চেল যােব। �েত�কেক িনেজর িনেজর পাট� �� করেত
হেব । অি�েম অবশ�ই সকলেক মশার ঝাঁেকর মেতা িফের �যেত হেব। গীতােতও �লখা আেছ, িক� �কৃ� ভগবানবুাচ
িলেখ �দওয়ার ফেল গীতার মহ�েকই খব� কের িদেয়েছ। বাবা যিদ না আেসন তেব মিু�ধােম কীভােব যােব? তারপর
িনেজর িনেজর সময় অনযুায়ী এেস িনেজর পাট� �� করেত থােক। এ'সব হেলা িব�ািরত ভােব �বাঝােনার িবষয় ।
নাটেশেল (সংে�েপ) বেলন, আমােক �রণ কেরা। ব��, গড ইজ ওয়ান। বািক সবাই হেলা বা�ারা। এখন �তামরা
ি�কালদশ� হেয়েছা ।আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপ দাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) সব সময় খুশী এবং স�� থাকার জন� �িত� কদেম বাবার �থেক রায় িনেত হেব। িশববাবােক ��ার � �রণ
করেত হেব। িনেজর সমাচার িদেয় �যেত হেব।

২ ) কখেনাই �কােনা কথায় সংশয় �যন না জ�ায়। �া�ণীর �িত বা ��া বাবার �িত মনঃ�ু� হেয় পড়ােশানা �ছেড়
�দেব না। সদা �ীত বিু� থাকেত হেব।
*বরদানঃ-* সুখ ��প হেয় সম� িবে� সুেখর িকরণ ছিড়েয় �দওয়া মা�ার �ান সূয� ভব

�যমন বাবা হেলন �ােনর সাগর, সুেখর সাগর, �সই রকম তুিমও �ান ��প, সুখ ��প হও, �িত�
�েণর �কবল বণ�না করা নয়, বরং অনভুব কেরা। যখন সুখ ��েপর অনভুবী হেব, তখন তুিম সুখ ��প
আ�ার মাধ�েম সুেখর িকরণ সম� িবে� ছিড়েয় পড়েব। সূেয�র িকরণ �যমন সম� িবে� �পৗঁেছ যায়,
�তমনই �তামার �ান, সুখ, আনে�র িকরণ যখন সকল আ�ােদর কােছ �পৗঁেছ যােব, তখন �তামােক
বলা হেব মা�ার �ান সূয� ।

*��াগানঃ-* িদব� জ� �হণকারী �া�ণ �স, �য তার মেুখর কথা, সংক� আর কেম�র �ারা িদব�তােক অনভুব
করােব।
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