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ਅੱਜ ਸਰਵ ਖਜ਼ਾਿਨਆਂ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਆਪਣੇ ਖਜ਼ਾਿਨਆਂ ਨਾਲ ਸੰਪੰਨ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ। ਹਰ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਸਰਵ ਖਜ਼ਾਿਨਆਂ

ਨਾਲ ਸੰਪੰਨ ਹੈ ਉਹਨ� ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਸਦਾ ਪ�ਾਪਤੀ ਸਵਰੂਪ, ਿਤ�ਪਤ ਆਤਮਾ ਿਦਖਾਈ ਦਵੇਗੀ। ਸਦਾ ਖੁ�ੀ ਨਜ਼ਰ ਆਏਗੀ ਿਕ�ਿਕ

ਭਰਪੂਰ ਹਨ। ਤ� ਹਰ ਇੱਕ ਆਪਣੇ ਤ� ਪੱੁਛੇ ਿਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਿਕੰਨ� ਖਜ਼ਾਨ� ਜਮ� ਹਨ? ਇਹ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਖਜ਼ਾਨ� ਹੁਣ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਹਨ
ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਅਨ� ਕ ਜਨਮ ਨਾਲ ਰਿਹਣਗੇ। ਇਹ ਖਜ਼ਾਨ� ਖ਼ਤਮ ਨਹ� ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ - ਿਗਆਨ

ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ, ਿਜਸ ਿਗਆਨ ਦੇ ਖਜਾਨ� ਨਾਲ ਇਸ ਸਮ� ਵੀ ਤੁਸ� ਸਭ ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਜੀਵਨ

ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ, ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ, ਤਮ�ਗੁਣੀ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਿਗਆਨ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨ� ਦੇ ਆਧਾਰ ਨਾਲ ਇਹਨ� ਸਭ

ਵਾਯੂਮੰਡਲ, ਵਾਈਬ�ੇ�ਨ ਤ� ਿਨਆਰੇ ਮੁਕਤ ਹੋ, ਕਮਲ ਪੁ�ਪ ਸਮਾਨ ਿਨਆਰੇ ਮੁਕਤ ਆਤਮਾਵ� ਦੱੁਖ ਤ�, ਿਚੰਤਾਵ� ਤ�, ਅ��ਤੀ ਤ�
ਮੁਕਤ ਹੋ। ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਬੁਰਾਈਆਂ ਦੇ ਬੰਧਨ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ। ਿਵਅਰਥ ਸੰਕਲਪ� ਦੇ ਤੂਫ਼ਾਨ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ। ਹੋ ਮੁਕਤ? ਸਭ
ਹੱਥ ਿਹਲਾ ਰਹੇ ਹਨ।

ਤ� ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਇਸ ਿਗਆਨ ਖਜ਼ਾਨ� ਦਾ ਫਲ ਹੈ, ਪ�ਾਪਤੀ ਹੈ। ਭਾਵ� ਿਵਅਰਥ ਸੰਕਲਪ ਆਉਣ ਦੀ ਕੋਿ�� ਕਰਦੇ

ਹਨ, ਨ� ਗਿਟਵ ਵੀ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਿਗਆਨ ਮਤਲਬ ਸਮਝ ਹੈ ਿਕ ਿਵਅਰਥ ਸੰਕਲਪ ਅਤੇ ਨ� ਗਿਟਵ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਆਉਣਾ ਅਤੇ

ਤੁਸ� ਿਗਆਨੀ ਤੰੂ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਇਹਨ� ਤ� ਮੁਕਤ, ਿਨਆਰੇ ਅਤੇ ਬਾਪ ਦੇ ਿਪਆਰੇ ਰਿਹਣਾ। ਤ� ਚੈਕ ਕਰੋ - ਿਗਆਨ ਦਾ

ਖਜ਼ਾਨਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ? ਭਰਪੂਰ ਹੈ? ਸੰਪੰਨ ਹਨ ਜ� ਘੱਟ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਘਟ ਹਨ ਤ� ਉਸਨੰੂ ਜਮ� ਕਰੋ, ਖ਼ਾਲੀ ਨਹ� ਰਿਹਣਾ।

ਇਵ� ਹੀ ਯੋਗ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ - ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਰਵ �ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਤ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਦੇਖੋ ਯੋਗ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨ� ਦਵਾਰਾ ਸਰਵ

�ਕਤੀਆਂ ਜਮ� ਹਨ? ਸਰਵ? ਇਕ ਵੀ �ਕਤੀ ਜੇਕਰ ਘਟ ਹੋਵੇਗੀ ਤ� ਸਮ� ਤੇ ਧੋਖਾ ਦੇ ਦਵੇਗੀ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਭਦਾ ਟਾਈਟਲ ਹੈ -
ਮਾਸਟਰ ਸਰਵ�ਕਤੀਮਾਨ, �ਕਤੀਵਾਨ ਨਹ�, ਸਰਵ�ਕਤੀਵਾਨ। ਤ� ਸਰਵ �ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਯੋਗਬਲ ਦਵਾਰਾ ਜਮ� ਹੈ?
ਭਰਪੂਰ ਹੈ, ਪ�ਾਪਤੀ ਸਵਰੂਪ ਹੈ ਜ� ਕਮੀ ਹੈ? ਿਕ�? ਹੁਣ ਆਪਣੀ ਕਮੀ ਨੰੂ ਭਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹਾਲੇ ਚ�ਸ ਹੈ। ਿਫਰ ਸੰਪੰਨ ਕਰਨ ਦਾ

ਸਮ� ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਕਮੀ ਰਿਹ ਜਾਏਗੀ। ਚੈਕ ਕਰੋ - ਇੱਕ ਇੱਕ �ਕਤੀ ਨੰੂ ਸਾਹਮਣੇ ਿਲਆਓ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਿਦਨ ਿਦਨਚਿਰਆ

ਿਵੱਚ ਚੈਕ ਕਰੋ - ਜੇਕਰ ਪਰਸ�ਟਟੇਜ ਵੀ ਘਟ ਹੈ ਤ� ਫੱੁਲ ਪਾਸ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ ਿਕ�ਿਕ ਸਭਦਾ ਲਕ� ਹੈ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਬੱਚੇ ਤ� ਪੱੁਛਦੇ

ਹਨ ਿਕ ਫੱੁਲ ਪਾਸ ਹੋਣਾ ਹੈ ਜ� ਹਾਫ਼ ਪਾਸ? ਤ� ਸਭ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਤ� ਸੂਰਜਵੰ�ੀ ਬਣ�ਗੇ, ਚੰਦਰਵੰ�ੀ ਨਹ� ਬਣ�ਗੇ।
ਬਾਪਦਾਦਾ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਤਖ਼ਤ ਦੇਣਗੇ, ਬਣੋਗੇ ਚੰਦਰਵੰ�ੀ? ਇੰਡੀਆ ਵਾਲੇ ਸੂਰਜਵੰ�ੀ ਬਣ ਜਾਣ, ਫ਼ਾਰੇਨ ਵਾਲੇ ਚੰਦਰਵੰ�ੀ ਬਣ

ਜਾਏ, ਬਣ�ਗੇ? ਨਹ� ਬਣੋਗੇ? ਸੂਰਜਵੰ�ੀ ਬਣਨਾ ਹੈ? ਬਣਨਾ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੇ ਬਾਪਦਾਦਾ ਿਚੱਟਚੈਟ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਜਦ� ਸੂਰਜਵੰ�ੀ
ਬਣਨਾ ਹੀ ਹੈ, ਿਦ�ੜ� ਿਨ�ਚੇ ਹੈ, ਬਾਪ ਅਤੇ ਖੁਦ ਨਾਲ ਪ�ਿਤਿਗਆ ਕਰ ਲੀਤੀ ਹੈ ਤ� ਹੁਣ ਤ� ਿਕਸੇ ਵੀ �ਕਤੀ ਦੀ ਪਰਸ�ਟੇਜ ਘੱਟ

ਨਹ� ਹੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਕਹ�ਗੇ ਸਰਕਮਸਟ�� ਅਨੁਸਾਰ, ਸਮੱਿਸਆਵ� ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਸ�ਟੇਜ ਘਟ ਰਿਹ ਗਈ ਹੈ ਤ� 14 ਕਲਾ ਬਣ
ਜਾਣਗੇ ਇਸਲਈ ਅੱਜਕਲ ਬਾਪਦਾਦਾ ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਦੇ ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਪੋਤਾਮੇਲ, ਰਿਜਸਟਰ ਚੈਕ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇ

ਕੋਲ ਵੀ ਹਰ ਇਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਰਿਜਸਟਰ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਸਮ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪਿਹਲੇ ਹੀ ਬਾਪਦਾਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੁਣਾ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਸਮ� ਦੀ

ਰਫ਼ਤਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਹੁਣ ਕਦੀ ਨਹ� ਕਹੋ, ਹੁਣ। ਕਦ� ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਕਰ ਲਵ�ਗੇ, ਹੋਣਾ ਤ� ਹੈ ਹੀ … ਇਹ ਨਹ� ਸੋਚ�। ਹੋਣਾ ਤ� ਹੈ

ਨਹ�, ਹੁਣੇ - ਹੁਣੇ ਕਰਨਾ ਹੀ ਹੈ। ਸਮ� ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਤੀਵਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਜੋ ਲਕ� ਰੱਿਖਆ ਹੈ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣਨ ਦਾ ਫ਼ਲ,
ਫੱੁਲ ਪਾਸ ਹੋਣ ਦਾ, 16 ਕਲਾ ਸੰਪੰਨ ਬਣਨ ਦਾ, ਤ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਵੀ ਇਹ ਹੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਕ ਲਕ� ਅਤੇ ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਿਵੱਚ ਲਕ�ਣ

ਸਮਾਨ ਹੋਣ। ਜਦ� ਲਕ� ਅਤੇ ਲਕ�ਨ ਦ�ਵ� ਸਮਾਨ ਹੋਣਗੇ ਉਦ� ਹੀ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਸਿਹਜ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਤ� ਚੈਕ ਕਰੋ - ਹੋ ਜਾਏਗਾ,
ਬਣ ਹੀ ਜਾਵ�ਗੇ… ਇਹ ਅਲਬੇਲਾਪਨ ਹੈ। ਜੋ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਜੋ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਜੋ ਲਕ� ਹੈ, ਉਹ ਹੁਣ ਤ� ਹੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਬਣਨਾ ਹੈ। ਕਦੀ
�ਬਦ ਨਹ� ਲਗਾਓ, ਹੁਣੇ - ਹੁਣੇ ਤ� ਿਗਆਨ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ, ਯੋਗ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੋਰ ਵੀ ਧਾਰਨਾਵ� ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਿਜਸਨਾਲ

(ਧਾਰਨਾਵ� ਨਾਲ) ਗੁਣ� ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਜਮ� ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗੁਣ� ਨਾਲ ਵੀ ਿਜਵ� ਸਰਵ �ਕਤੀਆਂ ਹਨ, ਇਵ� ਹੀ ਸਰਵਗੁਣ ਹਨ,
ਿਸਰਫ਼ ਗੁਣ ਨਹ� ਹੈ, ਸਰਵਗੁਣ ਹੈ। ਤ� ਸਰਵ ਗੁਣ ਹੈ ਜ� ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਇੱਕ ਦੋ ਗੁਣ ਘੱਟ ਹੋਇਆ, ਤ� ਕੀ ਹੋਇਆ, ਚੱਲੇਗਾ? ਨਹ�
ਚੱਲੇਗਾ। ਤ� ਸਰਵਗੁਣ� ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਜਮ� ਹੈ? ਿਕਹੜੇ ਗੁਣ� ਦੀ ਕਮੀ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਚੈਕ ਕਰਕੇ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਜਾਓ।

ਚੌਥੀ ਗੱਲ ਹੈ - ਸੇਵਾ। ਸੇਵਾ ਦਵਾਰਾ ਸਭ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਹੈ, ਜਦ� ਵੀ ਮਨਸਾ ਸੇਵਾ ਜ� ਵਾਣੀ ਸੇਵਾ ਦਵਾਰਾ ਅਤੇ ਕਰਮ ਦਵਾਰਾ ਵੀ



ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ� ਉਸਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਆਤਿਮਕ ਖੁ�ੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਤ� ਚੈਕ ਕਰੋ ਸੇਵਾ ਦਵਾਰਾ ਖੁ�ੀ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਿਕਥ� ਤੱਕ ਕੀਤੀ

ਹੈ? ਜੇਕਰ ਸੇਵਾ ਦੀ ਹੁਣ ਖੁ�ੀ ਨਹ� ਹੋਈ, ਤ� ਉਹ ਸੇਵਾ ਅਸਲ ਸੇਵਾ ਨਹ� ਹੈ। ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਕਮੀ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਖੁ�ੀ

ਨਹ� ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਆਤਮਾ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਖੁ�ਨੁਮਾ, ਿਖਿੜਆ ਹੋਇਆ ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਾਬ ਖੁ�ੀ ਦੇ ਝੂਲੇ ਿਵੱਚ ਝੂਲਣ

ਵਾਲਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੇਗੀ। ਤ� ਚੈਕ ਕਰੋ -ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਪਰ ਸਾਰੇ ਿਦਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਵੱਚ ਇੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਈ ਜ�

ਸੋਚ -ਿਵਚਾਰ ਹੀ ਚਲਦੇ ਰਹੇ, ਇਹ ਨਹ� ਇਹ, ਇਹ ਨਹ� ਇਹ …? ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਖੁ�ੀ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਇੱਕ ਤੇ ਸੇਵਾ ਸਥਾਨ ਤੇ,
ਦੂਸਰਾ ਸੇਵਾ ਸਾਥੀਆਂ ਤੇ, ਤੀਸਰਾ ਿਜਨ� � ਆਤਮਾਵ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਉਹਨ� ਆਤਮਾਵ� ਤੇ ਪਵੇ, ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਵੀ ਖੁ� ਹੋ ਜਾਏ।

ਇਹ ਹੈ ਸੇਵਾ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਖੁ�ੀ।

ਹੋਰ ਗੱਲ - ਚਾਰ ਸਬਜੈਕਟ ਤੇ ਆ ਹੀ ਗਈ। ਹੋਰ ਹੈ ਸੰਬੰਧ - ਸੰਪਰਕ, ਇਹ ਵੀ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਿਕ�? ਕਈ ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ

ਬਾਪਦਾਦਾ ਨਾਲ ਤੇ ਸੰਬੰਧ ਹੈ ਹੀ। ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਨਾ ਹੋਇਆ, ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ, (ਕੀ ਹਰਜ਼ਾ ਹੈ) ਬੀਜ਼ ਨਾਲ ਤ� ਹੈ ਹੀ। ਪਰ

ਤੁਹਨੰੂ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਰਾਜ ਕਰਨਾ ਹੈ ਨਾ! ਤ� ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸਲਈ ਸੰਬੰਧ - ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ

ਹੀ ਹੈ ਪਰ ਸੰਬੰਧ - ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਅਸਲ ਖਜ਼ਾਨਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਦੁਆਵ�। ਿਬਨ� ਸੰਬੰਧ - ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਦੁਆਵ� ਦਾ

ਖਜ਼ਾਨਾ ਜਮ� ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਮ� ਬਾਪ ਦੀਆਂ ਦੁਆਵ� ਤ� ਹਨ, ਪਰ ਸੰਬੰਧ - ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਵੀ ਦੁਆਵ� ਲੈਣੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ

ਦੁਆਵ� ਨਹ� ਿਮਲਦੀ, ਿਫਿਲੰਗ ਨਹ� ਆ�ਦੀ ਤ� ਸਮਝ� ਸੰਬੰਧ - ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਤਰ�� ਜੇਕਰ ਸੰਬੰਧ - ਸੰਪਰਕ ਹੈ
ਤ� ਦੁਆਵ� ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਦੁਆਵ� ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕੀ ਹੋਵੇਗੀ? ਅਨੁਭਵੀ ਤ� ਹੋ ਨਾ! ਜੇਕਰ ਸੇਵਾ ਨਾਲ

ਦੁਆਵ� ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ ਤ� ਦੁਆਵ� ਿਮਲਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਇਹ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਖੁਦ ਵੀ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ, ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਡਬਲ

ਲਾਇਟ (ਹਲਕਾ) ਹੋਵੇਗਾ, ਬੋਝ ਨਹ� ਮਿਹਸੂ� ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਿਜਨ� � ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ, ਸੰਬੰਧ -ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਏ ਉਹ ਵੀ ਡਬਲ

ਲਾਇਟ ਫੀਲ ਕਰੇਗਾ। ਅਨੁਭਵ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਇਹ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਹਲਕਾ ਮਤਲਬ ਇਜ਼ੀ ਹੈ, ਭਾਰੀ ਨਹ� ਰਹੇਗਾ। ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ

ਜਾਓ, ਨਹ� ਜਾਓ… ਪਰ ਦੁਆਵ� ਿਮਲਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੋਵ� ਪਾਸੇ ਿਨਯਮ ਪ�ਮਾਣ, ਇਵ� ਇਜ਼ੀ ਵੀ ਨਹ� - ਿਜਵ� ਕਹਾਵਤ ਹੈ, ਿਜ਼ਆਦਾ

ਿਮੱਠ� ਤੇ ਿਕੜ�ੀਆ ਬਹੁਤ ਆਉਦੀਆਂ ਹਨ। ਤ� ਇਤਨਾ ਇਜ਼ੀ ਵੀ ਨਹ�, ਪਰ ਡਬਲ ਲਾਇਟ ਰਹੇਗਾ। ਤ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ -
ਆਪਣੇ ਖਜ਼ਾਨ� ਚੈਕ ਕਰੋ। ਸਮ� ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ। ਹਾਲੇ ਸਮਾਪਤੀ ਦਾ ਬੋਰਡ ਨਹ� ਲੱਿਗਆ ਹੈ। ਇਸਲਈ ਚੈਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵੱਧਦੇ ਚੱਲੋ।

ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਹੈ ਨਾ! ਤ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕੋਈ ਵੀ ਬੱਚਾ ਿਪੱਛੇ ਨਹ� ਰਿਹ ਜਾਏ। ਹਰ ਇੱਕ ਬੱਚਾ

ਅੱਗੇ ਤ� ਅੱਗੇ ਜਾਏ। ਚੱਲਦੇ - ਚੱਲਦੇ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਵਮਾਨ ਅਤੇ ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨ। ਦੇਹ- ਅਿਭਆਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ

ਸਵਮਾਨ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਦੇਹ -ਅਿਭਮਾਨ ਨੰੂ ਿਮਟਾਉਣ ਦਾ ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਸਾਧਨ ਹੈ - ਦੇਹ-ਅਿਭਮਾਨ ਆਉਣ ਦਾ ਇੱਕ

ਹੀ ਅੱਖਰ ਹੈ, ਇੱਕ ਹੀ �ਬਦ ਹੈ, ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਵੀ ਹੋ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਦਾ ਇੱਕ �ਬਦ ਿਕਹੜਾ ਹੈ? (ਮ�) ਅੱਛਾ ਤ� ਿਕੰਨੀ ਵਾਰੀ ਮ�
- ਮ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ? ਸਾਰੇ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰੀ “ਮ�” ਬੋਲਦੇ ਹੋ, ਕਦੀ ਨ� ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ? ਅੱਛਾ ਇੱਕ ਿਦਨ ਨ� ਟ ਕਰਨਾ। ਬਾਰ -ਬਾਰ ਮ�
�ਬਦ ਤੇ ਆ�ਦਾ ਹੀ ਹੈ। ਪਰ ਮ� ਕੌਣ? ਪਿਹਲਾ ਪਾਠ ਹੈ, ਮ� ਕੌਣ? ਜਦ� ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਮ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਮ�

ਹ� ਕੌਣ? ਆਤਮਾ ਜ� ਦੇਹ? ਆਤਮਾ ਨ� ਦੇਹ ਧਾਰਨ ਕੀਤੀ, ਜ� ਦੇਹ ਨ� ਆਤਮਾ ਧਾਰਨ ਕੀਤੀ? ਕੀ ਹੋਇਆ? ਆਤਮਾ ਨ� ਦੇਹ

ਧਾਰਨ ਕੀਤੀ। ਠੀਕ ਹੈ ਨਾ? ਤ� ਆਤਮਾ ਨ� ਦੇਹ ਧਾਰਨ ਕੀਤੀ, ਤ� ਮ� ਕੌਣ?ਆਤਮਾ ਨਾ! ਤ� ਸਿਹਜ ਸਾਧਨ ਹੈ, ਜਦ� ਵੀ ਮ� �ਬਦ
ਬੋਲੋ, ਤ� ਇਹ ਯਾਦ ਕਰੋ ਿਕ ਮ� ਿਕਹੜੀ ਆਤਮਾ ਹ�?

ਆਤਮਾ ਿਨਰਾਕਾਰ ਹੈ, ਦੇਹ ਸਾਕਾਰ ਹੈ। ਿਨਰਾਕਾਰ ਆਤਮਾ ਨ� ਸਾਕਾਰ ਦੇਹ ਧਾਰਨ ਕੀਤੀ, ਤ� ਿਜੰਨੀ ਵਾਰੀ ਵੀ ਮ� ਮ� �ਬਦ
ਬੋਲਦੇ ਹੋ, ਓਨਾ ਸਮ� ਯਾਦ ਕਰੋ ਿਕ ਮ� ਿਨਰਾਕਾਰ ਆਤਮਾ ਨ� ਸਾਕਾਰ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਦ� ਿਨਰਾਕਾਰ ਸਿਥਤੀ ਯਾਦ

ਹੋਵੇਗੀ ਤ� ਿਨਰਹੰਕਾਰੀ ਖੁਦ ਹੀ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ। ਦੇਹ - ਭਾਨ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਉਹ ਹੀ ਪਿਹਲਾ ਪਾਠ ਮ� ਕੌਣ? ਇਹ ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵੱਚ
ਰੱਖ ਕਰਕੇ ਮ� ਿਕਹੜੀ ਆਤਮਾ ਹ�, ਆਤਮਾ ਯਾਦ ਆਉਣ ਨਾਲ ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਸਿਥਤੀ ਪੱਕੀ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਿਜੱਥੇ ਿਨਰਾਕਾਰ ਸਿਥਤੀ

ਹੋਵੇਗੀ �ਥੇ ਿਨਰਹੰਕਾਰੀ, ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਹੋ ਹੀ ਜਾਣਗੇ। ਤ� ਕਲ ਤ� ਨ� ਟ ਕਰਨਾ - ਜਦ� ਮ� �ਬਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਤ� ਕੀ ਯਾਦ ਆ�ਦਾ

ਹੈ? ਅਤੇ ਿਜੰਨੀ ਵਾਰੀ ਮ� �ਬਦ ਯੂਜ ਕਰੋ ਓਨੀ ਵਾਰੀ ਿਨਰਾਕਾਰੀ, ਿਨਰਹੰਕਾਰੀ, ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਖੁਦ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ। ਅੱਛਾ।

ਅੱਜ ਯੂਥ ਗਰੱੁਪ ਆਇਆ ਹੈ। ਯੂਥ ਬਹੁਤ ਹਨ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਯੂਥ ਗਰੱੁਪ ਨੰੂ ਵਰਦਾਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਦਾ ਆਬਾਦ ਰਿਹਣਾ। ਇਕ ਵੀ

ਖਜ਼ਾਨਾ ਬਰਬਾਦ ਨਹ� ਕਰਨਾ, ਆਬਾਦ ਰਿਹਣਾ, ਆਬਾਦ ਕਰਨਾ। ਲੌਿਕਕ ਗੁਰੂ ਆਿ�ਰਵਾਦ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਆਯੂ�ਮਾਨ ਭਵ ਅਤੇ

ਬਾਪਦਾਦਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ �ਰੀਰ ਦੀ ਉਮਰ ਤ� ਿਜੰਨੀ ਹੈ ਓਨੀ ਰਹੇਗੀ ਇਸਲਈ �ਰੀਰ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਆਯੂ�ਮਾਨ

ਭਵ ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਆਯੂ�ਮਾਨ ਭਵ। ਿਕ�? ਬ�ਾਹਮਣ ਸੋ ਦੇਵਤਾ ਬਣੇਗੇ। ਤ�
ਆਯੂ�ਮਾਨ ਤ� ਹੋਣਗੇ ਨਾ! ਯੂਥ ਦੀ ਇੱਕ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਯੂਥ ਆਪਣੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? ਕੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ,
ਜਾਣਦੇ ਹੋ? ਕੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ? (ਜੋ ਚਾਹੇ ਉਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ) ਅੱਛਾ - ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ

ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਯੂਥ ਿਜ਼ੱਦੀ ਬਹੁਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸੋਚਦੇ ਉਹ ਕਰਨਗੇ, ਿਦਖਾਉਣਗੇ। ਉਹ ਲੋਕੀ ਉਲਟਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ



ਪਰ ਇੱਥੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਯੁਥ ਿਜੱਦੀ ਨਹ� ਹਨ ਪਰ ਆਪਣੀ ਪ�ਿਤਿਗਆ ਤੇ ਪੱਕੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਹਟਣ ਵਾਲੇ ਨਹ� ਹਨ। ਅਿਜਹੇ ਹੋ

ਯੂਥ? ਹੱਥ ਉਠਾਉਣਾ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਖੁ� ਹਨ ਹੱਥ ਉਠਾਉਣਾ, ਇਹ ਵੀ ਿਹੰਮਤ ਹੈ ਨਾ। ਪਰ ਰੋਜ਼ ਅੰਿਮ�ਤਵੇਲੇ

ਬਾਪ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਪ�ਿਤਿਗਆ, ਿਕ ਅਸ� ਇਸ ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਾਲ, ਸੇਵਾ ਤ� ਕਦੀ ਵੀ ਸੰਕਲਪ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹਟ�ਗੇ

ਨਹ�। ਇਸ ਿਹੰਮਤ ਨੰੂ, ਪ�ਿਤਿਗਆ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ ਦੁਹਰਾਓ ਅਤੇ ਬਾਰ -ਬਾਰ ਚੈਕ ਕਰੋ ਿਕ ਿਹੰਮਤ ਜੋ ਰੱਖੀ, ਸੰਕਲਪ ਕੀਤਾ ਉਹ

ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਿਵੱਚ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ?

ਗੌਰਿਮੰਟ ਤ� ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਬਸ ਦੋ ਚਾਰ ਲੱਖ ਬਣ ਜਾਣ ਤ� ਵੀ ਠੀਕ ਹੈ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਬ�ਾਹਮਣ ਯੂਥ ਇੱਕ ਇੱਕ
ਲੱਖ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹਨ। ਇੰਨ� ਮਜ਼ਬੂਤ ਹਨ। ਹ�? ਦੇਖੋ, ਇਵ� ਨਹ� ਘਰ ਜਾਕੇ ਿਫਰ ਿਲਖ ਦਵੋ ਬਾਬਾ ਮਾਈਆਆ ਗਈ, ਸੰਸਕਾਰ ਆ
ਿਗਆ, ਸਮੱਿਸਆ ਆ ਗਈ। ਸਮੱਿਸਆ ਵ� ਦੇ ਸਮਾਧਾਨ ਸਵਰੂਪ ਬਣੋ। ਸਮੱਿਸਆਵ� ਤੇ ਆਉਣਗੀਆਂ ਪਰ ਆਪਣੇ ਕੋਲ� ਪੱੁਛ� ਮ�

ਕੌਣ? ਸਮਾਧਨ ਸਵਰੂਪ ਹ� ਜ� ਸਮੱਿਸਆ ਤ� ਹਾਰ ਵਾਲਾ ਹ�? ਤੁਹਾਡਾ ਸਭਦਾ ਟਾਈਟਲ ਕੀ ਹੈ - ਿਵਜੇਈ ਰਤਨ ਜ� ਹਾਰ ਖਾਣ

ਵਾਲੇ ਰਤਨ? ਿਵਜੇਈ ਰਤਨ ਹੋ। ਬ�ਾਹਮਣ ਜਨਮ ਹੰੁਦੇ ਹੀ ਬਾਪਦਾਦਾ ਨ� ਹਰ ਬ�ਾਹਮਣ ਦੇ ਮੱਥੇ ਿਵੱਚ ਿਵਜੇ ਦਾ ਿਤਲਕ ਅਮਰ ਲਗਾ

ਿਦੱਤਾ। ਤ� ਅਮਰਭਵ ਦੇ ਵਰਦਾਨੀ ਹੋ। ਹੁਣ ਇਹ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਵਾਇਦਾ ਕਰੋ, ਇਵ� ਵਾਇਦਾ ਕਹਾਵ�ਗੇ ਤ� ਸਭ ਕਰ ਲੈਣਗੇ ਪਰ

ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਖੁਦ ਨਾਲ ਵਾਇਦਾ ਕਰੋ ਿਕ ਕਦੇ ਵੀ ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਵਸ ਨਹ� ਹੋਵ�ਗੇ ਜੋ ਬਾਪ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਉਹ ਮ� ਬ�ਾਹਮਣ

ਆਤਮਾ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ। ਜੋ ਦਵਾਪਰ, ਕਿਲਯੁਗ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਹਨ ਉਹ ਮੇਰੇ ਸੰਸਕਾਰ ਨਹ� ਿਕ�ਿਕ ਬਾਪ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਨਹ� ਹਨ।

ਇਹ ਤਮ�ਗੁਣੀ ਸੰਸਕਾਰ ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਹਨ? ਨਹ� ਹਨ ਨਾ! ਤ� ਤੁਸ� ਕੌਣ ਹੋ? ਬ�ਾਹਮਣ ਹੋ ਨਾ!

ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੰੂ ਯੂਥ ਗਰੱੁਪ ਤੇ ਨਾਜ਼ ਹੈ। ਦੇਖੋ, ਦਾਦੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਯੂਥ ਤੇ ਨਾਜ਼ ਹੈ। ਦਾਦੀ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਹੈ ਨਾ ਯੁਥ ਨਾਲ। ਐਕਸਟ�ਾ

ਿਪਆਰ ਹੈ। ਕੁਮਾਰ ਹੈ ਸੁਕੁਮਾਰ। ਕੁਮਾਰ ਨਹ�, ਸੁਕੁਮਾਰ ਹਨ। ਇੱਕ - ਇੱਕ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਕੁਮਾਰ� ਦਾ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰ ਿਦਖਾਉਣ

ਵਾਲੇ। ਅੱਛਾ, ਕੁਮਾਰ� ਨੰੂ ਕੰਮ ਦੇਵ�। ਿਹੰਮਤ ਹੈ? ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਕਰਨਗੀਆਂ।

ਤ� ਕੰਮ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਨਾ। ਤ� ਜੋ ਅਗਲੀ ਸੀਜ਼ਨ ਹੋਵੇਗੀ, ਅਗਲੀ ਸੀਜ਼ਨ ਨ� ਕੁਮਾਰ� ਦਾ ਇਵ� ਹੀ ਸਪੈ�ਲ

ਪ�ੋਗ�ਾਮ ਰੱਖਣਗੇ ਪਰ …ਪਰ ਵੀ ਹੈ। ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੰਮ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਹ� ਇੱਕ - ਇੱਕ ਕੁਮਾਰ 10 - 10 ਕੁਮਾਰ� ਦਾ, ਛੋਟੇ ਿਜਹਾ ਹੱਥ ਦਾ
ਕੰਗਨ ਿਤਆਰ ਕਰਕੇ ਿਲਆਉਣਾ। ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਕੰਗਨ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਸਦੈਵ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਫੱੁਲ� ਦਾ ਕੰਗਨ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ।

ਤ� ਇੱਕ - ਇੱਕ ਕੁਮਾਰ, ਕੱਚੇ - ਕੱਚੇ ਨਹ� ਿਲਆਉਣਾ, ਪੱਕੇ - ਪੱਕੇ ਿਲਆਉਣਾ। ਤ� ਮਧੂਬਨ ਿਵੱਚ ਤ� ਆਏ ਿਫਰ ਘਰ ਜਾਏ ਤ�

ਬਦਲ ਜਾਣ! ਨਹ�। ਅਿਜਹੇ ਪੱਕੇ ਬਣਾਕੇ ਿਲਆਉਣਾ ਜੋ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇਖ - ਦੇਖ ਕਹੇ ਵਾਹ ਕੁਮਾਰ ਵਾਹ! ਇਵ� ਦੇ ਿਤਆਰ ਹਨ?
ਕਰ�ਗੇ ਇਵ�? ਥੋੜ�ਾ ਸੋਚੋ। ਇਵ� ਹੀ ਹੱਥ ਨਹ� ਉਠਾ ਲਵੋ। ਤ� ਤੁਸ� ਵੀ 10 ਿਲਆਓਗੇ ਨਾ? ਡਬਲ ਫਾਰੇਨਰਸ ਵੀ ਿਲਆਉਣਗੇ,
ਇੰਡੀਆ ਵਾਲੇ ਵੀ ਿਲਆਉਣਗੇ। ਿਫਰ ਜੋ ਫਸਟ ਕਲਾਸ ਕਵਾਿਲਟੀ ਿਲਆਉਣਗੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਇਨਾਮ ਦੇਵ�ਗੇ। ਇਨਾਮ ਵਧੀਆ

ਦਵ�ਗੇ ਘਿਟਆ ਨਹ� ਦਵ�ਗੇ। ਿਪਆਰ ਹੈ ਨਾ ਕੁਮਾਰ� ਨਾਲ। ਜੇਕਰ ਸਰਕਾਰ ਨੰੂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੁਮਾਰ ਪੌਜ਼ਿਟਵ ਕਰਮ

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਮਲ ਜਾਣ ਤ� ਸਰਕਾਰ ਿਕੰਨੀ ਖੁ� ਹੋਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� 10 - 10 ਕੁਮਾਰ ਿਲਆਵੋਗੇ ਤ� ਸਾਰਾ ਹਾਲ ਕੁਮਾਰ� ਨਾਲ

ਭਰੇਗਾ ਿਫਰ ਸਰਕਾਰ ਨੰੂ ਬੁਲਾਵ�ਗੇ, ਦੇਖੋ ਇਹ ਕੁਮਾਰ। ਪਰ ਿਲਆਉਣੇ ਪੈਣਗੇ, ਬਣਾਉਣੇ ਪੈਣਗੇ। ਜੇਕਰ ਆਪਣੀ ਸਿਥਤੀ, ਲਕ�
ਅਤੇ ਲਕ�ਨ ਨੰੂ ਸਮਾਨ ਰੱਖੋਗੇ ਤ� ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਸਫ਼ਲਤਾ ਹੋਵੇਗੀ ਜ� ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ - ਇਹ ਸੰਕਲਪ ਵੀ ਨਹ� �ਠ ਸਕਦਾ। ਹੋਈ

ਪਈ ਹੈ। ਿਸਰਫ਼ ਤੁਹਨੰੂ ਿਨਿਮਤ ਬਣਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਇਹ ਪ�ਿਤਿਗਆ ਸਦਾ ਿਰਵਾਇਜ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ। ਕਮਾਲ ਤੇ ਕਰਨੀ ਹੈ ਹੈ। ਅੱਛਾ।

(ਮੁਰਲੀ ਦੇ ਿਵੱਚ ਅਚਾਨਕ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਦੋ ਕੁਮਾਰ ਸਟੇਜ ਤੇ ਆ ਗਏ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਹਟਾਇਆ ਿਗਆ)

ਅੱਛਾ। ਹਾਲੇ ਖੇਡ ਿਵੱਚ ਖੇਡ ਦੇਿਖਆ। ਹੁਣ ਬਾਪਦਾਦਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਾਕ�ੀ ਹੋਕਰ ਖੇਡ ਦੇਿਖਆ, ਇੰਜਵਾਏ ਕੀਤਾ, ਹੁਣ ਇੱਕ

ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਇਕਦਮ ਦੇਹ ਤ� ਿਨਆਰੇ ਪਾਵਰਫੱੁਲ ਆਤਿਮਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਫੱੁਲਸਟਾਪ?

(ਬਾਪਦਾਦਾ ਨ� ਬਹੁਤ ਪਾਵਰਫੱੁਲ ਡਿਰੱਲ ਕਰਾਈ) ਅੱਛਾ - ਇਹੀ ਅਿਭਆਸ ਹਰ ਸਮ� ਿਵੱਚ - ਿਵੱਚ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹੁਣੇ - ਹੁਣੇ
ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਆਏ, ਹਾਲੇ ਹਾਲੇ ਕੰਮ ਤ� ਿਨਆਰੇ, ਸਾਕਾਰੀ ਸੋ ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੋ ਜਾਓ । ਇਵ� ਹੀ ਇਹ ਵੀ ਇੱਕ

ਅਨੁਭਵ ਦੇਿਖਆ, ਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆ ਵੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਇਵ� ਹੀ ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਸਾਕ�ੀ ਬਣ, ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਾਈਡਸੀਨ

ਸਮਝ, ਤੂਫ਼ਾਨ ਨੰੂ ਇੱਕ ਤੋਹਫ਼ਾ ਸਮਝ ਉਸਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰੋ। ਅਿਭਆਸ ਹੈ ਨਾ? ਅੱਗੇ ਚੱਲਕੇ ਤ� ਇਵ� ਦੇ ਅਿਭਆਸ ਦੀ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰਤ

ਹੈ। ਫੱੁਲਸਟਾਪ। ਕਵੇ�ਚਨ ਮਾਰਕ ਨਹ�, ਇਹ ਿਕ� ਹੋਇਆ, ਇਹ ਿਕਵੇ ਹੋਇਆ? ਹੋ ਿਗਆ। ਫੱੁਲਸਟਾਪ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਫੱੁਲ

�ਕਤੀ�ਾਲੀ ਸਟੇਜ ਤੇ ਸਿਥਤ ਹੋ ਜਾਓ। ਸਮੱਿਸਆ ਥੱਲੇ ਰਿਹ ਜਾਏਗੀ, ਤੁਸ� �ਚੀ ਸਟੇਜ ਤੇ ਸਮੱਿਸਆ ਰੂਪੀ ਸਾਈਡਸੀਨ ਨੰੂ

ਦੇਖਦੇ ਰਹੋਗੇ। ਅੱਛਾ।



ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਦੇ ਸਰਵ ਖਜਾਿਨਆਂ ਨਾਲ ਸੰਪੰਨ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ, ਸਦਾ ਹਰ ਸਮ� ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ, ਮੁਸਕੁਰਾ�ਦੇ ਹੋਏ

ਹਰਿ�ਤ ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ, ਸਦਾ ਬਾਪ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਪ�ਿਤਿਗਆ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਪ�ਤੱਖ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਗਆਨੀ ਤੰੂ

ਯੋਗੀ ਆਤਮਾਵ�, ਯੋਗੀ ਤੰੂ ਆਤਮਾਵ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ, ਸਦਾ ਲਕ� ਅਤੇ ਲਕ�ਨ ਨੰੂ ਸਮਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ,
ਸਦਾ ਹਰ ਸਮ� ਸਰਵ ਖਜ਼ਾਿਨਆਂ ਦਾ ਸਟਾਕ ਅਤੇ ਸਟਾਪ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤੀਵਰ ਪੁਰ�ਾਰਥੀ ��ੇ�ਠ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ

ਯਾਦਿਪਆਰ, ਿਦਲਾਰਾਮ ਦਾ ਿਦਲ ਤ� ਯਾਦਿਪਆਰ ਅਤੇ ਨਮਸਤੇ।

ਵਰਦਾਨ:- ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਅਕ ਸਮਝ ਉਸਤ� ਪਾਠ ਪੜ�ਨ ਵਾਲੇ ਅਨੁਭਵੀ ਮੂਰਤ ਭਵ

ਿਕਸੇ ਵੀ ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਘਬਰਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਥੋੜ�ੇ ਸਮ� ਦੇ ਲਈ ਉਸਨੰੂ ਿਸੱਿਖਅਕ ਸਮਝ�। ਪਿਰਸਿਥਤੀ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵ�ੇ� ਦੋ �ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵੀ ਬਣਾਉਦੀ ਹੈ ਇੱਕ ਸਿਹਣ�ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਦੂਸਰਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੀ

�ਕਤੀ। ਇਹ ਦੇਵੇ ਪਾਠ ਪੜ� ਲਵੋ ਤ� ਅਨੁਭਵੀ ਬਣ ਜਾਓਗੇ। ਜਦ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਤ� ਟ�ਸਟੀ ਹ�, ਮੇਰਾ ਕੁਝ
ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਿਫਰ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਤ� ਘਬਰਾ�ਦੇ ਿਕ� ਹੋ। ਟ�ਸਟੀ ਮਤਲਬ ਸਭ ਕੁਝ ਬਾਪ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਿਦੱਤਾ

ਇਸਲਈ ਜੋ ਹੋਵੇਗਾ ਉਹ ਚੰਗਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਇਸ ਸਿਮ�ਤੀ ਨਾਲ ਸਦਾ ਿਨ�ਿਚੰਤ, ਸਮਰਥ ਸਵਰੂਪ ਿਵੱਚ ਰਹੋ।

ਸਲੋਗਨ:- ਿਜਨ� � ਦਾ ਿਮਜ਼ਾਜ ਿਮੱਠਾ ਹੈ ਉਹ ਭੱੁਲ ਨਾਲ ਵੀ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਨਹ� ਦੇ ਸਕਦੇ।
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