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"িমি� বা�ারা -- জগেত আর কােরার ভয় যিদ নাও থােক িক� এই বাবার ভয় �যন অবশ�ই থােক, ভয় পাওয়া অথ�াৎ
পাপকম� �থেক সুরি�ত থাকা"

*��ঃ - বাবা �েত�ক বা�ােক িনেজেক পরী�া করার (চাট�  রাখা) �মৎ �কন �দন ?
*উ�রঃ - কারণ ঈ�রীয় িনয়ম অত�� কড়া। যিদ �া�ণ হেয় �ছাট-খােটা ভুল হয় তেব অত�� ক�ন সাজা �ভাগ

করেত হেব, �সইজন� বাবা বেলন, িনেজেক যাচাই কেরা। যিদ �কােনা পুেরােনা িহসাব-প� রেয় যায় তেব
সাজা �ভাগ করার পর সামান� িকছু �াি� হেব। এখন কায়ামেতর (িবনােশর) সময় অিত িনকেট �সইজন�
িনেজর সম� িহেসব-িনেকশ �যাগবেলর �ারা িম�েয় নাও।

ও� শাি� । বা�ারা বাবার �রেণ �তা আপনা �থেকই থােক। �িতমহূুেত� বলারও �েয়াজনও থােক না। বাবার
ডায়ের�শন হেলা চলেত-িফরেত, উঠেত-বসেত বাবােক �রণ কেরা তাহেল রাবণ �য �তামােদর পিতত বািনেয় িদেয়েছ,
তার উপর িবজয়�া� করেব। �তামােদর �কােনা হািতয়ার ইত�ািদ �দওয়া হয় না, �কবল �যাগবেলর �ারা �তামরা
রাবেণর উপের িবজয়লাভ কেরা। অবশ�ই িবজয়�া� করেত হেব আর স�েমই �া� কেরা। যখন রাবণ-রাজ� সমা� হেয়
রাম-রােজ�র �াপনা হেব। বাবা কখেনা িহংসা �শখােত পােরন না। �দবতােদর হেলাই অিহংসা পরেমাধম�। দিুনয়া এ'কথা
জােন না �য ওখােন কাম-কাটারীর িহংসা হয় না। যারা ক�-পূেব� িনিব�কারী হেয়িছল, তারাই �তামােদর কথা মানেব।
এখন �তামরা যুে�র ময়দােন রেয়েছা। গাওয়াও হয় িশবশি�েসনা। �তামরা হেল �� �যা�া, �েত�েকই িনেজর জন�
করেছ। মায়াজীত, জগতজীৎ হেত হেব। �তামরা িনেজেদর জন� কেরা, আবার ভারেতর জন�ও কের থােকা। এরমেধ� �য
ভালভােব পু�ষাথ� কের �স-ই পায়। �য ৫ িবকােরর উপর িবজয় পােব �স-ই জগতজীৎ হেব আর �কােনা ব�র উপর
িবজয়�া� করেত হেব না। �তামােদর (কাজই) হেলা রাবণ রােজ�র উপর িবজয়�া� করা অথ�াৎ �দব-�ণ ধারণ করা।
�দব-�ণ ধারণ ব�তীত সত�যুেগ �যেত পারেব না। তাই িনেজেক �� করেত হেব �য আমরা কতখািন �দব-�ণ ধারণ
কেরিছ ? �দব-�ণ ধারণ করা অথ�াৎ রাবেণর উপের িবজয়�া� করা। বলা হয় যখন রাম-রাজ� িছল, তখন একজন রাম
�তা রাজ� কেরিন ? �জাও �তা থাকেব। এখােন �যমন রাজা-রানী �তমনই �জা, সকেলই রাবেণর উপের িবজয় �া�
করেছ। �দবী-�ণ ধারণ করেছ। �দবী�েণর মেধ� �ভাজন-পান, কথা বলা, কম� করা সব �� পিব� হয়। �িত� িবষেয়
সত� বলেত হেব। বাবা হেলনই সত�। তাহেল এমন বাবার কােছ কতখািন সৎ হওয়া উিচত। যিদ সৎ না হও তাহেল কত
খারাপ গিত হেব। গিত �তা উ� পাওয়া উিচত। নর �থেক নারায়ণ, নারী �থেক ল�ী হেত হেব। কিথতও আেছ �য --
�তামার গিত-মিত তুিমই জােনা। বাবা �য মত �দন তার �ারা কত উ� গিত �া� হয়। সেব�া� বাবা উ� �থেকও উ�
গিত �া� করান। তাই এখন �মেত চেল �দব-�ণ ধারণ করেত হেব। জ�-জ�া�েরর পাপ �যাগবল ব�তীত িন�ািশত
হেত পাের না। তারজন� �রেণর যা�া অত�� ভাল হওয়া উিচত। �রণ ভাল থাকেব -- অমতৃেবলায়। �সইসময়
বায়ুম�ল অত�� ভাল হয়। িদেন অেনক সময় যিদও বেসা, িক� অমতৃেবলার মতন সময় আর হয় না। আমােদর হল
��। ইংেরজীেত বলা হয় -- উই আর অ�াট ওয়ার (আমরা যুে� রেয়িছ), আমােদর যু� এখন রাবেণর সে�। এ হেলা
ন�র ওয়ান শ�। �মতানসুাের রাম-স�দায় রাবণ-স�দােয়র উপর িবজয় �া� কের। বাবা �তা সব�শি�মান, তাই
না! �বচারা, দিুনয়া �তা এইসময় �ঘার অ�কাের রেয়েছ। ওরা জােনই না �য আমরা পরািজত হেয়িছ। মায়ার কােছ
�হেরই পরািজত হয়। মায়া কােক বলা হয় -- তাও �কউ জােন না। সম� ল�ায় রাবেণর রাজ� িছল। শাে� ভি�মােগ�র
কত কা�িনক গ�গাথা �লখা হেয়েছ, যা জ�-জ�া�র ধের �তামরা পেড়েছা। এখনও বলা হয়, শা� �তা অবশ�ই পড়া
উিচত। �য পেড় না তােদর নাি�ক বলা হয় আর বাবা বেলন -- শা� পড়েত-পড়েত সবাই নাি�ক হেয় �গেছ। এ'কথা
বা�ােদর ভােলা ভােব �বাঝােনা উিচত �য ভারত যখন সেতা�ধান িছল তখন তােক �গ� বলা হেতা। �সই
ভারতবাসীরাই ৮৪ জ� িনেত িনেত এখন তেমা�ধান হেয় �গেছ। এখন পুনরায় পিব� হেব িকভােব? বাবা বেলন --
আমায় �রণ কেরা তেবই সেতা�ধান পিব� হেয় যােব, আর �কােনা �দহধারীেক �রণ �কােরা না। কাউেক �� �কােরা
না। কিথত আেছ �য �� িবনা �ঘার অ�কার। �চুর সংখ�ক �� আেছ। িক� সকেলই অ�কাের িনেয় যােব। বাবা
বেলন -- যখন �ান-সূয� আসেব তখন গভীর অ�কার দরূ হেব। স��াসী যিদও পিব� হয় িক� জ� �তা �নয় িবকােরর
�ারা, তাই না! �দবী-�দবতা �তা িবকার �থেক জ� �নয় না। এখােন সকেলর শরীর পূিতগ�ময় (�নাংরা)। বাবা এ'রকম
পূিতগ�ময় ব� (শরীর) সাফ কেরন। আ�া পিব� হেল শরীরও ভােলা পাওয়া যােব। তারজন� পু�ষাথ� করেত হেব।



িনেজেক পরী�া করেত হেব -- আমার �ারা �কােনা খারাপ কম� হয় না �তা? ঈ�রীয় িনয়মও অত�� কড়া। �কউ খারাপ
কাজ করেল তােদর সাজাও অত�� ক�ন হয়। এ হেলা িবনােশর সময়। �যাগবেলর �ারা সম� িহেসব-প� িম�েয়
�ফলেত হেব। যিদ না িম�েয় �ফেলা তেব শাি� �ভাগ করেত হেব। তারপর �যখােনই যাও - সাজা �ভাগ কের সামান�
িকছু �াি� হয়। �� অথ�াৎ িকছু না িকছু �াি� �তা সকেলই পােব। মিু�-জীবনমিু�র ��(পুর�ার) সকলেকই �দেবন।
�কউ পাস উইথ অনার, �কউ সাজা পােব তারপর সামান� িকছু �াি� হেব স�ানহািন হেয়। আসেন �তা �স বসেত পাের
না। �কােনা খারাপ কাজ করেল তখন স�ানহািন হেব, �সও বাবার স�ুেখ। িশববাবা বেস রেয়েছ, তাই না! �তামােদর
সা�াৎকার করােবা �য আিম এঁনার (��া বাবা) মেধ� িছলাম, �তামােদর কত বিুঝেয়িছলাম। এখন স�ূণ�'র (��া)
মেধ� রেয়িছ। বা�ারা, �তামরা কন�ারা স�ূণ� ��ার কােছ যাও। ওঁনার �ারা িশববাবা ডায়ের�শন ইত�ািদ িদেয়
থােকন, তাই না! বাবা �তামােদর সা�াৎকার করােবন �য এঁনার মেধ� বেস �তামােদর কত পিড়েয়িছ, বিুঝেয়িছ �য
�দবী-�ণ ধারণ কেরা, সািভ� স কেরা। কােরার িন�া ক'�রা না। �তামরা তবওু এ কাজ কেরেছা, এখন সাজা �ভাগ কেরা।
যত-যত পাপ কেরেছা তাই সাজা �ভাগ করেত হেব। �কউ অিধক সাজা �ভাগ কের, �কউ কম। তােতও ন�েরর অন�ুম
রেয়েছ। যতখািন স�ব �যাগবেলর �ারা িবকম�েক দরূ করেত থাকেত হেব। এই �েচ�া অিধক মা�ায় বা�ােদর রাখেত
হেব �য আমরা স�ূণ� পাকা �সানা িকভােব হেবা? উঠেত-বসেত এ'টাই বিু�েত �যন থােক, যত �রণ করেব ততই
উ�পদ লাভ করেব। মায়ার তুফােনর পেরায়া �কােরা না, যতখািন সময় পােব বাবােক �রণ করেত হেব। আমােক
তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেত হেব। বাবােক �রণ করেল তখন পাপ �কেট যােব। �কােনা পাপ করাও উিচত নয়।
নাহেল (সাজা) শত�ণ হেয় যােব। �মা না চাইেল তা বিৃ� �পেত �পেত সব�নাশ হেয় যােব। মায়া পােপর পর পাপ করােত
থাকেব। অসীম জগেতর বাবার সে� অভ�তা কের �ফেল। এও অেনেক জানেত পাের না। বাবা সব�দা বিুঝেয় থােকন,
এ'টা মেন কেরা �য িশববাবা মরুলী চািলেয় থােকন। িশববাবা ডায়ের�শন �দন তাই �যন �রেণও থােক, ভয়ও থােক।
অেনক পাপ কের থােক। পির�ার বলা উিচত �য বাবা, আমােদর এই ভুল হেয়েছ। বাবা �বাঝান, অেনক পােপর �বাঝা
মাথায় রেয়েছ। যা িকছু কেরেছা তা বেল দাও। সত� বলেল অেধ�ক কম হেয় যায়। বাবা বিুঝেয়েছন -- যারা ন�র ওয়ান
পুণ� আ�া হয়, তারাই আবার ন�র ওয়ান পাপা�া হয়। বাবা �য়ং বেলন -- এ হেলা �তামােদর অেনক জে�রও অি�ম
জ�। �তামরা পুণ�া�া িছেল, এখন আবার পাপা�া হেয়েছা পুনরায় পুণ�া�া হেত হেব। িনেজেদর কল�াণ করেত হেব।
এখােন �তামােদর মাথা �কাটারও দরকার �নই, �কবল বাবােক �রণ কেরা। যিদও ইিনও বয়�, নম�ার কের। বা�ারা
ঘের �িত মহূুেত� নম�ার কের নািক! একবার নম�ার করা হেল পের �রসপ�ও করা হয়। বাবা বেলন -- �তামরা
আমােক বড় মেন কের নমন কের। আিম আবার �তামােদর িবে�র মািলক মেন কের নমন কের থািক, অথ� আেছ, তাই
না! মানষু �তা রাম-রাম বেল �দয় িক� অথ� িকছুই �বােঝ না। বা�েব রাম অথ�াৎ িশববাবা। রাম �সই রঘুপিত নয়, ইিন
হেলন রাম িনরাকার। ওঁনার নাম হেলা িশববাবা। িশেবর সামেন �কউ এইরকম বলেব না �য আিম রােমর পূজা কির।
এখন বাবা বেলন -- �তামরা মি�ের িগেয় �বাঝাও �য এরাও মানষু। �তামরা এনােদর সামেন িগেয় মিহমা কেরা -- তুিম
িনিব�কারী, সব��ণস��, আমরা পাপী, অধম। এই শরীরও মানেুষর, ওই শরীরও মানেুষর িক� ওর মেধ� �দবী�ণ
আেছ তাই �দবতা। �তামরা িনেজরাই বেলা -- আমােদর মেধ� আসুরীক �ণ রেয়েছ �সইজন� বাঁদর। �চহারা দ'ুজেনরই
এক, চিরে� অ�র রেয়েছ। ভারতবাসীরাই ম�ুটধারী িছল। এখন তাজ �নই, গরীবও ভারতবাসীরাই। বাবাও ভারেতই
আেসন, �যখােন �গ� িনম�াণ করেত হয় বাবা �সখােনই আসেবন, তাই না! কিথতও রেয়েছ, কলি� অবতার, কত কল�
লািগেয় িদেয়েছ। যিদ অন� ধম�াবল�ীরাও িকছু বেল, তারাও ভারতবাসীেদর ফেলা কের। ��রবিু�স�� হওয়ার জন�
আমােকও পাথর-মা�র টুকেরায় বেল �দয়। বাবােক জােনই না �য বাবা এঁনার মেধ� �েবশ কের ভারতেক কতখািন
ম�ুটধারী কের �দন। ভারেতরই কত �সবা কের থােক। বাবা বেলন, �তামরা আমার কত �ািন কেরা। আিম �তামােদর
�েগ�র মািলক বািনেয় িদই। �তামরা কত অপকার কেরা। রাবণ �তামােদর মিত (বিু�) কত ন� কের িদেয়েছ। দগু�িত
হেয় �গেছ, তেবই ডােক পিতত-পাবন এেসা। কত সহজ কের �বাঝান। তবওু কত বা�ারা ভুেল যায়। �যাগ �নই তাই
ধারণাও হয় না, �সইজন� বাবা বেলন ব�েন আব� নারীরা (বাঁেধিলয়া) সবেচেয় �বিশ �রণ কের। িশববাবার �রেণ
�থেক সহ�ও কের। ভারতবাসীেদর মেধ� যারা �দবী-�দবতা হেব তারাই এখােন আসেব। আয�সমাজীরা �তা �দবতােদর
মিূত� েক মােনই না। বেৃ�র এেকবাের ওপের থােক শাখা তারপর হল ডালপালা, বড়েজার ২-৩ জ� হেব।

মানষু মেন কের -- িবকার িবনা দিুনয়া িকভােব চলেব। আের! �দবতােদর স�ূণ� িনিব�কারী বলা হয়, তাই না! এও
কােরার জানা �নই �য ওখােন িবকার হয়ই না। যারা পূব�-কে�র তারা তৎ�ণাৎ বেুঝ যােব। গায়নও আেছ, ভগবানবুাচ
- কাম মহাশ�। িক� ভগবান কেব বেলিছেলন -- তা কােরার জানা �নই। বা�ারা, এখন �তামরা জগতজীৎ হেত
চেলেছা। িক� উ�পদ �া� করার জন� পির�ম করেত হেব। বাবা বেলন -- গৃহ� ব�বহাের �থেক �কবল বিু�েযাগ



আমার সােথ যু� কেরা। যখন বাবার হেয় �গেছা তখন বাবার �িত ভালবাসা থাকা উিচত। বািক আর সকেলর সে�
কাজ �বর কের �নওয়ার জন� ভালবাসার স�ক� রাখেত হেব। বিু�েত এই �খয়াল রাখেত হেব �য �বচারােদর �গ�বাসী
িকভােব বানােবা। সিত�কােরর যা�ায় যাওয়ার জন� যুি� বেল িদেত হেব। ও'টা হেলা �দিহক যা�া যা জ�-জ�া�র ধের
কের এেসেছা। এ হেলাই একমা� �রেণর যা�া। এখন আমােদর ৮৪ জ� স�ূণ� হেয়েছ তারপর সত�যুেগর িহি� িরপীট
হেব। পিতত �তা ঘের িফের �যেত পাের না। পিব� হওয়ার জন� পিতত-পাবন বাবােক চাই। যিদও স��াসীরা পিব� হয়
িক� িফের �যেত পাের না। সকলেক িনেয় যান একমা� বাবা-ই। বাবা এেসই সকলেক রাবেণর �থেক ম�ু কের �দন।
সত�যুেগ দঃুখ �দওয়ার মতন �কােনা িজিনস থােক না। নামই হেলা সুখধাম। এ হেলা দঃুখধাম। �স'� হেলা �ীরসাগর, এ
হেলা িবষয়সাগর। এখন �তামরা জােনা �য �েগ� কত সুখ আরােম থাকতাম। �ীরসাগর �থেক �বিরেয় িবষয় সাগের
কীভােব আিস, তা �কউ জােন না। বাবা �বাঝান �য �মেত চলেত হেব তারপর জবাবদারী হল বাবার। �মৎ বেল --
হ�াঁ অবশ�ই যাও, বা�ােদর �দখােশানা কেরা। তােদর কােছ �ােনর ভঁু-ভঁু করেত থােকা, তাহেল িকছু না িকছু কল�াণ হেয়
যােব। �েগ� চেল আসেব। বাবা এেস নরকবাসী �থেক �গ�বাসী কেরন ২১ জে�র জন�। এও �তামােদর বিু�েত রেয়েছ।
মানষু �তা িকছুই জােন না। ইিনও �থেম িকছুই জানেতন না। �যমন এঁনার ৮৪ জে�র কািহনী আেছ -- "ত�ত�" ইিনও
রাজেযাগ িশখেছন। �তামরা হেল রাজঋিষ। ওরা হেলা হঠেযাগ ঋিষ। �তামরা গৃহ� ব�বহাের �থেক রাজ� �া� করেছা।
�তামরা সকেল শরণাগত হেত এেসেছা, তাই না! এখন �বােঝা �য আমরা �তা �েগ� বেস রেয়িছ। দিুনয়ায় হেলা মায়ার
�জৗলসু। যত�ণ নরেকর িবনাশ না হেব তত�ণ �গ� �াপন কীভােব হেত পাের? মায়ায় আ�� পু�ষ (আ�া) এেকই �গ�
মেন কের িনেয়েছ। বাবার নতুন দিুনয়া �াপন করেত কত পির�ম হয়। স�ূণ� নরকবাসী হেয় �গেছ। �গ�বাসী হয়ই না।
বাবা কতখািন ভােলােবেস �বাঝান। আ�া! িমি� িমি� বা�ারা রাবেণর উপের িবজয়লাভ করেলই �তামরা জগতজীৎ
হেব। তারজন� স�ূণ��েপ পু�ষাথ� করেত হেব। আ�া !

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) এমন �কােনা কাজ করেব না যােত �বই�িত হয়। সাজা �খেত হয়। মায়ার তুফােনর পেরায়া না কের যতখািন সময়
পােব বাবােক �রণ করেত হেব।

২ ) িনেজর উ� গিত �তরীর জন� সত� িপতার কােছ সৎ হেত হেব। �কােনা কথা লিুকও না।
*বরদানঃ-* �রেণর ম� �ারা স�� এবং কেম� অিবনাশী িসি� �া�কারী িসি�-��প ভব

বা�ারা, �তামরা হেল অলমাই� গভন�েমে�র (সব�কতৃ�স�� সরকার) �মেস�ার, �সইজন� কােরার
সােথ আেলাচনা কের মাই�েক িড�াব� �কােরা না। �রেণর ম�েক ব�বহার কেরা। �যমন �কউ বাণীর
�ারা বা অন� �কােনা উপােয় যখন বশীভূত হয় না তখন ম�-ত� করা হয়। �তামােদর কােছ আি�ক
দিৃ�র �ন� আর 'ম�নাভব'-র ম� রেয়েছ যার �ারা িনেজেদর স��েক �মািণত কের িসি�-��প হেত
পােরা।

*��াগানঃ-* অ�াকশন কনিশয়াস (কম�-সেচতন) হওয়ার পিরবেত�  �সাল কনিশয়াস (আ�-সেচতন) হও।
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