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"িমি� বা�ারা - �রেণ �রণ িমিলত হয়, �য বা�ারা বাবােক �রণ কের, তােদর �িত বাবারও টান অনভুব হয়"
*��ঃ - �তামােদর পিরপ� অব�ার িনদশ�ন িক? �সই অব�া অজ� ন করার জন� �কমন পু�ষাথ� �েয়াজন?
*উ�রঃ - বা�ারা, যখন �তামােদর পিরপ� অব�া হেব, তখন সম� কেম�ি�য় শীতল হেয় যােব । কেম�ি�েয়র �ারা

�কােনা ভুল কাজ হেব না । �তামােদর অব�া অচল এবং অটল হেয় যােব । এই সমেয়র অটল অব�ার
�ারা ২১ জে�র জন� �তামােদর কেম�ি�য় বশ হেয় যােব । এই অব�া অজ� ন করার জন� িনেজেক
পয�েব�ণ কেরা, �নাট করােত সাবধান থাকেব । �যাগবেলর �ারাই কেম�ি�য়েক বশ করেত হেব । এই
�যাগই �তামােদর অব�ােক পিরপ� কের তুলেব ।

ও� শাি� । এ হেলা �রেণর যা�া । সম� বা�ারাই এই যা�ায় থােক, �কবল �তামরাই এখােন খুব কাছাকািছ আেছা ।
যারা �যখােনই থা�ক, বাবােক �রণ কের, তাই তারা �াভািবকভােবই কাছাকািছ এেস যায় । চ�মার সামেন �যমন
�কােনা �কােনা ন�� খুব কাছাকািছ থােক, �কােনা ন�� আবার খুবই ঝলমল কের । �কউ কােছ থােক, �কউ আবার
দেূরও থােক । নজের আেস �য, এই ন�� খুবই ঝলমল করেছ, এ খুবই িনকেট,আবার ওই ন�ে�র �কােনা ঔ�ল� �নই ।
�তামােদরও মিহমা আেছ । �তামরা হেল �ান - �যােগর ন�� । বা�ারা �ান - সূয�েক �পেয়েছ । বাবা �সবাপরায়ণ
বা�ােদরই �রণ কেরন । বাবা হেলন সব�শি�মান । �সই বাবােকই �রণ কের তাই �রেণ �রণ িমিলত হয় । �যখােন -
�যখােন এমন �সবাপরায়ণ বা�া আেছ, �ান-সূয� বাবাও তােদরই �রণ কেরন । বা�ারাও বাবােক �রণ কের । �য
বা�ারা বাবােক �রণ কের না, বাবাও তােদর �রণ কেরন না । বাবার �রণ তােদর কােছ �পৗঁছায় না । �রেণ অবশ�ই
�রণ িমিলত হয় । বা�ােদরও �রণ করেত হেব । বা�ারা িজে�স কের -- বাবা,আপিন আমােদর �রণ কেরন ? বাবা
বেলন, �কন নয় । এই িনয়েম বাবা �কন �রণ করেবন না । যারা খুব �বশীমা�ায় পিব� এবং বাবার �িত খুবই ��ম
আেছ তারা এমনভােবই �য়াস কের । �েত�েকই িনেজেদর িজে�স কেরা, আমরা কতদরূ বাবােক �রণ কির? এক এর
�রেণ থাকেল তখন �তামরা এই পুরােনা দিুনয়া ভুেল যাও । �তামরা বাবােক �রণ করেত করেত িগেয় িমিলত হও ।
এখন িমলেনর সময় এেসেছ । এই �ামার রহস�ও বাবাই বিুঝেয় বেলেছন । বাবা আেসন, িতিন এেস বা�ােদর �হািন
(আি�ক) বা�া বানান । পিতত �থেক পিব� িকভােব হেব - তা িতিন এেসই �শখান । বাবা �তা একজনই, তাঁেকই সবাই
�রণ কের িক� এই �রণও সকেলর িনেজর - িনেজর পু�ষােথ�র উপের িনভ� র কের । �য যত �বশী �রণ করেব �স
�যন ততই কােছ থাকেব । কম�াতীত অব�াও এইভােবই �া� হয় । �তামরা যত �রণ করেব ততই �তামােদর কেম�ি�য়
আর চ�ল হেব না । কেম�ি�য় �তা অেনকই চ�ল হয়, এেকই মায়া বলা হয় । কেম�ি�য় িদেয় �কােনা খারাপ কম� �যন না
হয় । এখােন �যাগবেলর �ারা কেম�ি�য়েক বশ করেত হেব । ওরা �তা ওষুেধর �ারা বশ কের । বা�ারা বেল - বাবা, এ
�কন বশ হয় না? বাবা বেলন - �তামরা যত �রণ করেব, কেম�ি�য় ততই বশ হেত থাকেব । এেকই বলা হয় কম�াতীত
অব�া । এ �কবল �রেণর যা�ার ফেলই হয়, তাই ভারেতর �াচীন রাজেযােগর মিহমা রেয়েছ । �স �তা ভগবানই
�শখােবন । ভগবান তাঁর িনেজর বা�ােদর �শখান । �তামােদর এই িবকারী কেম�ি�য়েক �যাগবেলর �ারা জয় করার
পু�ষাথ� করেত হেব । সবিকছুই পেরর িদেক হেব । অব�া যখন পিরপ� হেব তখন �কােনা কেম�ি�য়ই আর চ�ল হেব না
। এখন চ�লতা ব� হেল ২১ জে�র জন� কেম�ি�য় আর �ধাকা �দেব না । ২১ জে�র জন� কেম�ি�য় বশ হেয় যায় ।
সবেথেক মখু� হেলা কাম । �রণ করেত করেত কেম�ি�য় বশ হেয় যােব । এখন কেম�ি�য়েক বশ করেল �তামরা অেধ�ক
কে�র জন� �তামরা উপহার পাও । বশ করেত না পারেল পাপ রেয়ই যায় । �তামােদর পাপ �যাগবেলর �ারা কাটেত
থাকেব। �তামরা পিব� হেত থােকা । এ হেলা এক ন�র সাবেজ� । বাবােক ডাকাও হয় পিতত �থেক পিব� হওয়ার জন�
। তাই বাবা এেসই পিব� কেরন ।

বাবাই হেলন নেলজফুল । বাবা বেলন �য, িনেজেক আ�া মেন কেরা, বাবােক �রণ কেরা । এও হেলা �ান । এক হেলা
�যােগর �ান আর ি�তীয় হেলা ৮৪ জে�র চে�র নেলজ । দইু রকেমর নেলজ (�ান আর �যােগর) । এেত �দবী �ণ
অেটােম�ক�ািল মাজ� (িমেশ) রেয়েছ । বা�ারা জােন, আমরা মানষু �থেক �দবতা হই তাই �দবী �ণ অবশ�ই ধারণ
করেত হেব । িনেজর পয�েব�ণ করেত হেব । �নাট করেল িনেজর �িত সাবধান থাকেব । িনেজর পয�েব�ণ করেল
�কােনা ভুল হেব না । বাবা িনেজই বেলন - মােমক� �রণ কেরা । �তামরাই আমােক �ডেকেছা কারণ �তামরা জােনা �য,



বাবা হেলন পিতত পাবন, িতিন যখন আেসন, তখন িতিন এই িনেদ�শ �দন । এখন আ�ােদর এই িনেদ�শ অনযুায়ী অভ�াস
করেত হেব । �তামরা এই শরীেরর �ারা অিভনয় কেরা । তাই বাবােকও অবশ�ই এই শরীের আসেত হেব । এ খুবই
ওয়া�ারফুল কথা । ি�মিূত� র িচ� কেতা ি�য়ার । ��া তপস�া কের এমন �তরী হন । এরপর ৮৪ জ� পের এমন হন ।
বিু�েত �যন এই কথা �রেণ থােক �য, আমরা �া�ণরাই �দবতা িছলাম, তারপর আমরা ৮৪ চ� অিত�ম কেরিছ ।
এখন আবার �দবতা হওয়ার জন� এেসিছ । �দবতােদর রাজ� যখন স�ূণ� হয় তখন ভি�মােগ�ও অেনক ��েমর সে�
তাঁেদর �রণ করা হয় । এখন এই বাবা �তামােদর �সই পদ অজ� ন করার যুি� বেল িদে�ন । �রণ করাও খুবই সহজ,
�কবল �সানার পা� চাই । পু�ষাথ� যত করেব ততই পেয়�স জমা হেব । সু�রভােব �ানও �শানােত থাকেব । �তামরা
বঝুেত পারেব �য, বাবা আমার মেধ� �েবশ কের মরুলী চালাে�ন । বাবাও খুব সাহায� কেরন । �তামােদর অন�েদরও
কল�াণ করেত হেব । �সও এই �ামােত িনধ�ািরত রেয়েছ । এক �সেক�ও অন� �সেকে�র সােথ �মেল না । সময় চেল �যেত
থােক । এেতা বছর, এেতা মাস িকভােব চেল �যেত থােক । �� �থেক সময় অিত�ম হেয় এেসেছ । ঐ �সেক� আবারও
পাঁচ হাজার বছর পের িরিপট হেব । �তামােদর এও খুব ভােলাভােব বঝুেত হেব আর বাবােকও �রণ করেত হেব যােত
িবকম� িবনাশ হয় ।আর অন� �কােনা উপায় �নই । এেতা সময় ধের যা িকছুই কের এেসেছা, �স সব হেলা ভি� । এও বলা
হয় �য, ভি�র ফল ভগবান �দেবন । িতিন িক ফল �দেবন ? কখন আর িকভােব �দেবন ? এসব �কউই িকছু জােন না ।
বাবা যখন ফল �দওয়ার জন� আেসন তখন �হীতা এবং দাতা একি�ত হয় । �ামার পাট� এিগেয় �যেত থােক । স�ূণ�
�ামায় এ হেলা অি�ম জীবন । এমনও স�ব �য, �কউ এখন শরীর ত�াগ করেলা ।আবার �কােনা পাট� করেত হেল তারা
আবার জ� িনেত পাের । কােরার অেনক িহেসব - িনকাশ থাকেল তারা আবার জ� িনেত পাের । কােরার অেনক পাপ
থাকেল তারা বাের বাের এক জ� �থেক ি�তীয় জ� - তৃতীয় জ� িনেয় শী� শরীর ত�াগ করেত থােক । গেভ� এেলা, দঃুখ
�ভাগ করেলা তারপর শরীর ত�াগ কের অন� শরীর িনেলা । কাশী কলবেটও এমনই অব�া হয় । মাথার উপের পােপর
অেনক �বাঝা রেয়েছ । �যাগবল �তা �নইই । কাশী কলবট খাওয়ার অথ� - িনেজর শরীরেক আঘাত করা । আ�াও
বঝুেত পাের �য, এ আঘাত করেছ । আ�া বেল - বাবা, তুিম এেল তখন আমরা �তামার কােছ বিলহাির যােবা । বািক
ভি� মােগ� বিল �দওয়ার �থা �চিলত । �স সব ভি� হেয় যায় । দান - পুণ�, তীথ� ইত�ািদ যা িকছুই কের তা কার সে�
�লনেদন হয়? পাপ আ�ার সে� । এ �তা রাবণ রাজ� তাই না । বাবা বেলন �য - খুব সাবধানতার সােথ �লনেদন কেরা ।
�কউ যিদ �কাথাও খারাপ কােজ লাগায় তাহেল মাথার উপের �বাঝা �চেপ যােব । দান - পুণ�ও খুব সাবধানতার সােথ
করেত হয় । গরীবেদর জন� �তা অ� - ব� দান করা হয় বা আজকাল ধম�শালা ইত�ািদ বানােনা হয় । িব�বানেদর জন�
�তা বড় - বড় মহল আেছ । গরীবেদর জন� আেছ ঝুপিড় । �সসব �তা আবজ� নার কােছ �তরী হয় । �সইসব আবজ� না
�থেক সার �তরী হয়, যা িবি� হয়, যার �থেক �খত-এ ফলন হয় । সত�যুেগ �তা এইসব আবজ� না িদেয় চাষবাস হয় না ।
ওখােন �তা নতুন মা� থােক । �সখানকার নামই হেলা �গ� । রে�র নােম মিহমা আেছ �যমন �পাখরাজ পরী, সবজু পরী ।
�কউ �কউ অেনক সািভ� স কের, �কউ আবার কম । �কউ আবার বেল সািভ� স করেত পাির না । বাবার র� �তা সবাই
িক� তারমেধ�ও পু�ষােথ�র ন�র অনসুােরই পূজ� হয় । �দবতােদরই পূজা হয় । ভি�মােগ� অেনক পূজা হয় । এ সবই
�ামােত িলিপব� আেছ, যা �দেখ মজা আেস । আমরা হলাম অ�া�র । এই সময় �তামরা নেলজ পাও । �তামরা খুব খুশী
হও । �তামরা জােনা �য, ভি�রও পাট� আেছ । ভি�েতও মানষু খুব খুশীেত থােক । ��রা বেল মালা জপ কেরা । ব��,
ওই খুশীেতই জপ করেত থােক । �বাঝার �মতা িকছুই �নই ।

িশব হেলন িনরাকার, িক কারেণ তাঁেক দধু, জল ইত�ািদ �দওয়া হয় ? মিূত� েক �ভাগ িনেবদন কের, িক� মিূত� �তা খায়ই
না । ভি�র িব�ার কেতা বড় । ভি� হেলা ব�ৃ আর �ান হেলা বীজ । রচিয়তা আর রচনার িব�ার �তামরা বা�ারা
ছাড়া আর �কউই জােন না । �কােনা �কােনা বা�া �তা িনেজর অি�ও �তা এই �সবায় �াহা কের �দয় । �কউ �কউ
�তামােদর বেল �য, এ হেলা �তামােদর ক�না । আের, এ �তা ওয়াে�� র িহি� - িজও�ািফ িরিপট হে� । ক�না আবার
িরিপট হয় নািক? এ �তা হেলা নেলজ । এ হেলা নতুন দিুনয়ার জন� নতুন কথা । ভগবান উবাচঃ । ভগবানও নতুন আর
তাঁর মহাবাক�ও নতুন । আরা বেল কৃ� ভগবান উবাচঃ । �তামরা বেলা িশব ভগবান উবাচঃ । �েত�েকরই িনেজর
িনেজর কথা আেছ এেকর কথা অেন�র সে� �মেল না । এ হেলা পড়া । �তামরা �তা �ুেল পেড়া । ক�নার �তা �কােনা
কথাই �নই । বাবা হেলন �ােনর সাগর, নেলজফুল । �যখােন ঋিষ - মিুনরাও বেল থােকন - আমরা রচিয়তা আর
রচনােক জািন না । তাঁরা িকভােব এই �ােনর কথা জানেবন �যখােন আিদ সনাতন �দবী �দবতারাই জােন না । যাঁরা
�জেনেছ তাঁরাই পদ �পেয়েছ । এরপর যখন স�ম যুগ আেস তখন বাবা এেস �বাঝান । নতুনরা এই কথায় ি�ধায় পেড়
যায় । তারা বেল -�তামােদর অ� িকছুই �ক বািক সবই িমথ�া। �তামরা �বাঝাও �য - গীতা, যা আমােদর মা - বাবা,
তােকই খ�ন কের িদেয়েছ । বািক সবই �তা রচনা । তােদর �থেক অিবনাশী উ�রািধকার পাওয়া যায় না । �বদ শাে�র



�ারা রচনা আর রচিয়তার �ান পাওয়া যায় না । �থেম �তা বেলা, �বদ �থেক �কা� ধম� �াপন হেয়েছ? ধম� �তা হেলা
চার�, �েত�ক ধেম�র ধম�শা� এক�ই হয় । বাবা �া�ণ �ল �াপন কেরন । �া�ণরাই আবার সূয�বংশী, চ�বংশী �েল
িনেজেদর পদ পায় । বাবা এেস এই রেথর �ারা �তামােদর সামেন বেস �বাঝান । রথ �তা অবশ�ই �েয়াজন ।আ�া �তা
হেলা িনরাকার । তারা সাকার শরীর পায় । আ�া িক িজিনস তাই জানেত পাের না তাহেল বাবােক িকভােব জানেব?
সত� �তা বাবাই �শানান । বািক সবই িমথ�া, যােত �কােনা লাভ �নই । মালা কার জপ করা হয়? িকছুই জােন না । মানষু
বাবােকই জােন না । বাবা িনেজ এেসই তাঁর পিরচয় �দন । �ােনই স�িত হয় । অেধ�ক ক� হেলা �ান আর অেধ�ক ক�
ভি� । রাবণ রাজ� �থেক ভি� �� হয় । ভি�র সময় িসিঁড়েত নামেত নামেত তেমা�ধান হেয় �গেছ । কােরার
অ��েপশনেকও জােন না । মানষু ভগবােনর কেতা পূজা কের িক� িকছুই জােন না । তাই বাবা বিুঝেয় বেলন, এেতা উ�
পদ পাওয়ার জন� িনেজেক আ�া মেন কেরা আর �তামােদর বাবােক �রণ করেত হেব । এেতই যত পির�ম । কােরার
যিদ �লূ বিু� হয় তাহেল �সই �লূ বিু�েতই �রণ ক�ক িক� �সই �রণ একজনেকই করেত হেব । মানষু এমনও বেল
থােক - বাবা তুিম এেলতখন আমরা �তামার সােথই বিু�েযাগ জড়ুেবা । এখন বাবা এেসেছন । �তামরা সকেল কার সে�
িমিলত হেত এেসেছা? িযিন �তামােদর �াণ দান �দন ।আ�ােক অমরেলােক িনেয় যান । বাবা বিুঝেয়েছন,আিম কাল-�ক
জয় করাই, �তামােদর অমরেলােক িনেয় যাই । এমনও �তা �দখােনা হয় �য, অমরকথা পাব�তীেক �িনেয়েছন । এখন
অমরনাথ �তা একজনই । িতিন �তা িহমালয় পাহােড় বেস কথা �শানােবন না । ভি�মােগ�র �েত�ক� কথাই আ�েয�র
মেন হয় ।আ�া ।

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ - সুমন আর সু�ভাত ।আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �যাগবেলর �ারা কেম�ি�য় িজত হেয় স�ূণ� পিব� হেত হেব । এই অব�া অজ� ন করার জন� িনেজেক সব�দা পয�েব�ণ
করেত হেব ।

২ ) সব�দা বিু�েত এই কথা �রেণ রাখেত হেব �য,আিমই �া�ণ আর �দবতা িছলাম,আবার আিম �দবতা হওয়ার জন�
এেসিছ। তাই খুব সাবধানতার সােথ পাপ আর পুণ�েক বেুঝ �লনেদন করেত হেব ।
*বরদানঃ-* সকল স�া�িলেক সহেযাগী বািনেয় �ত��তার পদ� া উে�াচনকারী সিত�কােরর �সবাধারী ভব

�ত��তার পদ� া তখন খুলেব যখন সকল স�া একসােথ িমেলিমেশ বলেব �য - ��� স�া, ঈ�রীয় স�া,
আধ�াি�ক স�া হেলা এই এক পরমা� স�া। সবাই এক ��েজ একি�ত হেয় এইরকম ��হ িমলন করেব।
এরজন� সবাইেক ��েহর সূে� �বেঁধ িনকেট িনেয় এেসা, সহেযাগী বানাও। এই ��হই চু�ক হেব, যার �ারা
সবাই একসােথ সংগঠেনর �েপ বাবার ��েজ �পৗঁছােব। �তা এখন অি�ম �ত��তার িহেরা পােট� িনিম�
হওয়ার �সবা কেরা, তখন বলা হেব সিত�কােরর �সবাধারী।

*��াগানঃ-* �সবার �ারা সকেলর �েভ�া �া� করা - এটাই হেলা অ�গিতর িল�।
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