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இன�ைமயான �ழ�ைதகேள, எ�த அள� அ�ேபா� ய�ஞ ேசைவ
ெச�வ ��கேளா அ�த அள� வ�மான� ஏ�ப��, ேசைவ ெச�� ெகா�ேட
இ��தா� ந��க� ப�தன�கள�லி��� வ��ப�� வ��வ ��க�, வ�மான�

ேசமி�பாகி வ���.
ேக�வ�: த�ைன எ�ேபா�� மகி��சியா� ைவ��� ெகா�வத�� எ�த

��திைய ைகயாள ேவ���?
பதி�: த�ைன ேசைவய�� ெதாட��� (ப�ஸியாக) ஈ�பா� ைவ�த��க�

எ�றா� எ�ேபா�� மகி��சி இ����. வ�மான� ஏ�ப���
ெகா�ேட இ����. ேசைவ�கான ேநர�தி� ஓ�� எ����
எ�ணேம வர��டா�. எ�த அள� ேசைவ கிைட�கிறேதா அ�த
அள� மகி��சி அைடய ேவ���. ேந�ைமயானவராகி அ�ேபா�
ேசைவ ெச���க�. ேசைவ ெச�வ�ட� �டேவ
இன�ைமயானவராக�� ஆக ேவ���. எ�த அவ�ண��
�ழ�ைதகளாகிய உ�கள�ட� இ��க��டா�.

பாட�: ேநர� கட�� ெச�� ெகா����கிற�. . .
ஓ� சா�தி. இைத யா� ெசா�ன�? த�ைத �ழ�ைதகள�ட� ெசா�னா�. இ�
எ�ைல�க�பா� ப�ட வ�ஷயமா��. மன�த�க� வயதாகி வ���ேபா�
இ�ேபா� நிைறய கால� ேபா� வ��ட�, இ��� ெகா�ச காலேம
மி��தி��கிற�, ஏேத�� ந�ல கா�ய� ெச�ேவா� என நிைன�கி�றன�.
ஆைகயா� வானப�ர�த நிைலய�� ச�ச�க�க���� ெச�கி�றன�.
���ப�தி� இ��� நிைறய ெச�� வ��டதாக ���� ெகா� கி�றன�.
இ�ேபா� சிறி� ந�ல கா�ய� ெச�ேவா� என நிைன�கி�றன�.
வானப�ர�த� எ�றாேல வ�கார� கைள வ��� வ��வதா��. வ �� வாச�
எ�ற ச�ம�த�ைத வ��� வ�ட ேவ���. ஆைகயா� தா� ச�ச�
க�க���� ெச�கி�றன�. ச��க�தி� இ� ேபா�ற வ�ஷய�க� இ��ப
தி�ைல. ம�த� சிறி� கால� தா�இ��கிற�, ப�றவ� ப�றவ�கள�� �ைமதைல
ம���ள�.இ�ேபாேத த�ைதய�டமி���ஆ�தி ெப���ெகா���க�.அ�த
மன�த�க� சா� ச�ன�யாசிகள�ட� ெதாட�� ைவ�கி�றன�., ஆனா� ேயாக�
ெச�� அைடய� ��ய இல�சிய� எ��� கிைட�பதி�ைல. ம�றப� பாவ�
�ைறகிற�. வ�கார�க� �ல� ெப�ய பாவ� நட�கிற�. ெதாழி�
ேபா�றைவகைள வ��� வ��கி�றன�. இ�ைறய கால�தி� தேமாப�ரதான
நிைல இ��கிற�, ஆைகயா�வ�கார�கைளவ��வதி�ைல. 70-80வ�ட�க�
ஆனா�� �ழ�ைதக� ெப��� ெகா�கி�றன�. இ�ேபா� இ�த இராவண
இரா�ய� ��ய��ள� என பாபா ெசா�கிறா�. ேநர� மிக� �ைறவாக
உ�ள�.ஆைகயா� த�ைதய�ட� ��திய��ெதாட�ைபஈ�ப��தி� ெகா�ேட
இ��க� ம����யத�சனச�கர�ைத��றி� ெகா�ேடஇ��க�.தி��ப��
ெச�வத�� ெகா�ச நா�கேள உ�ளன. தைல ய�� ம�� பாவ�கள�� �ைம
உ�ள�, ஆைகயா� எ�வள����ேமா ேநர�ைத ஒ��கி எ�ைன நிைன�
ெச���க�. ெதாழி� ேபா�ற கா�ய�கைள ெச��தா� ஆக ேவ���.
ஏென�றா� ந��க� க�ம ேயாகிக�. 8 மண� ேநர�ைத இதி� ஈ�ப��த
ேவ���. அ�த நிைல �ட கைடசிய�� ஏ�ப��. வயதானவ�க� தா�
நிைன� ெச�ய ேவ��� என நிைன�காத��க�. அைனவ�ைடய மரண��



அ�காைமய�� இ��கிற�. இ�த க�வ� அைனவ���� ெபா�வானதா��.
சிறிய �ழ�ைதக���� ��ய ைவ�க ேவ���. ஆ�மா� களாகிய நா�
பரமதாம�திலி��� வ�தி��கிேறா�. ��றி�� சகஜமான வ�சய�.
���ப�ைத�� பராம��க ேவ���. ���ப வ�வகார�கள�� இ��தப�ேய
ப��ைப ப��க ேவ���. ேசவாதா�யாக இ��பதா� ப�தன�தானாகவ�லகி
வ���. வ ���லி��பவ�க�, தாேம ெசா�வா�க� - ந��க� ந�றாக ேசைவ
ெச���க�. நா�க� �ழ�ைதகைள� பா���� ெகா�கிேறா� அ�ல�
ேவைல�� ஆ� ைவ�கிேறா� எ��. இதி� அவ�க���� லாப�
உ�டாகிற�. வ ���� 5, 6 �ழ�ைதக� இ��கி�றன� என ைவ���
ெகா�ேவா�, நா� ஈ�வ�ய ேசைவ ெச�ேவா� என மைனவ� வ����கிறா�
ம��� ந�ல ேசவாதா� யாக�� இ��கிறா� எ�றா� �ழ�ைதக��காக
ேவைல�� ஆ� ைவ��� ெகா�ளலா�. ஏெனன�� இதி� தன��� ந�ைம
ம�றவ�க���� ந�ைம ஏ�ப��. இர�� ேப�� ேசைவய�� ஈ�பட
����. ேசைவ�கான வழிக� நிைறய உ�ளன. காைல ம��� மாைலய��
ேசைவெச�யலா�. பகலி�மாத�கள��வ��� க���பாகஇ��க ேவ���.
ப�ர�மா �மா� - �மா�க� ேசைவய�� ேநர�தி� ��க� �டா�. சில ெப�
�ழ�ைத க� ��தி�ட� ேநர�ைத ஒ���கி�றன�. பகலி� யா�� வர�
�டா� என நிைன�கி�றன�. வ�யாபா�க� ம��� ேவைல ெச�பவ�க�
பகலி� உற��வதி�ைல. இ�ேக எ�த அள� பாபாவ�� ய�ஞ�தி� ேசைவ
ெச�கிற��கேளா அ�த அள� வ�மானேம வ�மான� ஆ��. மி��த லாப�
உ�ள�.��நா��ேசைவய�� ப�ஸியாகஇ��க ேவ���. க�கா�சிய��
மிக�� ப�ஸியாக இ��கி�றன�. �ழ�ைதக� ெசா�கி�றன� - பாபா ேபசி�
ேபசி ெதா�ைட வ�றி வ��ட� (கர கர��), ஏென�றா� ேசைவ தி�ெர��
வ�� வ��ட�. எ�ேபா�� அ�வள� ேசைவ ெச�பவ�களாக இ��தா�
ெதா�ைட வ�றி� ேபாகா�. பழ�க� ஏ�ப�� வ��டா� ப�ற� ேசா��
ஏ�படா�.அைனவ��ஒேரமாதி�இ��பதி�ைல. சில�மிக��ேந�ைமயாக
இ��கி�றன�. எ�த அள� ேசைவ கிைட�கிறேதா அ�த அள� மகி��சி
ஏ�ப�கிற�. ஏெனன�� யா� ந�றாக ேசைவய�� ஈ�ப����கி�றனேரா
அவ�க��� ப�ரதிபலனாக வ�மான� கிைட�கிற�. ந��க� மிக��
இன�ைமயானவ�களாக ஆக ேவ���, அவ�ண�கைள ந��க ேவ���.
அைன�� �ண��� நிைற�தவ� என �கி��ண�� மகிைம
பாட�ப�கிற�. இ�ேக அைனவ������ அ�ர �ண�க� உ�ளன. எ�த
ஒ� �ைற�� இ��க� �டா�, அ�த அள� இன�ைமயானவராக ஆக
ேவ���. எ�ேபா� ேசைவ ெச�வா�கேளா அ�ேபா�தா�
த�தியானவ�களாக ஆவா�க�. எ�ேக ேவ��மானா�� ெச�� ேசைவ
ெச�ய ேவ���.இராவணன��ச�கிலிய�லி���அைனவைர��வ��வ��க
ேவ���. �தலி� த��ைடய வா��ைகைய உ�வா�க ேவ���. நாேம
எ��� ெச�யாம� அம��� வ��டா� நம�� ந�ட� ஏ�ப��. �தலி�
இ�தா� ஆ�ம�க ேசைவயா��. யா��ேக�� ந�ைம ெச�ேவா�,
ேநாய�றவ�களாக, ெச�வ�த�களாக ம��� ஆ�� நிைற�தவ�களாக
ஆ��ேவா� எ�ற சி�தைன �� நா�� ஓட ேவ���. அ�த�
�ழ�ைதக�தா� மனதி� இட� ெப�கிறா�க� ம��� சி�மாசன தா�யாக
ஆகிறா�க�. �தலி� த�ைதய�� அறி�க�ைத� ெகா��க ேவ���. த�ைத
ெசா��க�ைத பைட�க� ��யவ�, அவைர� ெத��தி��கிற��களா? பரமப�தா
பரமா�மா���� உ�க���� எ�ன ச�ப�த�? த�ைதய�� அறி�க�



ெகா����ேபா� த�ைதய�� ம�� அ�� ஏ�ப��. பாபா ெசா�கிறா� - நா�
க�ப�தி� ச�கம�க�தி� வ�� நரக�ைத ெசா��கமா��கிேற�. கி��ண�
இ�ப� ெசா�ல ��யா�. அவேரா ெசா��க�தி� இளவரச� ஆவா�.
உ�வ�ைத மா�றி� ெகா�ேட ெச�கிறா�. மர�ைத� ப�றி ��ய
ைவ���ேபா� ��ைமய�ற உலக�தி� ேமேல ப�ர�மா நி��
ெகா����கிறா� எ�பைத ெசா�ல ேவ���. அவ� ��ைமய�றவ�, கீேழ
தப� ெச�� ெகா����கிறா�. ப�ர�மாவ�� வ�சாவள��� உ�ள�.
பரமப�தா பரமா�மாதா� வ�� ��ைமய�றவ�கைள ��ைம யா��கிறா�.
��ைமய�றவ�க� ப�ற� ��ைமயாகி�றன�. கி��ணைர� �ட சியா�
��த� என ெசா�கிறா�க�. ஆனா� அ��த�ைத� ���� ெகா�வதி�ைல.
இவ� ��ைம ய�றவ� என ந��க� ��ய ைவ�க ����. உ�ைமயான
ெபய� ப�ர�மா அ�ல - எ�ப� உ�க�அைனவ�� ெபய� எ�லா� மாறியேதா
அ� ேபால பாபா இவைர�� �ட த�ெத��தி��கிறா�. இ�லாவ��டா�
சிவபாபா ப�ர�மாைவ எ�கி��� ெகா�� வ�தா�? மைனவ� கிைடயா�.
க���பாக த�ெத��தா�. நா� இவ����தா� ப�ரேவசமாக ேவ��� என
த�ைத ெசா�கிறா�. ப�ரஜாப�தா ேமேல இ��க ��யா�, இ�ேக ேதைவ�
ப�கிறா�. �தலி� இ�த நி�சய� இ��க ேவ���. நா� சாதாரண உடலி�
வ�கிேற�. ேகா சாைல எ�ற ெபய� இ��பதா� காைள ம��� ப��கைள
கா��கி�றன�. இ�ேபா� ப���� ஞான� ெகா��தாரா அ�ல� ப�ைவ
ேம��தாரா என எ�தவ��ைல. பட�கள�� �கி��ணைர மா�
ேம��பவராக ஆ�கி வ��டன�. இ� ேபா�ற வ�ஷய�க� இ�த த�ம�தி�
இ���� அள� ேவ� த�ம�கள�� இ�ைல. இைவ அைன��� ப�தி
மா��க� தி� பதிவாகி��ளன. பைழய உலக�தி� வ�னாச�� �திய
உலக�தி� �தாபைன�� இ�ேபா� நட�� ெகா����கிற� என
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� அறிவ ��க�. இ�த சி��� ச�கர�ைத அறிவத�
�லேம ந��க� எதி�கால இளவரச�-இளவரசி ஆவ ��க� என பாபா ��ய
ைவ�கிறா�. அமரேலாக�தி� உய� பதவ�ைய அைடவ ��க�. ந��க� ப��பைவ
அைன��� எதி�கால �திய உலக�தி�காக ஆ��. ந��க� இ�த பைழய
ச�ர�ைத வ��� அரச ���ப� அ�ல� ெச�வ�த�கள�� வ ���� ப�றவ�
எ��ப��க�. �தலி� �ழ�ைதயாக இ��ப��க�, ப�ற� ெப�யவ�களாக
ஆ��ேபா� �த� தரமான மாள�ைகக� க��வ ��க�. தத�வ� (நாேன அ�,
அ�ேவ நா�). எ�ப� இ�த ம�மா பாபா ந�ல வ�தமாக ப�� கி�றனேரா
அ�ேபால ந��க�� ப��த��க� எ�றா� உய� பதவ�ைய அைடவ ��க� என
சிவபாபா ெசா�கிறா�.இரவ�� (அமி�த ேவைள)வ�ழி�தி���மனனசி�தைன
ெச�த��க� எ�றா� �ஷிய�� வ�� வ��வ ��க�. அ�த சமய�தா� �ஷிய��
அள� ஏ�கிற�. பகலி� ேவைல ெதாழி��தலானவ�றி� ப�தன�உ�ள�.
இரவ�� ப�தன� எ��� கிைடயா�. இரவ�� பாபாைவ நிைன� ெச��
உற�கின ��க� எ�றா� அதிகாைல பாபா வ�� க��ைல அைச�பா�
(எ���வத�காக). இ�ப��ப�ட அ�பவ�கைள�� �ட எ��கி�றன�.
ைத�ய� �ழ�ைதக�ைடய�, உதவ� த�ைத�ைடய� இ��கேவ
இ��கிற�. த� ம�� மிக�� கவன� ைவ��க�. ச�ன�யாசிகள�� த�ம�
தன�யான�. எ�த த�ம�தி�� எ�தைன ப���க� இ���ேமா அ�வள�தா�
உ�வா��. யா� ம�ற த�ம�க��� மா�றமைட�� ெச�றி��பா�கேளா
அவ�க� ம���� தம� த�ம�தி�� வ�� வ��வா�க�. ச�ன�யாச த�ம�தி�
ஒ�� அ�ல� இர�� ேகா� ந�க�க� இ��கிறா�க� என ைவ���



ெகா���க�, அவ�க�தா� ம���� இ��பா�க�. இ�த நாடக� மிக��
��லியமாக உ�வாகி ��ள�. சில� ஒ� த�ம�தி��, ஒ� சில� ேவ� ஒ�
த�ம�தி�� மதமா�ற� அைட�� ெச�� வ����ளன�. அவ�க�
அைனவ�� த�தம� த�ம�க���� ெச�� வ��வா�க�. இ�த ஞான�
��திய�� பதிய ேவ���.

நா� ஆ�மாவாக இ��கிேறா�, சிவபாபாவ�� வா�� �ழ�ைதகளாக
இ��கிேறா�, இ�த �� உலக�� எ��ைடய� என இ�ேபா� நா�
ெசா�கிேறா�. நா� பைட�பவராகிய சிவபாபாவ�� �ழ�ைதகளாக ஆகி
��ேளா�. நா� உலகி� எஜமான�க�.இ� ��திய�� வர ேவ���,அ�ேபா�
அளவ�ற �ஷி இ����. ம�றவ�க���� �ஷி இ��க ேவ���, வழி
கா�ட ேவ���. இர�க மன��ளவராக ஆக ேவ���. எ�த ஊ��
இ��கிற��கேளா அ��� �ட ேசைவ ெச�ய ேவ���. அைனவ����
அைழ�� ெகா��க ேவ���,த�ைதய��அறி�க�ைத�ெகா��க ேவ���.
அதிக� ���� ெகா�ளவ����கிற��க� எ�றா� இ�த சி��� ச�கர� எ�ப�
���கிற� எ�பைத�� உ�க���� ��ய ைவ�கிேறா� என ெசா���க�.
ேசைவ நிைறய இ��கிற�. ஆனா� ந�ல ந�ல �ழ�ைதக����
அ�வ�ேபா� கிரக�சார� வ�� வ��கிற�, ��ய ைவ�க ஆ�வ� இ��ப
தி�ைல. இ�லாவ��டா� பாபா��� எ�த ேவ��� - பாபா ேசைவ
ெச�ேத�, அத�ைடய வ�ைளவாக இவ� ெவள��ப�டா�, இ�ப�
இ�ப�ெய�லா� ��ய ைவ�ேத�. அ�ேபா�, பாபா�� �ட மகி��சி
அைடவா�. இவ��� ேசைவய�� ஆ�வ�உ�ள� என ���� ெகா�வா�. சில
சமய� ேகாவ��கள��, சில சமய� ��கா���, சில சமய� ச��சி� ����
வ�ட ேவ���. இைற�த�ைத�ட� உ�க��� எ�ன உற�? என ேக�க
ேவ���. த�ைத எ��ேபா� வாய�� �ல� ெசா�ல ேவ��� - நா�க�
�ழ�ைதக�. ெசா��க�தி� இைற� த�ைத என ெசா�கி�றன� எ��ேபா�
க���பாக ெசா��க�ைத பைட�பா�. எ�வள� சகஜமான�. ேபாக�ேபாக
நிைறய ஆப���க� எ�பட��ளன. மன�த�க��� ைவரா�கிய� ஏ�ப��.
மயான�தி� மன�த�க��� ைவரா�கிய� உ�டா��. அ�வள� தா�,
உலகி� நிைல இ�ப� ஆக� ேபாகிற�. இைதவ�ட பகவாைனஅைடவத�கான
வழிைய ஏ� ப����� ெகா�ள� �டா�? ப�ற� �� �தலானவ�கள�ட�
ெச�� இ�த ப�தன� கள�லி��� வ��ப�வத�கான வழி ெசா���க� என
ேக�கி�றன�.

ந��க� உ�கள�� �ழ�ைதக� �தலானவ�கைள பா���� ெகா�ள��
ேவ���, ேசைவ�� ெச�ய ேவ���. ம�மா பாபாைவ� பா��க�,
எ�வள� �ழ�ைதக� இ��கி�றன�. இ� எ�ைல���ப�ட இ�லற
வ�ஷய�, இ�த பாபாேவா எ�ைல�க�பா�ப�ட எஜமா� ஆவா�.
எ�ைல�க�பா�ப�ட சேகாதர சேகாத�க���� ��ய ைவ�கிறா�. இ�
அைனவ���� கைடசி ப�றவ� ஆ��. த�ைத ைவர�தி��� சமமாக
ஆ��வத�காக வ���ளா�. ப�ற� ந��க� ேசாழிக���� ப��னா� ஏ�
அைலகிற��க�? காைல�� மாைல�� ைவர�தி��� சமமாக ஆவத�கான
ேசைவ ெச���க�. பகலி� ேசாழிகள�� ெதாழிைல ெச���க�. ேசைவய��
ஈ�ப�� இ��பவ�க��� அ��க� பாபா ��திய�� நிைன��� வ��
ெகா�ேட இ��பா�, பழ�க� ஏ�ப�� வ���. யா�ட� ேவைல



ெச�வா�கேளா, அவ�க���� �ட இல�சிய�ைத �றியப� இ��பா�க�.
ஆனா� ேகா�ய�� சில�தா� ெவள��ப�வா�க�.இ�றி�லாவ��டா� நாைள
இ�ன ந�ப� என�� இ�த வ�ஷய�ைத ெசா�லிய���தா� என நிைன���
ெகா�வா�க�. பதவ� அைடய ேவ��� எ�றா� ைத�ய� ேதைவ.
பாரத�தி� சகஜ ேயாக� ம��� ஞான� �க� வா��ததா��. ஆனா�
எ�னவாக இ��ேதா�, எ�ப� இ��ேதா� எ�ப� ெத�யா�. இ�த ப��ைக
�தலானைவ அைன��� ச�கம�க� தி�ைடயதா��. ச��க�திேலா
இரா�ய� இ��கேவ ெச�கிற�. வரலா� அைன��� ச�கம�
தி�ைடயதா��. ச��க�தி� ேதவைதக��� இரா�ய� எ�கி���
கிைட�த� எ�ப���டஇ�ேபா�தா� ெத����ள�.யா� எ�வள�ேசைவ
ெச�கி�றனேரா எ�பைத� ெபா��� நாேமதா� இரா�ய�ைத எ��கிேறா�,
நாேமதா� இரா�ய�ைத இழ�கிேறா� எ�பைத ந��க� அறிவ ��க�.இ�ேபா�
க�கா�சி ேசைவ அதிக��தப� இ��கிற�. �ெராெஜ�ட�� �ட
கிராம�ேதா�� ெச�ல� ேபாகிற�. இ�த ேசைவ மிக�� வ��வைட��.
�ழ�ைதக�� அதிக��தப� இ��பா�க�. ப�ற� இ�த ப�தி மா��க�தி��
மதி��இ��கா�.இ�நாடக�தி�இ��த�. எ�னஆய���! எ�ற�ல.இ�ப�
ெச�யாம�இ��தி��தா� இ�ப�ஆகிய����� -இ�ப�ெய�லா�ெசா�ல
��யா�. எ�ன நட�தேதா அ� ச�ேய,இன�ேம� எ�ச��ைகயா� இ��க�.
மாைய எ�த வ�க�ம�� ெச�ய ைவ�க� �டா�. மனதி� �ய� கா��க�
வ ���, ஆனா� க�ேம�தி�ய�கள�� �ல� எ�த பாவ க�ம�� ெச�ய�
�டா�. வ �ணான எ�ண�க� நிைறயவ��, எ�றா���ட�ய�சி ெச��
சிவபாபாைவ நிைன� ெச�தப� இ��க�. மன�ைட�� ேபாக��டா�. பல
�ழ�ைதக� எ�� கி�றன� - பாபா 15-20 வ�ட�க� உட� நலமி�லாததா�
��ைமயா� இ��கிேறா�, அ�ேபா�� �ட மன� மிக�� ெக����கிற�.
பாபா எ��கிறா� - �ய�க� நிைறய வ��, மாைய க�ட�ப����, ஆனா�
வ�கார�தி� ெச�ல� �டா�. இைவ உ�கள�� பாவ க�ம�கள�� கண��
வழ�கா��. ேயாகபல�தி� �ல� தா� அழி��, பய�பட� �டா�.. மாைய
மிக�� பலசாலியா��. யாைர�� வ��வதி�ைல. ேசைவேயா நிைறய
உ�ள�, யா� எ�வள� ேவ��மானா�� ெச�யலா�. ந�ல�!

இன�ைமய��� இன�ைமயான ேசைவ ெச�ய� த�க காணாம� ேபா� க�ெட��க�ப�ட
ெச�ல� �ழ�ைதக��� வ�ைச�கிரமமான �ய�சி��� த��தா�ேபால தா��
த�ைத�மான பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க�� காைல வண�க��. ஆ�ம�க�
�ழ�ைதக��� ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�கார�.

தாரைண�கான ��கிய சார�:

1. பகலி� ச�ர நி�வாக�தி�காக க�ம�� அதிகாைலய��� மாைலய���
வா��ைகைய ைவரமாக ஆ�க� ��ய ஆ�ம�க ேசைவ க���பாக ெச�ய
ேவ���. அைனவைர�� இராவணன�� ச�கிலிய�லி��� வ��வ��க
ேவ���.

2. மாைய எ�த பாவ க�ம�� ெச�வ��� வ�டாதப� மிக மிக எ�ச��ைகயா�
இ��க ேவ��� க�ேம�தி�ய�கள�� �ல� ஒ� ேபா�� எ�த பாவ
க�ம�� ெச�ய� �டா�. அ�ர�தனமான அவ�ண�கைள ந��கி
வ�டேவ���.



வரதான�
:

இதய��வமான தப�ைய �லமாக தி��திய�� (ச���ஃப�ேக�)
சா�றித� ெப�� வ�ட� ��ய அைனவ�� ஆசிக��� அதிகா�
ஆவ ��களாக.
தப�யாவ�� சா���� த�க��� தா�கேள (ச���ஃப�ேக�)
சா�றித� ெகா���� ெகா�பவ�க� அேநக ேப� இ��கிறா�க�.
ஆனா� அைனவ�� தி��திய�� ச���ஃப�ேக� எ�ெபா��
கிைட��� எ�றா� இதய ��வமான தப�ைய இ��க ேவ���.
அைனவ� ம��� இதய ��வமான அ�� இ��க ேவ���. நிமி�த
பாவ� - க�வ� எ�ற உண�� ம��� �ப பாவ� இ��க ேவ���.
அ�ேப��ப�ட �ழ�ைதக� அைனவ�ைடய ஆசி க��� அதிகா�
ஆகி வ��கிறா�க�. �ைற�த� 95% சதவ�கித� ஆ�மா�க�
தி��திய�� ச���ப�ேக� ெகா��க ேவ���. எ�லா�ைடய
வாய�லி���� ஆ�, இவ� �த� ந�ப� ஆவா� எ�� ெவள��பட
ேவ���. இ� ேபால எ�லா�ைடய இதய�கள�லி����
அசிகள�� ச���ஃப�ேக� ெப�பவ�கேள த�ைத�� சமமானவ�க�
ஆகிறா�க�.

�ேலாக�: கால�ைத வ�ைல மதி�ப�ட ��யாததாக ���� ெகா��
பய��ளதாக ஆ�கின ��க� எ�றா� சமய�தி� ஏமா�� ேபாக
மா���க�.

 


