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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఎంత ���మ�� యజ� ��వ �ే��� , అంత సం�ాదన. ��వ �ేసూ� -�ేసూ�  �ర� బంధనమ�క�� ల��ా అ��� ��ర�,
సం�ాదన జమ అవ�త�ం��’’

ప�శ�:- స�య��� స�� సం��షం�ా ఉంచు��వ����� ఏ య����� తమ���ా �ేసు���ా�?
జ�ాబ�:- స�య��� ��వల� �� ��ట�� క�న�ట���ే, స�� సం��షం�ా ఉంట�ర�. సం�ాదన జమ అవ�త�

ఉంట�ం��. ��వ �ే�� సమయంల� ���ా ం� �క� ఆల�చన �ాక�డదు. ఎంత ��వ ల���� అంత
సం���ిం���. �జ���పర�ల�ౖ ���మ�� ��వ �ేయ��. ��వ�� �ాట� మధురం�ా క��� అ�ా��.
�ిల�ల�ౖన �ల� ఎట�వంట� అవగ�ణ�ల� ఉండక�డదు.

��తమ�:- ఈ సమయం ������ ��ం��... (య� వ�� జ� ర� ���...)

ఓం�ాం�. ఇల� ఎవర���ర�? తం��� �ిల� ల�� అ���ర�. ఇ�� అనంత���న �షయమ�. మనుష��ల� వృదు� ల��ా
అ�నప��డ� - ఇప��డ� ��ల� గడ��� �ం��, ఇం�ా ����� సమయ�� ఉం��, ఏ��ౖ�� మం� పనుల� �ేయ�� అ�
����ా� ర�, అందు�� �ానప�స� అవస�ల� సత�ం�ాలక� ����� ర�. గృహస�ంల���ౖ�ే ��ల� �ే�ామ�, ఇప��డ� ఏ��ౖ�� మం�
పనుల� క��� �ేయ�� అ� ����ా� ర�. �ానప��ి� అంట��� ��ా�ాలను ������ట�డమ�, ఇళ���ా��ళ��� సంబం����
������ట�డమ�, అందు�� సత�ం�ాలక� ����� ర�. సత�య�గంల���ౖ�ే ఇట�వంట� �షయ�ల� ఉండవ�. ఇం�ా �����
సమయ�� ఉం��. జన�-జ���ంత�ాల �ా�ాల ��రం �రసు���ౖ ఉం��. ఇప���ే తం��� నుం�� �ారస����� �సు��ం��.
�ార� �ాధువ�ల �ాంగత�����ే �ే�ా� ర�, �ా� ల����� ల�ంచదు �గం జ���ంచ�����. ఇక�� �ే, �ా�ాల�
తగ�� ���. ��ద� �ా�ాల�ౖ�ే ��ా�ాల వలన జర�గ����. �ా��ార-వ�వ��ాలను ������ట���ా� ర�. ఈ ���ల�� ��ౖ�ే
త�ప���న అవస�ల� ఉ���ర� కనుక ��ా�ాలను ������ట�ర�. 70-80 సంవత��ాల �ార� క��� �ిల�లక�
జన��సూ� ఉంట�ర�. తం��� అంట�ర�, ఇప��డ� ఈ �ావణ �ాజ�ం సమ�ప�ం అవ�నున���. సమయం ��ల� ������ా
ఉం��, అందు�� తం����� �గం జ���సూ� ఉండం�� మ��య� స�దర�న చ��ా �� �ప��త� ఉండం��. ����� ��ళ������
����� ���ల� ఉ����. �రసు���ౖ �ా�ాల ��రం ��ల� ఉం��, అందు�� ఎంత �ల�ౖ�ే అంత సమయం ��ి నను� స�ృ�
�ేయం��. �ా��ార-వ�వ��ాల��దల�ౖన కర�ల��ౖ�ే �ేయ���ం�ే ఎందుకంట� �ర� కర��గ�ల�. 8 గంటల� �����
�����ం���. అ�� క��� �వ��� �� జర�గ�త�ం��. ��వలం వృదు� ల� స�ృ� �ేయ�� అ� ���ంచకం��. అల� �ాదు,
అంద�� మృత��వ� ఇప��డ� స�పం�ా ఉం��. ఈ ��ణ అంద�� ��సమ�. �న� �ిల�లక� క��� అర�ం �ే�ం��� -
మనం ఆత�లమ�, పరం��మం నుం�� వ���మ�. ఇ�� ��ల� సహజ���న��. గృహ�ా� �� క��� �ాలన �ేయ��.
గృహస� వ�వ�రంల� ఉంట� ��ణ �సు���ా�. మ�� స���సబ�� �ా అవ�డం�� బంధ��ల� �ాటంతట అ��
��ల���� ���. ఇంట�� � �ార� �ారంతట �ా�� అంట�ర� - �ర� �ా�ాలంట� ��వ �ేయం��, ��మ� �ిల�లను
సం����ా� మ� ల��� ��కర�ను ��ట�� క�ంట�మ�. ఇందుల� �ా���� క��� ల�భం ఉం��. ఇంట�� 5-6 మం�� �ిల�ల�
ఉ���రను��ం��, ��ను ఈశ���య ��వ �ేయ�� అ� �ీ� � ��ర�క�న�ట���ే మ��య� మం� స���సబ�� �ా
ఉన�ట���ే, �ిల�ల ��సం ��కర�ను ��ట�� ��వచు� ఎందుకంట� అందుల� తమ�� క��� క���ణం మ��య� ఇతర�ల��
క��� క���ణం జర�గ�త�ం��. ఇర�వ�ర� ��వల� �మగ�మవ�చు�. ��వ �క� పద�త�ల�ౖ�ే ��ల� ఉ����.
ఉదయం మ��య� �ాయంత�ం ��వ జరగవచు�. పగల� మ�తల �ా� సు జరగడమ� తప��స��. �.��.ల� ���ా
సమయంల� �ద��� క�డదు. ��ంతమం�� క�మ����ల� య�����ా ట�ౖ� ��ట�� క�ంట�ర�. పగల� ఎవ�ర� �ాక�డద�
����ా� ర�. �ా��ారసు� ల� ల�క ఉ�ో�గం �ే���ార� పగల� పడ���ర�. ఇక��ౖె�ే ఎంత�ా బ�బ��క�యజ� ��వ �ే�ా� ��,
అంత�ా సం�ాద�� సం�ాదన. ��ల� ల�భం ఉంట�ం��. ��జం�� ప�ల� ���ా ఉం���. ప�ద����లల� ��ల� ���ా
ఉంట�ర�. బ�బ�, �ెప�� -�ెప�� ��ంత� ఎం���� త�ం�� ఎందుకంట� అక�ా�త�� �ా ఏ�ౖె�� ��వ �ేయవల�ి వసు� ం�� అ�
అంట�ర�. ఎల�ప��డూ ఇంత ��వ �ే���ా��� ఉంట�, ��ంత� �ాడవ�దు. అల�ాట�ౖ�� �ే ఇక అలసట ఉండదు. మ��
అందర� ఒ��ల� ఉండర�. ��ంద����ే ��ల� �జ����ా ఉ���ర�, ఎంత�ా ��వ ల�సూ� ఉంట�, అంత�ా �ా���� సం��షం
ఉంట�ం�� ఎందుకంట� ఎవ����ే మం� ���ల� ��వల� �మగ���� ఉంట���, �ా���� ప��ఫలం క��� ల�సు� ం��. �ర�
��ల� మధురం�ా అ�ా��, అవగ�ణ�ల� ��ల���� �ా�. సర�గ�ణ సంపను�ల�... అ� ��కృష�� � మ��మను �ాడ�త�
ఉంట�ర�. ఇక�డ అంద��ల� ఆసు�� గ�ణ�ల�����. ఏ ల�పమ� ఉండక�డదు, అంత�ా మధురం�ా అ�ా��.



ఎప���ౖె�ే ��వ �ే�ా� ��, అప��డ� అల� అవ���ర�. ఎక�������� ���� ��వ �ేయ��. �ావణ��� సం��ళ� నుం�� అంద���
����ిం���. �దట తమ ������ తయ�ర��ేసు���ా�. మనం క�ర��ం���� �నట���ే, నష�ం మన��
కల�గ�త�ం��. �దట� అ��ే ఈ ఆ��క ��వ. ఎవ������� మం� �ేయ��, ఎవ����ౖ�� ���గ�ల��ా, ధనవంత�ల��ా,
ఆయ�ష�ంత�ల��ా తయ�ర��ేయ�� - ��జం�� ఈ ఆల�చనల� నడ�సూ� ఉం���. ఆ �ిల�ల� హృదయ���
అ������ంచగలర� మ��య� �ిం�స�����ార�ల��ా క��� అవ���ర�. �దట తం��� ప��చయ��� ఇ�ా��. తం���
స�ర� రచ�త, �ా�� గ���ం� �ెల��ా? పరమ�ిత పరమ�త��� �క� ఏం సంబంధం ఉం��? ప��చయ��ా��,
అప���ే తం����� ���మ ఏర�డ�త�ం��. తం��� అంట�ర�, ��ను కల�ం �క� సంగమయ�గంల� వ�� నర�ా��
స�ర�ం�ా తయ�ర��ే�ా� ను. కృష�� �ౖె�ే ఇల� అనల�ర�. �ా����ే స�ర�ం �క� �ాక�మ�ర�డ�. ర��ాల� మ�ర�సూ�
ఉంట�ర�. కల�వృ�ం��ౖ అర�ం �ే�ం���, ��ౖన ప�త ప�పంచంల� బ��� �లబ�� ఉ���ర�. �ార� ప�తం�ా ఉ���ర�,
��ంద మ�� తపస� �ేసు� ���ర�. బ��� �క� వం�ావ� క��� ఉం��. పరమ�ిత పరమ�త��� వ�� ప�త�లను
�ావనం�ా �ే�ా� ర�. ప�త�ల� మ�� �ావనం�ా అవ���ర�. కృష�� ��� క��� �ా�మ-సుంద� అ� అంట�ర�. �ా� ���
అ�ా� �� అర�ం �ేసు��ర�. �ర� అర�ం �ే�ంచవచు� - �ర� ప�త�ల�. అసల�ౖన ��ర� బ��� �ాదు, ఎల�����ే �
అంద�� ��ర�� మ�ర�బ��� �, అల��� బ�బ� ���� క��� దత�త �సుక����ర�. ల�దంట� �వబ�బ� బ���ను ఎక�డ
నుం�� �సు�����ర�! �ా���� �ీ� � అ��ే ల�ర�. తప�క�ం�� దత�త �సుక����ర�. తం��� అంట�ర�, ��ను ���ల���
ప����ం���. ప�జ��ిత ��ౖన అ��ే ఉండజ�లర�, ఇక��ే �ా�ా�. �దట అ��ే ఈ �శ�యం ఉం���. ��ను
�ా��రణ తనువ�ల��� వ�ా� ను. ���ాల అన� ��ర� ఉన� �ారణం�ా ఎదు� మ��య� ఆవ�లను క��� చూ�ి�ా� ర�.
ఇప��డ� ఆవ�లక� జ�� న�����ా ల�క ఆవ�లను ��ం���ా అన��� �ాయల�దు. ���� లల� ��కృష�� ��� ��ల��ా��ా
�ే�ార�. ఇల�ంట�-ఇల�ంట� �షయ�ల� ఎంత�ా ఈ ధర�ంల� ఉ����, అంత�ా ఇతర ధ�ా�లల� ల�వ�. ఇవ�� భ���
మ�ర�ంల� ర�ంచబ�� ఉ����. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు, �ాత ప�పంచ ���శనం, ��త� ప�పంచ �ా� పన
జర�గ�త�ం��. బ�బ� అర�ం �ే��ా� ర� - ఈ సృ�ి� చ��ా �� �ెల�సు��వడం���� �ర� భ�ష�
�ాక�మ���-�ాక�మ�ర�ల��ా అవ���ర�. అమరల�కంల� ఉన�త పద�� �� ందు��ర�. �ర� ఏ�ౖె�ే చదువ�త������,
అ�� భ�ష� ��త� ప�పంచం ��సమ�. �ర� ఈ �ాత శ���ా�� వ��� �ాయ� ధనవంత�ల ఇంట�� జన� �సుక�ంట�ర�.
�దట �ిల��ా� వల� ఉంట�ర�, త�ా�త ��ద��ా���నప��డ� ఫ�� �ా� � మహళ�ను తయ�ర��ే�ా� ర�. తతత��.
�వబ�బ� అంట�ర�, ఏ �ధం�ా మమ��-బ�బ� మం� ����ా చదువ�క������, �ర� క��� చదువ�క�న�ట���ే
ఉన�త పద�� �� ందు��ర�. �ా�� ��ల��ం��, ���ర �ాగర మథనం �ే�ినట���ే సం��షం కల�గ�త�ం��. ఆ
సమయంల��� సం��షం �క� �ాదరసం ఎక��త�ం��. పగల� �ా��ారం �దల�ౖన బంధనం ఉంట�ం��. �ా�� ��ళ
అ��ే ఏ బంధనమ� ఉండదు. �ా�� బ�బ� స�ృ�ల� ����ం�నట���ే ఉదయం బ�బ� వ�� మం���� క����ా� ర�.
ఇల�ంట� అనుభ�ాల� క��� ��ల�మం�� �ా�ా� ర�. �ిల�ల� �ౖెర�మ�ం��ే తం��� స�యం తప�క�ం�� ల�సు� ం��.
���ౖ �ర� ��ల� అట�న�� ��ట�ం��. స���సుల ధర�ం ��ర�. ఏ ధ�ా���� ఎంత వంశవృ�ం ఉంట�ం�ో , అంత�ా��
తయ�రవ�త�ం��. ఎవ����ే ఇతర ధ�ా�ల�� �� కన��� అ�� ఉంట���, �ార� మ�� తమ ధర�ంల��� వ�ా� ర�. స���స
ధర�ంల� 1 ల�క 2 ��ట� మం�� �ాత���ర�ల� ఉ���రను��ం��, మ�� అంతమం�ే ఉంట�ర�. ఈ ��� మ� ��ల� ఏక�����
(ఖ��తం) �ా తయ�ర��ేయబ�� ఉం��. ��ందర� ఒక ధర�ంల���, ��ందర� ఇం��క ధర�ంల��� కన��� అ���య�ర�.
�ారం�� తమ-తమ ధ�ా�ల�� �� ������ ��ర�. ఈ జ�� నం బ����ల� క�����ా�.

ఇప��డ� మనం అంట�మ�, మనం ఆత�లమ�, �వబ�బ� సం��నమ�. ఈ �శ�మం�� మ��ే. ��మ� రచ�త
అ�న �వబ�బ�క� �ిల�ల��ా అయ��మ�. ��మ� ��ా���� యజమ�నులమ�. ఇ�� బ����ల��� �ా�ా�, అప���ే
అ�ార���న సం��షం ఉంట�ం��. ఇతర�లక� క��� సం���ా�� ఇ�ా��, మ��ా� �� �ె�యజ�య��.
దయ�హృదయ�ల��ా అ�ా��. ఏ ��ా మంల���ౖ�ే ఉంట���, అక�డ క��� ��వ �ేయ��. అంద���� ఆ��నం ఇ�ా��,
తం��� ప��చయ��� ఇ�ా��. ఒక��ళ ఎక��వ�ా అర�ం �ేసు���ా� అ� అనుక�ంట�, ఈ సృ�ి� చక�ం ఎల� �ర�గ�త�ం��
అన��� క��� �క� అర�ం �ే��ా� మ� అ� �ెప�ం��. ��వ అ��ే ��ల� ఉం��. �ా� మం�-మం� �ిల�ల��ౖ క���
అప��డప��డ� గ�హ��రం వ�ే�సు� ం��, అర�ం �ే�ం�ే అ�ర�� ఉండదు. ల�దంట� బ�బ�క� �ాయ�� - బ�బ�, ��వ
�ే�ామ�, ��� ఫ�తం ఈ �ధం�ా ��ల�వ��ం��, ఇల�-ఇల� అర�ం �ే�ం��మ�. అప��డ�, బ�బ� క��� సం���ి�ా� ర�.
����� ��వ పట� అ�ర�� ఉంద� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. అప��డప��డ� మం��రంల�, అప��డప��డ� శ��ానంల�,
అప��డప��డ� చ���లల��� దూ���� �ా�. �ా� �ాద� �� �క� ఏం సంబంధం ఉం��? అ� అడ�ా�. �ార� �ాద�
అన�ప��డ�, ��మ� �ిల�లమ� అ� ��ట��� అ���. ������ �ా� �ాద� (స�ర� రచ�త) అ� అంట�ర� కనుక



తప�క�ం�� ����� (స�ర�మ�)ను ర��ా� ర�. ఎంత సహజ���న��. మ�ను�ందు ��ల� ఆపదల� �ాను����.
మనుష��లక� ��ౖ�ాగ�ం వసు� ం��. శ��ానంల� మనుష��లక� ��ౖ�ాగ�ం వసు� ం��. ఇక ప�పం����� ఇట�వంట� ప���ి� �ే
ఏర�డ�త�ం��! ���క��� భగవంత���� �� ం�ే మ��ా� �� ఎందుక� పట�� ��క�డదు. అప��డ� గ�ర�వ��దల�ౖన�ా��
వద�క� ����, ఈ బంధ��ల నుం�� �డ�దల��� మ��ా� �� �ె�యజ�యం�� అ� అడ�గ���ర�.

�ర� � �ిల�ల� �దల�ౖన�ా�� �ాలన క��� �ేయ�� మ��య� ��వ క��� �ేయ��. మమ��-బ�బ�ను చూడం��,
ఎంతమం�� �ిల�ల����ర�. అ�� హదు� గృహస� వ�వ�రమ�, ఈ బ�బ� అ��ే అనంత���నయజమ��. అనంత���న
�� ద��-�� దర�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. ఇ�� అంద���� అం�మ జన�. తం��� వజ�ం వల� తయ�ర��ేయ����� వ���ర�.
మ�� �ర� గవ�ల ��నుక ఎందుక� పడ��ర�! ఉదయం మ��య� �ాయంత�ం వజ�ం వల� తయ�ర��� ��వను
�ేయం��. పగల� గవ�ల�క� �ా��ారం �ేయం��. ఎవ����ే ��వక� అల�ాట� ప���� ����, �ా���� ఘ��య-ఘ��య
బ�బ� బ����ల� గ�ర�� ��సూ� ఉంట�ర�, అ���స����� త�ం��. ఎవ�� వద���ౖ�ే ప� �ే�ా� ��, �ా���� క��� ల����� ఇసూ�
ఉంట�ర�. �ా� ��ట�ల� �����మం�� ��ల�వడ���ర�. ఫల��� �����త�డ� మ�క� ఈ �షయ��� �ె�ా�ర� అ� ఈ ���
�ాక�� �ే ��ప� అ��� గ�ర�� �ే�ా� ర�. ఒక��ళ పద�� �� ం��లంట� �ౖెర�ం �ా�ా�. ��ర� �క� సహజ �గం
మ��య� జ�� నం అ��ే ప��ిద����న�. �ా� అ���ట�, ఎల� ఉంట�� అన��� �ె�యదు. ఈ పండ�గల�
�దల�ౖనవ�� సంగమయ��ా��� సంబం��ం�న�. సత�య�గంల���ౖ�ే �ాజ��� ఉంట�ం��. చ��త� అం�� సంగమ����
సంబం��ం�న�ే. సత�య��� �ేవతలక� �ాజ�ం ఎక�డ నుం�� ల�ం�ం�� అన��� క��� ఇప���ే �ె��ిం��. మన��
�ాజ���� �సుక�ంట�మ� మ��య� మన�� �� ��ట�� క�ంట�మ� �క� �ెల�సు, ఎవర� ఎంత ��వ �ే�ా� �� అంత.
ఇప���ౖె�ే ప�ద���� ��వ వృ��� �ెందుత� ఉంట�ం��. ��� జ�క�� క��� ��ా మ-��ా మ�లల� ��ళ�� ం��. ఈ ��వ ��ల� ��ా� రం
�ెందుత�ం��. �ిల�ల� క��� వృ��� �� ందుత� ఉంట�ర�. త�ా�త ఈ భ��� మ��ా� ��� �ల�వ ఉండదు. ఇ�� ��� మ�ల�
ఉం��. అం�ే�ా�, ఇ�� ఎందుక� జ����ం��! ఇల� �ే�ి ఉండక�� �ే ఇల� జ���� ఉం�ే�� �ాదు! అ� క��� అనల�ర�. ఏ�ౖె�ే
గ�ం�ం�ో , అ�� స���న��, ఇక మ�ందు ��సం అప�మత�ం�ా ఉండం��. మ�య ఎట�వంట� �కర� �ే�ంచక�డదు.
మనసుల� త��ానుల�ౖ�ే వ�ా� �, �ా� క���ం���య�ల�� ఎట�వంట� �కర� �ేయక�డదు. వ�ర� సంకల��ల�ౖ�ే ��ల�
వ�ా� �, అ��� క��� ప�ర��ార�ం �ే�ి �వబ�బ�ను స�ృ� �ేసూ� ఉండం��. ��� ���� అవ�క�డదు.
��ల�మం�� �ిల�ల� �ా�ా� ర� - బ�బ�, 15-20 సంవత��ాల నుం�� అ����గ�ం �ారణం�ా ప�త�ం�ా ఉంట����మ�,
అ��� మనసు ��ల� అ�ద�ం�ా ఉంట�ం��. బ�బ� �ా�ా� ర� - త��ానుల�ౖ�ే ��ల� వ�ా� �, మ�య ����ా��
పర�సు� ం��, �ా� ��ా�ాల�� �� ��ళ�క�డదు. ఇ�� � �కర�ల ల��ా���ర��. �గబలం���� సమ�ప�మవ����,
భయపడక�డదు. మ�య ��ల� బల�ా�. ఎవ���� ������ట�దు. ఎవర� ఎంత �ే�ి�� క��� ��వ అ��ే ��ల�
ఉం��. అ���!

మధు�ా� మధుర���న స���సబ�� �ి��ల�ే �ిల�లక� నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారం�ా మ�త-�ిత, బ�� ����ల
�ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క �ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. పగల� శ��ర �ర�హణ�ర�మ� కర�ల� మ��య� ఉదయం-�ాయంత�ం ������ వజ� త�ల�ం�ా �ేసు��వ�����
ఆ��క ��వ తప�క�ం�� �ేయ��. అంద��� �ావణ��� సం��ళ� నుం�� ����ిం���.

2. మ�య ఎట�వంట� �కర�ల� �ే�ంచక�ం�� ఉం�ేందుక� ��ల�-��ల� జ�గ�త��ా ఉం���. క���ం���య�ల��
ఎప��డూ ఏ �కర� �ేయక�డదు. ఆసు�� అవగ�ణ�లను ��ల��ం� ��య��.
వర��నమ�:- హృదయప�ర�క���న తపస� ����ా సంత�ష�త �క� స����ి��� ను ��ా �ి� �ేసుక��� సర��ల

ఆ��ా���లక� అ���ా�� భవ
తపస� ��ర�� ల� తమక� ��మ� స����ి��� ఇచు�క��� �ా����ే ��ల�మం�� ఉ���ర� �ా� ఎప���ౖె�ే
హృదయప�ర�క���న తపస� ఉంట�ం�ో , సర��ల పట� హృదయప�ర�క���న ���మ ఉంట�ం�ో , ��త�
��వం మ��య� �భ ��వం ఉంట�ం�ో , అప��డ� సర��ల సంత�ష�త �క� స����ి��� ��ా �ి�సు� ం��.
అట�వంట� �ిల�ల� సర��ల ఆ��ా���లక� అ���ార�ల��ా అ��� ��ర�. తక��వల� తక��వ 95 �ాతం
ఆత�ల� సంత�ష�త �క� స����ి��� ఇ�ా��, అంద�� ��ట� నుం��, అవ�ను, �ర� నంబ� వ� అ�



��ల�వ���, అల� అంద�� హృదయ�ల నుం�� ఆ��ా���ల స����ి��� ను ��ా �ి� �ేసుక����ా�� తం���
సమ�నం�ా అవ���ర�.

��� గ�:- సమయ��� అమ�ల����న���ా ���సూ�  సఫలం �ేసుక�న�ట���ే సమయ���� �స�� ర�.

 


