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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ���ర �ాగర మంథనమ� �ే�� అల�ాట�ను �ేసు��ం��, ఏ�ాంతమ�ల� ఉదయమ�దయ�� ���ర �ాగర
మంథనమ� �ే�ినట���ే ఎ��� ��త� -��త� �ా�ంట�� బ����ల��� వ�ా� �’’

ప�శ�:- �ిల�ల� తమ అవస�ను ఫ�� �ా� � �ా తయ�ర��ేసు���ాలంట� ఏ-ఏ �షయ�ల��ౖ స�� ���సను ఉం���?
జ�ాబ�:- 1) ఒక� తం��� ఏ�ౖె�ే ���ి�ా� �� అ�ే �నం��, ����న ఈ ప�పం����� సంబం��ం�న �షయ�ల��

�నకం��. 2) �ాంగ����� సం���ంచు��ం��. ఎవ����ే మం� ���ల� చదువ�����, ��రణ �ే�ా� �� �ా��
�ాంగత�మ��� �ేయం��, త����ా అవస� ఫ�� �ా� � �ా అవ�త�ం��. ��ంతమం�� �ిల�ల అవస�ను చూ�ి
బ�బ�క� - ఈ ��� మ�ల� ఏ�ౖె�� మ�ర�� జ�����ే బ�వ�ండ�ను అన� ఆల�చన కల�గ�త�ం��, �ా� మ��
- �ాజ��� �ా� పన అవ���ం�� క�� అ� అంట�ర�.

ఓం �ాం�. ఒక� అనంత���న తం�ే� అనంత���న �ిల�లక� క����� అర�ం �ే��ా� ర� మ��య� చ����ా� ర�. ఇక�� �ే
మనుష��ల� ఏ�ౖె�ే చదువ����� మ��య� �ంట���, అ��� �ర� �నక�డదు, చదవక�డదు, ఎందుకంట� - ఇ��
ఒక�ట� ఈశ���య చదువ�, ���� ఇప��డ� �ర� చద�ాల� �క� అర�మ��ం��. �ర� ��వలం ఒక� ఈశ�ర��
����ా�� చదువ����ా�. తం��� ఏ�ౖె�ే ��ట� ����ా చ����ా� ��, ������ా� ��, ����� �ర� చదువ����ా�. �ాళ�� అ��ే
అ��క ర�ాల ప�స��ాలను ��ా �ా� ర�, �ాట�� �త�ం ప�పంచమం�� చదువ�త�ం��. ఎ�� ల�క�ల�న�� ప�స��ాలను
చదువ�త� ఉండవచు�. ఒక��� నుం�ే �నం��, మ�� ����� ఇతర�లక� ���ించం�� అ� ��వలం �ిల�ల�ౖన ���
అంట�ర�, ఎందుకంట� �ా�� నుం�� ఏ�ౖె�ే �ంట��� అందుల��� క���ణమ� ఉం��. ఇక�� �ే ప�స��ాల�ౖ�ే ల�క�ల�న��
ఉ����, ��త���త�� క��� ��ల�వడ�త� ఉంట��. ధర�బద����న �షయ�ల��ౖ�ే ఒక� తం�ే� ���ి�ా� ర� �క�
�ెల�సు. అం�ే, ��వలం �ా�� నుం�ే ����. తం��� అ��ే �ిల�లక� ��ల� ������ా�� అర�ం �ే��ా� ర�, �����
��ా� రమ�ల� అర�ం �ే�ం� మ�� ఒ�� �షయమ�ల��� వ�ా� ర�. బ�బ� ‘మన���భవ’ అన� పదమ� స���న�ే అ�
అంట�ర� �ా�, బ�బ� ఆ ప���� �ెప�ల�దు. బ�బ� ఏమ� �ె�ా� రంట� - స�య��� ఆత��ా ���ంచం��, తం�����ౖన
నను� స�ృ� �ేయం�� మ��య� సృ�ి� చక�ప� ఆ��మ���ంత జ�� ���� ఏ�ౖె�ే ���ి�ా� �� ���� ��రణ �ేయం��.
మన��వర����ే �ేవతల��ా అవ����, మన�� మ�� వృ��� �ెందు��మ� అ� క��� �క� �ెల�సు. �ిల�లక�
మ�లవతనమ� క��� గ�ర�� ం��, అల��� ��త� ప�పంచమ� క��� గ�ర�� ం��.

�ట��దట ఉన���న�త���న�ార� తం���, ఆ త�ా�త ఈ ��త� ప�పంచమ�, ఇందుల� ఈ ల���-���ాయణ�ల�
ఉన���న�త���న �ాజ���� �ా�ం�ే�ార�. ���� ల�ౖ�ే తప�క�ం�� �ా�ా�. ��వలం �ాట� గ�ర�� ల� ������ య��. ఈ
ఒక� �త��� ఉం��. �ామ���� క��� ఉం�� �ా� �ామ�ాజ���� స�ర�మ� అ� అనర�. అ�� ��� స�ర�మ�. ఇప��డ�
ఉన���న�త��ౖెన తం��� చ���సు� ���ర�. ఇందుల� ప�స��ాల��దల�ౖన�ాట� అవసర��� ల�దు. మర�సట� జన�ల�
చదువ�క���ందుక� ఈ ప�స��ాల� �దల�ౖన��� ���� ఉండవ�. ఈ చదువ� ��వలం ఈ జన� ��ర��. ఇ�� అమరకథ
క���. ��త� ప�పంచం ��రక� నర�� నుం�� ���ాయణ���ా అ��� ��ణను క��� తం�ే� ఇ�ా� ర�. �ిల�ల� 84 జన�ల
చ��ా �� క��� �ెల�సుక����ర�. ఇ�� చదువ�క��� సమయమ�. బ����ల� మంథనం నడ�సూ� ఉం���. �ర�
ఇతర�లను క��� చ���ం���. ఉదయ�� ల�� ���ర �ాగర మంథనమ� �ేయ��. ఉదయం��ళల��� ���ర �ాగర
మంథనమ� బ��ా జర�గ�త�ం��. అర�ం �ే�ం�ే�ార� ఎవ����ే ఉంట��� �ా���� మంథనమ� జర�గ�త�ం��. ట��ి� ల�,
�ా�ంట�� �దల�ౖన� ��ల�వడ���. భ��� �షయ�లను జన�జ���ంత�ాల� ����ర�. ఈ జ�� ����
జన�జ���ంత�ాల� �నర�. ���� తం��� ఒ���ా�� ���ి�ా� ర�, ఆ త�ా�త ఈ జ�� ���� �ర� క��� మ����� ��ర�.
భ��� మ�ర�ప� ప�స��ాల� ఎ�� ఉ����. ��ే�ాల నుం�� క��� వ�ా� �. అవ�� అంతమవ�ను����.
సత�య�గమ�ల� ఎట�వంట� ప�స��ాల� �దల�ౖన�ాట� అవసరం ల�దు. అవ�� క�య�గ �ామ������. ��ి�టళ��,
జ�ౖళ��, జడ�� ల� �దల�ౖన����ౖ�ే ఇక�డ చూ�ా� �� అ��� అక�డ ఉండవ�. ఆ ప�పంచ�� ��ర��ా ఉంట�ం��. ప�పంచ����ే
ఇ�ే �ా� ��త������ మ��య� �ాత����� �ే�� అ��ే తప�క�ం�� ఉంట�ం�� క��. ���� స�ర�మ� అ� అంట�ర�.
అ�ే ప�పంచమ� మ�� నరకమ��ా అవ�త�ం��. ఫల����ార� స�ర�సు� లయ��ర� అ� ��ట��� అంట�ర�. బ�హ�మ�ల�
�నమయ��ర�, ��ా�ణమ�ల��� �����ర� స���సుల గ���ం� క��� అంట� ఉంట�ర� �ా� అల� ��ా�ణమ�ల���
ఎవర� ��ళ�ర�. ఈ ర�ద�మ�ల ఎల� తయ�ర��ం�� అ���� �క� �ెల�సు. ర�ండ మ�ల క��� ఉం��. �ష�� �ాజ���



�క� మ�ల తయ�రవ�త�ం��. ఇప��డ� మ�ల రహ�ా��� అ��ే �ిల�ల�ౖన ��� �ెల�సుక����ర�. నంబర��ార�
చదువ� అను�ారం�ా�� మ�లల� స���ంపబడ��ర�. �ట��దట ఈ �శ�యమ� �ా�ా�. ఇ�� ఈశ���య చదువ�.
�ర� సు�ీ�� తం��� మ��య� సు�ీ�� ��క�డ� క���. � బ����ల� ఏ జ�� న����ే ఉం�ో ����� ఇతర�లక� ఇ�ా��.
� సమ�నమ��ా తయ�ర��ేయ��. ���ర �ాగర మంథనమ� �ేయ��. �ా�ా� ప��కల� క��� ఉదయ��
��ల�వడ���. అ�� �ామ�న����న �షయ��. ఇక��ౖె�ే ఒ���క� �షయమ� ల�ల ర��ాయల �ల���ౖన��.
��ందర� బ��ా అర�ం �ేసుక�ంట�ర�, ��ందర� తక��వ�ా అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. చదవడం మ��య� చ���ంచడం
ఆ��రమ���ౖ�� మ�� ��త� ప�పంచమ�ల� పద� ల�సు� ం��. ���ర �ాగర మంథనమ� �ేయ����� ఎం�� ఏ�ాంతమ�
�ా�ా�. �ామ�ర�� �� గ���ం� ఏం �ెప�� ఉంట�రంట� - అతను ఏ�ౖె�� ��ా ��టప��డ� అత� �ష����� ఒక ���ల� దూరం
��ళ�మ���ార�, ల�క�� �ే ��ౖబ��షను� వ�ా� � అ� అ���ార�.

�ర� ఇప��డ� ప����� �ా అవ�త����ర�. �త�ం ప�పంచమంతట��� ������ ఉన� బ���� (ల��ాల� ఉన� బ����). �ర�
ఈ చదువ� ����ా ఈ ల���-���ాయణ�ల��ా అవ���ర�. ఇ�� ఎంత ఉన�త���న చదువ�! �ా� ఇక�డ
నంబర��ార��ా క����బ�ట�ల�మ�. అల� క����బ����ే ��నుక క����వడం�� ��ాశపడ��ర�, �కమకపడ��ర�,
�ాయ�మండల��� �ాడ� �ే�ా� ర�. ఆ మ�ట����� �యమం అ��ే నంబర��ార��ా�� క����బ�ట�� � అ� ఉం��. �ా�
ఈ �షయ�ల��ంట� గ���ం� బ�ల� ంక� మ��య� బ�ల� ం సం��� �ెల�సు. ఇ�� ��ల� ఉన�త���న జ�� నమ�. � �ా� సు�
�����ర��ా అ��ే �ేయల�మ�. �ాస��ా��� �ర� �ా� సుల� ఒక�� అవయ�ాల� ఒక���� తగ�లక�ం�� క�����ా�. ����
����ా��ౖ�ే దూరం నుం�� క��� మ�టను �నగల�గ���ర�. తం��� అంట�ర� - ఈ ప�పం����� సంబం��ం�న ఏ
�షయ�లను �ర� �నకం��, చదవకం��. �ా���� �ాంగ����� క��� �ేయకం��. ఎవ����ే బ��ా చదువ�����, �ా��
�ాంగత�మ��� �ేయ��. ఎక��ౖె�ే మం� ��వ ఉంట�ం�ో , ఉ��హరణక� ఎక��ౖె�ే మ���యంల� �దల�ౖన�
ఉంట��, అక�డ ��ల� చుర����న మ��య��గయ�క�� ల�ౖన క�మ����ల� �ా�ా�.

��� మ� ర�ంపబ�� ఉం�� అ� క��� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. అప��డప��డ� బ�బ� - ఈ ��� మ�ల� ఏ�ౖె�� మ�ర��
జ�����ే బ�వ�ండ�ను అ� ఆల���ా� ర�, �ా� అల� మ�ర�� జర�గదు. ఇ�� తయ����-తయ�ర��ేయబ��న ఆట. �ిల�ల
అవస�ను చూ�ినప��డ� ఏ�ౖె�� మ�ర�� జ�����ే బ�వ�ండ�ను అ� అ��ిసు� ం��. ఇట�వంట��ార� స�ర�మ�ల���
��ళ�గల�ా? అ� అ��ిసు� ం��. మ�� ఆల�చన వసు� ం�� - స�ర�మ�ల���ౖ�ే �త�ం �ాజ��� అం�� �ా�ా� క��.
��స-���ీల�, చం��ల�ల� �దల�ౖన�ార� క��� ��ందర� ఉంట�ర�. ��� మ�ల� ఏ మ�ర�� జర�గదు. భగ�ాను�ాచ -
ఈ ��� మ� ర�ంపబ�� ఉం��, ���� ��ను క��� మ�ర�ల�ను. భగవంత�� క��� ��ౖన అ��ే ఎవర� ల�ర�.
మనుష��ల�ౖ�ే భగవంత�డ� �ేయల��దంట� ఏమ�ంట�ం��? అ� అంట�ర�, �ా� భగవంత�డ� స�యం�ా
అంట����ర� - ��ను ఏ� �ేయల�ను, ఇ�� తయ����-తయ�ర��ేయబ��న ఆట. �ఘ��ల� వ�ా� �, ఏ� �ేయల�మ�.
అ� ��� మ�ల� ���త��� ఉ����, ��ను ఏ� �ేయగలను? ��ల�మం�� �ిల�ల� - మమ��� �వస� ��ా అవ�డం
నుం�� ర��ంచం�� అ� �ిల��ా� ర�, �ా� తం��� ఏ� �ే�ా� ర�? తం��� ��వలం - ��� మ�ల� ర�ంపబ�� ఉం�� అ� అంట�ర�.
ఇ�� తయ����-తయ�ర��ేయబ��న ��� మ�. ఇ�� భగవంత�� �ాత అ� ���ంచకం��. భగవంత�� �ే�ల� ఉన�ట���ే,
అనను�ల�వ����� శ���ా�� వ�������� �ా��� క��� ర��ం�ే�ా� ర� క��. ఇల� ఎం��మం���� సంశయం వసు� ం��.
భగవంత�డ� చ���సు� ���ర� క��, మ�� భగవంత�� �ిల�ల�ౖనట���ే భగవంత�డ� తమ �ిల�లను ర��ంచల��ా! అ�
అంట�ర�. ఎ��� �ి�ా�దుల� �ే�ా� ర�. మ�� �ాధువ�ల�ౖ�ే ��ంద�� ��ా ణ�లను ర���ా� ర�, ��ా ణం మ�� వసు� ం��, ��
నుం�� క��� ల�� వ�ా� ర� అ� అంట�ర�. అప��డ�, ఈశ�ర�డ� ����� పం�ిం��ర�, మృత��వ� �సుక�����ం�� �ా�
�ా����ౖ ప�భ�వ� దయ చూ�ిం��ర� అ� అంట�ర�. తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర� - ��� మ�ల� ఏ�ౖె�ే ర�ంపబ�� ఉం�ో ,
అ�ే జర�గ�త�ం��. తం��� క��� ఏ� �ేయల�ర�. ���� ��� మ� ��� అ� అంట�ర�. ��� మ� అన� పదమ� గ���ం�
�క� �ెల�సు. �ార� అంట�ర� - ఏ�ౖె�ే జరగవల�ి ఉం�ో అ�ే జ����ం��, �ంత �ే���? �మ��� ���ంత�ల��ా
�ే�ా� ర�. �ణ�ణమ� ఏ�ౖె�ే జర�గ�త�ం�ో ���� ��� మ��ా�� ���ంచం��. ఆత� శ���ా�� వ��� ���� ఇం��క �ాత�ను
అ�న�సు� ం��. అ���� �ాత�ను �ర� ఎల� మ�ర�గలర�! ప�సు� తం అవస� �ాస� అప��పక�ం�ా ఉ��� స�� ఎం�� ��ంత
ఆల�చన కల�గ�త�ం��. �ా� ��� అల� ఉం��, ఏ� �ేయల�మ�. మనుష��ల� ఏ����� అ��� �ా�, మన బ����ల�
అ��ే ��� మ� రహస�మ� ఉం��. �ాత�ను అ�న�ం���. �ం�ం�ే �షయ��� ల�దు. ఎంతవర����ే అవస�
అప��పక�ం�ా ఉంట�ం�ో , అంతవరక� ఏ�ో ఒక అల వసూ� ఉంట�ం��.



ఈ సమయంల� �రందర� చదువ�త��� ఉ���ర�. �రందర� �ేహ��ర�ల�, ����క����� ��ే���.
�ేహ��ర�లంద���� ������ా� ను. తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర� - అప��డప��డూ �ిల�ల�ౖన �క� ఈ బ��� క���
క�ర��� చ����ా� ర�. ఈ తం��� �ాత� మ��య� ప�జ��ిత బ��� �ాత� అదు�త���న��. ఈ తం��� ���ర �ాగర మంథనం
�ే�ి �క� ���ిసూ� ఉంట�ర�. ఇ�� ఎంత అదు�త���న జ�� నమ�! బ����� ఎంత�ా న���ిం���� ఉంట�ం��. బ�బ�
�క� ���ర �ాగర మంథనం ఉదయం��ళ నడ�సు� ం��. �ర� క��� ఈ ట�చ� వల� తయ�ర�ా��. �ా� �ే��
అ��ే తప�క�ం�� ఉంట�ం��. ట�చ� ���������ప��డూ 100 మ�ర��ల� ఇవ�ర�, ��ంత తక��వ ఇ�ా� ర�. �ార�
ఉన���న�త���న�ార�, మనమ� �ేహ��ర�లమ�, మ�� బ�బ� వల� 100 �ాతమ� ఎల� తయ�రవ�గలమ�? ఇ�
��ల� గ�హ����న �షయ�ల�, ��ందర� �ట�� �� ��రణ �ే�ా� ర�, సం��షం కల�గ�త�ం��. �ా� మ����ందర� - బ�బ�
�ాణ� అ��ే ఒ�� �ధం�ా నడ�సు� ం�� క��, అ�� ���ీ� అవ�త�ం�� క�� అ� అంట�ర�. ఇప��డ� ��త� -��త� �ిల�ల�
ఎవ����� వ��� , ��ను మ�� �దట� �ా�ంట�ను �ెప�వల�ి ఉంట�ం��. �����ార�� ఇతర�లక� అర�ం �ే�ం�ేందుక�
ఏ�ౖె�� ��త� �ా�ంట� క��� వసు� ం��. ఎం�ౖె�� �ిల�ల� తం����� స�యం �ేయవల�ి ఉంట�ం��. మ��గ�� ను
తయ�ర��ే�ా� ర�. కల�ప�ర�మ� క��� అల��� ��ా �ి ఉంట�ర�. ఒక��ళ ఏ�ౖె�� �ా�ా� ప��కను తయ�ర��ే�ినట���ే
��� పట� ఎం�� అట�న�� ను ఉంచవల�ి ఉంట�ం��. మనుష��ల� అ�� చ��� అసంత�ష�� ల��� �ధ���న �షయ����
అందుల� ఉండక�డదు. మ��గ�� ను అ��ే ��� చదువ���ర�. ఏ�ౖె�� అల�ంట�-ఇల�ంట� �షయం ఉంట� -
ప�సు� తం ఇం�ా సంప�ర�� ల��ా అవ�ల�దు అ� అంట�ర�. ఖ��తం�ా 16 కళల సంప�ర�� ల��ా అవ������
సమయ����ే పడ�త�ం�� క��. ఇప��డ� ఇం�ా ��ల� ��వ �ేయ��. ఎం��మం�� ప�జలను తయ�ర��ేసు���ా�.
అ��క ర�ాల�ౖన మ�ర��ల� ఉ���య� క��� బ�బ� అర�ం �ే�ం��ర�. ఎవ����� ��త�� ల��ా అ�, అ��క�ల� జ�� నం
�సుక���ందుక� త��న ఏ�ా�ట�ను �ే��� , �ా���� క��� ఫలమ� ల�సు� ం��. ఇప���ౖె�ే ఇక �ాత ప�పంచ��
అంత����� నున���. ఇక�డ ఇ�� అల��ా�క���న సుఖమ�. ���ాల� �దల�ౖన��ౖ�ే అంద���� వ�ా� �. బ�బ� అ��
�షయ�లల�నూ అనుభవ�� ల�. ��ా పం�క �షయ�లను క��� అర�ం �ే��ా� ర�. బ�బ� అ���ర� - �ా�ా� ప��కలల�
ల�క మ��గ�న�ల� అదు�త���న �షయ�లను ��ా యం��, �ాట�� చూ�ి బ���క�మ���ల� ఈ �షయ��� ��ల�
కరక�� �ా ��ా �ార� అ� మనుష��ల� ���ం���. ఈయ�ద�మ� 5,000 సంవత��ాల ���తం ఇ�ే �ధం�ా జ����ం��. అ��
ఎల�? అన��� వ�� అర�ం �ేసు��ం��. � ��ర� క��� ప�ఖ��తమవ�త�ం��, మనుష��ల� �� సం���ి�ా� ర� క���,
ఇ�� ��ల� ��ద� �షయమ�! �ా� ఇ�� ఎవ�� బ����ల���ౖ�� క�����ా� క��. ఎవ����ే ��ా �ా� �� �ార� అర�ం �ే�ం���
క���. అర�ం �ే�ంచడం �ా�ే�, అందు�� �ార� ��ా యడం ల�దు క���. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఒక� తం��� ఏ�ౖె�ే ���ి�ా� �� ల�క చ����ా� ��, అ�ే �నం�� మ��య� చదవం��. ����న���
చదవవల�ిన-�నవల�ిన అవసరం ల�దు. �ాంగ����� ��ల�-��ల� సం���ంచు��ం��. ఉదయమ�దయ��
ఏ�ాంతంల� క����� ���ర �ాగర మంథనం �ేయం��.

2. ��� మ� ��� ���తమ��ా తయ�ర��ేయబ�� ఉం��, అందు�� స�� ���ంత�ల��ా ఉండం��. ఏ �షయంల�నూ
సంశయం �ా�వ�కం��. ఎవర� ఏ� అ��� �ా� �ర� ��� మ���ౖ �ి�రం�ా ఉండం��.
వర��నమ�:- అ����ట�ల��ా అ�� సమయ���� సర�శక�� లను �ార�మ�ల� �����ం�ే మ�స�� సర�శ����ా� భవ

సర�శ���వంత��ౖెన తం��� ����ా ఏ��ౖ�ే సర�శక�� ల� ��ా �ి� ం���, �ాట�� ఎట�వంట� ప���ి��ల�,
ఎట�వంట� సమయమ�ల� మ��య� ఏ ����� �ర� �ార�మ�ల� �����ం��లనుక�ంట���, అ�ే
ర�పమ�ల� ఈ శక�� ల� �క� సహ�గ�ల��ా అవ�గలవ�. ఈ శక�� లను మ��య�
ప�భ�-వర����లను ఏ ర�పమ�ల� �ా�ాలనుక�ంట� ఆ ర�పమ�ల� ��రణ �ెయ�గలర�.
ఇప����ప���ే �తల�� ర�పంల�, ఇప����ప���ే జ��ంపజ��� ర�పమ�ల� ��రణ �ెయ�గలర�.
��వలం సమయ���� �ార�మ�ల� �����ం�ే అ����ట�ల��ా అవ�ం��. ఈ సర�శక�� ల��� మ�స��
సర�శ���వంత�ల�ౖన �క� ���ా��ర�ల�.



��� గ�:- స�ప�ర��ార�మ� మ��య� �శ�క���ణ �ార�మ�ల�, ఎక��ౖె�ే �ౖెర�మ� ఉంట�ం�ో అక�డ సఫలత
తప�క�ం�� ఉంట�ం��.

 


