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இன�ைமயான�ழ�ைதகேள -ஞான�ைதசி�தைனெச���பழ�க�ைத
ஏ�ப��தி� ெகா���க�.தன�ைமய��அம���அதிகாைலய��ஞான
சி�தைனெச�த��க�எ�றா�அேநக �� ��க���க���திய��வ��.

ேக�வ�: �ழ�ைதக� த�கள� மன நிைலைய �த� தரமானதாக ஆ�கி�
ெகா�ள ேவ��� எ�றா� எ�ெத�த வ�ஷய�க� ம�� சதா கவன�
இ��க ேவ���?

பதி�: (1) ஒ� த�ைத ��வைத ம��ேம ேக��க� ம�றப� இ�த
உலக�தி�ைடய� எைத�� ேக�காத��க� (2) ெதாட�ப��
எ�ச��ைகயாக இ��க� யா� ந�ல �ைறய�� ப��கிறா�கேளா,
தாரைண ெச�கிறா�கேளா அவ�க�ைடய ெதாட�ப�� ம���
இ��த��க� எ�றா� உ�க� மன நிைல �த� தரமானதாக ஆகி
வ���. ஒ� சில �ழ�ைதகள�� நிைலைய� பா���� ெபா��
நாடக�தி� ெகா�ச�மா�ற�ஏ�ப�டா�ந�றாகஇ���ேமஎ��
பாபாவ��� ேயாசைன ஏ�ப�கிற�. ஆனா� ப�ற�� �ட இ�த
ராஜதான��தாபைனஆகி� ெகா����கிற�எ����கிறா�.

ஓ� சா�தி. ஒேர ஒ� எ�ைலய��லாத த�ைத, எ�ைலய��லாத
�ழ�ைதக���� ��யைவ�கிறா� அ�ல� க�ப��கிறா�.ம�றப�மன�த�க�
எ�ன ப��கிறா�கேளா ேக�கிறா�கேளா அைவ எைத�ேம ந��க� ப��கேவா
ேக�கேவா ேவ��ய� இ�ைல. ஏெனன�� இ�தா� ஒேர ஒ� ஈ�வ�ய
ப��� எ�பைதேயா ����� ெகா���ள�க�. அைத இ�ெபா�� ந��க�
ப��க ேவ���. ந��க� ஒ� ஈ�வரவன�ட� (சிவபாபா) ம��ேம ப��க
ேவ���. த�ைத ப��ப�� பைத, க�ப��பைத வா� ெமாழி �ல� ப��க
ேவ���.அவ�கேளா அேநக வ�தமான��தக�க�எ��கிறா�க�.அவ�ைற
�� உலக� ப��கிற�. எ�தைன ஏராளமான ��தக� க� ப����
ெகா����பா�க�. �ழ�ைதகளாக ந��க� ம��� தா� ஒேர ஒ�வ�
��வைத� ேக��க� ம��� அைதேய ம�றவ�க���� ���க� எ��
��கிற��க�. ஏெனன�� அவ� ��வைத� ேக�பதி� தா� ந�ைம உ�ள�.
ம�ற� ஏராளமான ��தக�க� உ�ளன. �தி� �திதாக ெவள��ப���
ெகா�ேட உ�ளன. ச�தியமான வ�ஷய�கைள ஒ� த�ைததா� ��கிறா�
எ�பைத ந��க� அறி���ள ��க�. எனேவ அவ� ��வைத�தா� ேக�க
ேவ���. த�ைதேயா �ழ�ைதக��� மிக� �ைறவான வ�ஷய�கேள ��ய
ைவ�கிறா�. அைத வ�ள�க மாக� ��ய ைவ�� ம���� ஒேர ஒ�
வ�ஷய�தி�� வ��வ��கிறா�. பாபா ம�மனாபவ எ�றவா��ைத ச�யான�
எ�� �றினா�� �ட பாபா அ�வா� �ற வ��ைல. த�ைதேயா த�ைன
ஆ�மா எ�� உண��க�, த�ைதயாகிய எ�ைன நிைன� ெச���க�
ம��� நா� ��� சி���ய�� �த�, இைட, கைட ப�றிய ஞான�ைத
தாரைண ெச���க� எ�� ��கிறா�. ேதவைதகளாக ஆ�� நாேம
ப��னா� வள��சி அைடகிேறா� எ�ப�� உ�க���� ெத���.
�ழ�ைதக��� �ல வதன�� நிைனவ�� உ�ள� ம��� �� உலக��
நிைனவ��உ�ள�.

�தலி� உய��ததி�� உய��த த�ைதஆவா�. ப�ற� இ�த �� உலக�அ��



ல��மி நாராயண� உய��ததி�� உய��த ஆ�சி ��பவ�க� ஆவா�க�.
பட�கேளா அவசிய� ேவ���. எனேவ ம�றப� அ�த அைடயாள�க�
ம��ேம உ�ளன. இ�ேவ ஒ� பட� ஆ��. இராம�ைடய�� இ��கிற�.
ஆனா� இராம இரா�ய�ைத ெசா��க� எ�� �ற மா�டா�க�. அ� அைர
ெசா��க� தா�. இ�ெபா�� உய��ததி�� உய��த த�ைத ஞான� க���
த�� ெகா���� கிறா�. இதி� ��தக�க� ஆகியவ�றி� எ�த அவசிய��
இ�ைல. ��தக�க� ஆகிய எ��ேம அ��த ெஜ�ம�தி� ப��பத�காக �ட
வர� ேபாவதி�ைல. இ�த ப��� இ�த ப�றவ��கான� ம��ேம ஆ��.
நரன�லி��� நாராயண� ஆவத�கான க�வ� �ட த�ைத �� உலக�தி�காக
அள��கிறா�. �ழ�ைதக� 84 ப�றவ�ய�� ச�கர�ைத�� அறி��
ெகா���ளா�க�. இ� ப��ப��கான சமய� ஆ��. ��திய�� மனன� ஆகி�
ெகா�ேட இ��க ேவ���. ந��க� ம�றவ�க���� க��� தர ேவ���.
அதிகாைல எ��� ஞான மனன� ெச�ய ேவ���. அதிகாைலய��தா�
ந�றாக ஞான சி�தைன வ��. யா� ��ய ைவ�க� ��யவ�கேளா
அவ�க�தா� சி�தைன ெச�வா�க�. ப�திய�� வ�ஷய�க� பல
ப�றவ�களாகேவ ேக���க�. ஞான� பல ப�றவ�க��� ேக�க மா���க�.
த�ைத ஒ� �ைற ��கிறா�. ப�ற� இ�த ஞான� உ�க���� மற��
வ��கிற�. ப�தி மா��க�தி� எ�தைன ��தக�க� உ�ளன.
ெவள�நா��லி��� �ட வ�கி�றன. இைவ எ�லாேம அழிய� ேபாகி�றன.
ச��க�திேலா எ�த ஒ� ��தக�க� ஆகியவ�றி� அவசிய� இ��கா�.
இைவ அைன��� கலி�க�தி� சாமா�க� ஆ��. இ�� ந��க� பா����
ம���வமைன, சிைற�சாைல, வ��திக� ஆகியைவ அ�� எ���
இ��கா�. அ�த உலகேம ேவறானதாக இ����. உலகேமா இ�ேவதா�.
ஆனா� �திய� ம��� பைழயதி� வ��தியாச� அவசிய� இ����
அ�லவா. அ� ெசா��க� எ�� �ற�ப�கிற�. அேத உலக� ப�ற� நரகமாக
ஆகிற�. �றி�ப��ட இ�னா� ெசா��க வாசி ஆனா� என வாயா�
��கிறா�க�. ச�நியாசி ப�ர�ம��ட� கல�� வ��டா�. நி�வாண நிைலைய
அைட�தா� எ�� ��கிறா�க�. ஆனா� நி�வாண�தி� யா�� ெச�வ�
இ�ைல. இ�த ��ரமாைல எ�வா� உ�வான� எ�ப� உ�க����
ெத���. ��ட மாைல�� உ�ள�. வ���வ�� ராஜதான�ய�� மாைல
அைமகிற�. இ�ெபா�� மாைலய�� ரகசிய�ைத �ழ�ைதகளாகிய ந��க�
தா� அறி���ள ��க�. ந�ப� ப�ரகார� ப��ப��� ஏ�ப மாைலய��
ேகா��க�ப�கிறா�க�. �த� �தலி� இ� ஈ�வ�ய ப��� எ�ற நி�சய�
ேவ���. அவ� உய��த த�ைத ம���உய��தஆசி�ய��ஆவா�.உ�க�
��திய�� இ���� ஞான�ைத ம�றவ�க��� அள��க ேவ���. தன���
சமானமாக ஆ�க ேவ���. ஞான சி�தைன ெச�ய ேவ���. ப�தி�ைக�
தா�க� �ட அதிகாைலய�� ெவள��ப�கி�றன. அ� சாதாரண வ�ஷய�
ஆ��. இ�ேவா ஒ�ெவா� வ�ஷய�� இல�ச �பா�க� மதி�� வா��த�.
ஒ� சில� ந�ல �ைறய�� ���� ெகா�கிறா�க�. ஒ� சில� �ைறவாக
���� ெகா�கிறா�க�. ��வ� ம��� ��ய ைவ�ப� இவ�றி�ேக�ப ��
உலக�தி� பதவ� கிைட�கிற�. ஞான�ைத சி�தைன ெச�வத�� மி��த
தன�ைம ேதைவ. ராம த���த��காக ��கிறா�க�. எ�த ��ப�� ெபா��
சி�ய�ட��இர��ைம��ôர� ேபா�வ��இ�லாவ��டா�ைவ�ேரஷ�
(எதி�மைறதா�க�)வ��எ����வாரா�.



ந��க� இ�ெபா�� ��ைமயானவ�களாக ஆகி� ெகா�� இ��கிற��க�.
�� உலக�தி�� �ைற��ள ��தியாக உ�ள�. ந��க� இ�த ப��ப��
�ல� இல��மி நாராயண� ஆகிற��க�. எ�வள� உய��த ப��� ஆ��.
ஆனா� ந�ப� ப�ரகார� அமர ைவ�க ��யா�. ப��னா� அம���வ��டா�
பய��வ��வா�க�, மன�அைலபா���ெகா����தா�வா�ம�டல�ைத
ெக���வ��வா�க�. பா��க�ேபானா� ந�ப� ப�ரகார� அமர ேவ��� எ��
ச�ட� ��கிற�. ஆனா� எ�லா வ�ஷய�க�� ெவ�ல�தி�� ெத���.
ெவ�ல�தி� ைப�� ெத���. இ� மிக�� உய��த ஞான� ஆ��.
உ�க��� தன��தன�யாக வ���க� நட�த ��யா�. உ�ைமய�� ந��க�
வ��ப�� எ�வா� அமர ேவ��� எ�றா� ஒ�வர� ச�ர� ம�றவர� ம��
பட��டா�. ஒலி� ெப��கி �ல��ôர�திலி����ட�ர� ேக�க����.
இ�த உலக�தி �ைடய எைத�� ந��க� ேக�க�� ேவ�டா�, ப��க��
ேவ�டா� எ�� த�ைத ��கிறா�. அவ�கள� ெதாட�� �ட ெச�யாத��க�.
யா� ந�ல �ைறய�� ப��கிறா�கேளா அவ�க�ைடய ெதாட�ப�� இ��க
ேவ���. எ�� ந�ல ேசைவ இ��கிறேதா மி�சிய� ஆகியைவ உ�ளேதா
அ�� மிக�� ��தி ��ைம��ள ேயாக��ட� ��ய சேகாத�க� இ��க
ேவ���.

இ�த நாடக� ஏ�கனேவ அைம�க�ப���ள� எ�பைத�� த�ைத ��ய
ைவ�கிறா�. சில சமய� பாபா ெகா�ச� நாடக�தி� மா�ற� ஏ�ப�டா�
பரவாய��ைல எ�� ேயாசி�கிறா�. ஆனா� மா�ற� ஏ�பட ��யா�. இ�
ஏ�கனேவ அைம�க�ப�ட நாடக� ஆ��. �ழ�ைதகள�� நிைலைய பா���
ெகா�ச� மா�ற�ஏ�ப�டா�பரவாய��ைலஎ�றஎ�ண�வ�கிற�. எ�ன
இ� ேபா�றவ�க� ெசா��க� ெச�வா�களா? ப�ற� சி�தைன வ�கிற�
ெசா��க�திேலா��ராஜதான� ேவ���.ஒ�சில� தாச,தாசிக�, ச�டாள�
ஆகிேயா�� இ��பா�க�. �ராமாவ�� எ�த மா�ற�� ஏ�பட��யா�.
பகவா�ைடய வா�கிய� - இ�த நாடக� அைம�க�ப���ள�! இைத நா�
�ட மா�ற ��யா�. பகவா��� ேமேல ேவ� யா�ேம கிைடயா�.
மன�த�கேளா பகவா� எ�ன தா� ெச�ய��யா� எ���றிவ��கிறா�க�.
ஆனா� �ய� பகவா� ��கிறா�: நா� எ��� ெச�ய ��யா�. இ�
ஏ�கனேவ அைம�க�ப�ட நாடக� ஆ��. தைடக� வ�கி�றன. எ���
ெச�ய ��யா�. நாடக�தி� ெபா��தி உ�ள�. நா� எ�ன ெச�ய����.
நிைறய ெப� �ழ�ைதக� எ�கைள மான ப�க�திலி��� கா�பா���க�
எ�� �ைறய��கிறா�க�. இ�ெபா�� த�ைத எ�ன ெச�வா�? �ராமாவ��
ெசய� எ�� ம��ேம த�ைத �றிவ��கிறா�. இ�ேவா ஏ�கனேவ
அைம�க�ப�ட நாடக� ஆ��. பகவான�� ெசய� எ�� நிைன�காத��க�.
பகவான�� ைகய�� இ��த� எ�றா� உதாரணமாக யாராவ� ெந��கியவ�
ச�ர� வ��� வ��கிறா� எ�� ைவ��� ெகா�ேவா�, அவைர�� கா�பா�றி
வ�����பா�. இ�ேபால அேநக��� ச�ேதக� வ�கிற�. பகவா�
க�ப��கிறா�. பகவான�� �ழ�ைதக� எ�றா� பகவா� �ட த�கள�
�ழ�ைதகைள கா�பா�ற ��யாதா எ�ன? நிைறய �கா�க�
ெகா��கிறா�க�. ��கிறா�க� இ�ேபால சா��கேளா ஒ�வர� உய�ைர�
�ட கா�பா�ற ����.உய�� ம����வ��வ��கிற�. சிைதய�லி����ட
எ��� வ��கிறா�க�. ப�ற� ��வா�க�. இைறவ� உய�ைர தி��ப
ெச��வ��டா�. கால� அைழ�� ெச�� வ��டா�. ப�� இைறவ� க�ைண



���தா�. த�ைத ��ய ைவ�கிறா� நாடக�தி� எ� ெபா��தி உ�ளேதா
அ�ேவ நட���. த�ைத �ட எ��ேம ெச�ய ��யா�. இ� �ராமாவ��
ெசய� எ�� �ற�ப�கிற�. �ராமா எ�ற வா��ைதைய ந��க�
அறி���ள ��க�. எ� நட�க ேவ�� இ��தேதா அ� நட�த�. எத���
கவைல�பட ேவ�டா� எ��அவ���கிறா�.உ�கைளகவைலய�றவராக
ஆ��கிறா�. ஒ�ெவா� வ�னா��� எ� நட�கிறேதா அ� நாடக� எ�ேற
உண��க�. ஆ�மா ச�ர�ைத வ��� ம�ெறா� பா�� ந��கிற�. அனாதி
பா��ைட ந��க� எ�ப� தி��ப ����? இ�ெபா�� ெகா�ச� ப��வம�ற
நிைல உ�ள�, அதிக அளவ�� சி�தைன வ��வ��கிற�.ஆனா� நாடக�தி�
ெசய� எ��ேம மா�ற ��யா�. ஜன�க� எ�ென�ன �றினா�� ச�
ஆனா� நம� ��திய�� நாடக�தி� ரகசிய� உ�ள�. பா�� ந��க ேவ���.
கவைலய�� வ�ஷய� இ�ைல. ப��வம�ற நிைல உ�ளவைரய��� அதிக
அளவ��அைலக�வ�கி�றன.

இ�சமய� ந��க� அைனவ�� ப��� ெகா�� இ��கிற��க�. ந��க�
அைனவ�� ேதகதா�ஆவ ��க�. நா�ஒ�வ�ம���அச��ஆேவ�. எ�லா
ேதகதா�க���� க�ப��கிேற�. ஒ� சில ேநர�கள�� �ழ�ைதகளாகிய
உ�க��� இ�த ப�ர�மா �ட அம��� ��ய ைவ�கிறா� எ�� த�ைத
வ�ள��கிறா�. த�ைதய��ைடய பா�� ம��� ப�ரஜாப�தா ப�ர�மாவ�� பா��
அதிசயமான�. த�ைத ஞான சி�தைன ெச�� உ�க��� �றி� ெகா�ேட
இ��கிறா�. எ�வள� அதிசயமான ஞான� ஆ��. எ�த அள� ��திைய
ெச��த ேவ�� வ�கிற�. பாபாவ�� ஞான சி�தைன அதிகாைல நட�கிற�.
ந��க�� அ� ேபால ஆசி�ய� எ�ப�ேயா அ�ப�ேய ஆக ேவ���. ப�ற�
வ��தியாச� அவசிய� இ���� ��ச� மாணவ��� ஒ� ெபா��� 100
மா��� ெகா��க மா�டா�க�. ெகா�ச� �ைறவாக ெகா��பா�க�. அவ�
உய��ததி�� உய��தவ� நா� ேதகதா� ஆேவா�. எனேவ பாபா ேபால 100
சதவ�கித� எ�ப� ஆக ����? இ� மிக�� ஆழமான வ�ஷய�க� ஆ��.
ஒ� சிலேர ேக�� தாரைண ெச�கிறா�க�. �ஷி ஆகிற�. ஒ� சில�
��கிறா�க�, பாபா ஒேர மாதி� வாண� ��கிறா�, அைதேய தி��ப, தி��ப
��கிறா� எ�� இ�ெபா�� யாராவ� �� �� �ழ�ைதக� வ�கிறா�க�
எ�றா� நா� �த� பாய��� எ��� �ற ேவ�� வ�கிற�. ஏதாவ� ��
பாய��� ெவள��ப�கிற� எ�றா�� ம�றவ�க���� ��ய ைவ�பத�காக,
�ழ�ைதக� ப�ற� த�ைத�� உதவ� ெச�ய ேவ��வ�கிற�. மாத இத�க�
ப�ர���கிறா�க�. ��ைதய க�ப�தி�� இ�ப�ேய எ�தி இ��பா�க�. மாத
இத�க� ப�ர���கிற��க� எ�றா�அத�ம��மிக��கவன�அள��க ேவ��
வ��. மன�த�க� ப��� ேகாப�ப�� வைகய�� அ�ேப��ப�ட எ�த
வ�ஷய�� இ��க� �டா�. ப�தி�ைக இத�கேளா ந��க� ப��கிற��க�
ஏதாவ� அைர �ைற வ�ஷய�க� இ��தா� இ�வைர�� ச���ண�
ஆகவ��ைலஎ����வா�க�.மிக� ச�யாக 16 கைலச���ண�ஆவதிேலா
ேநர� ப�����. இ�ெபா�ேதா நிைறய ேசைவ ெச�ய ேவ���. நிைறய
ப�ரைஜக� உ�வா�க ேவ���.அேநக வ�தமான மா���க�எ�ப��த�ைத
��யைவ���ளா�.ஒ�சில� நிைறயேப�ஞான�ேக�பத��ஏ�பா�ெச�ய
நிமி�த� ஆகிறா�க� எ�றா� அத��� பல� கிைட�கிற�. இ�ெபா�ேதா
பைழய உலகேம ��ய� ேபாகிற�. இ�� அ�பகால �க� தா� உ�ள�.
வ�யாதி ஆகியைவேயா அைனவ���� ஏ�ப�கிற�. பாபா எ�லா



வ�ஷய�கள��� அ�பவ� ஆவா�. உலக�தி� வ�ஷய�க� �ட
��யைவ�கிறா�. பாபா �றி இ��தா� ப�தி�ைக அ�ல� மாத இத�கள��
அதிசயமான வ�ஷய�க� எ���க�. ப�ர�மா �மா�க� இ�த வ�ஷய�
��றி�� ச�யாகேவ எ�தி உ�ளா�க� எ�� ம�க� ���� ெகா�ள
ேவ��� இ�த ேபா� 5 ஆய�ர� வ�ட�க�����னதாக நட�� இ��த�.
எ�ப�! இைத வ�� ���� ெகா���க�. உ�க� ெபய�� �கழைட��
மன�த�க� ேக�� �ஷி அைடவா�க�. மிக ெப�ய வ�ஷய மா��. ஆனா�
ஒ�வர� ��திய�� பதி�தா� தாேன. யா� எ��கிறா�கேளா அவ�க� ப�ற�
��யைவ�க�� ேவ���. ��ய ைவ�கேவ ெத�வதி�ைல எ�றா� ப�ற�
எ��வ��இ�ைலந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான ெவ�கால� காணாம� ேபா� க�ெட��க�ப�ட
�ழ�ைதக��� தா� த�ைத பா�தாதாவ�� அ�� நிைன� ம��� ��மா�ன��. ஆ�ம�க�
�ழ�ைதக���ஆ�ம�க� த�ைதய��வண�க�.

தாரைண�கான��கிய சார�:

(1) ஒ� த�ைத ��வைத அ�ல� க�ப��பைத ம��ேம ேக��க� ம���
ப���க� ம�ற� எ��� ப��கேவா, ேக�க ேவ��ய அவசியேம இ�ைல.
சகவாச�தி� மிக மிக எ�ச��ைக ெகா���க�.அதிகாைலய�� தன�ைமய��
அம���ஞானமனன�ெச���க�.

(2) �ராமாவ�� வ�தி�ைற நி�சய��க�ப�டதாக அைம���ள�. எனேவ சதா
கவைலய�� இ��க�. எ�த வ�ஷய�தி�� ச�ேதக� எ��பாத��க�. ம�க�
எ�ன�றினா��ச�ஆனா�ந��க� நாடக�தி�ம��உ�தியாகஇ��க�.
வரதான�
:

அதா��� ஆகி ச�யான ேநர�தி� ச�வச�திகைள கா�ய�தி�
பய�ப��த���யமா�ட� ச�வச�திவா�ஆ�க.
ச�வச�திவா� த�ைதய�� �ல� ப�ரா�தியாக அைட�த
ச�வச�திகைள ப�ர�சைனக���� த��தா� ேபா��, ேநர�தி��
த��தா� ேபா��, எ�த வ�தி�ப� ந��க� கா�ய�தி�
பய�ப���கிற��கேளா, அ�த �ப�திேலேய இ�த ச�திக�
உ�க��� சகேயாகி ஆகிவ���.இ�த ச�திகைளஅ�ல�ப�ர�வ��
வரதான�ைத எ�த �ப�தி� வ����கிற��கேளா, அ�த �ப�தி�
தாரைண ெச�ய ����. அ�வ�ெபா�� �ள���சியான �ப�,
அ�வ�ெபா�� எ��க� ��ய �ப�. த��த ேநர�தி� கா�ய�தி�
பய�ப��த� ��ய அதா���யாக ஆனா� ேபா��. இ�த
ச�வச�திகளான� மா�ட� ச�வச�திளாகிய உ�கள�
ேசவாதா�க�ஆ��.

�ேலாக�:�ய �ய�சி ம��� உலக ந�ைம�கான கா�ய�தி�காக எ��
ைத�ய�இ��கிறேதாஅ��ெவ�றி கிைட�ேதவ��கிற�.

 


