
29-01-2022 காைல �ரள� ஓ� சா�தி பா�தாதா ம�ப�

இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! ஆ�மாைவ ேநாய�றதாக ஆ�க ேவ���
எ�றா�, ஆ�ம�க க�வ�ைய� க�� ம��� க�ப���க�. ஆ�ம�க ம���வ

மைனைய திற��க�.
ேக�வ�: எ�த ஒ� ந�ப��ைகைவ��� ெபா��ம�றஎ�லாவ���ப�க��

தானாகேவ நிைறேவறி வ���?
பதி�: த�ைதைய நிைன� ெச�� (எவ�ெஹ�தி) சதாஆேரா�கியமானவ�

ஆவத�கான வ���ப� ெகா���க�. ஞான ேயாக�தி�
வ���ப�ைத� ���தி ெச�த��க� எ�றா�, ம�ற வ���ப�க�
இய�பாகேவ ���தியாகி வ���. �ழ�ைதக� எ�த ஒ� ேமாசமான
பழ�க� க�� ெகா����க� �டா�. ஆ�ர��ட� ஆக
ேவ���. �ைறக� ஒ�ெவா�வ�ட�� உ�ள� எ�றா�� �ட
ேசைவ அவசிய� ெச�ய ேவ���.

பாட�: ைத�யமாக இ� மன�தா.. .. .. ..
ஓ� சா�தி. �ழ�ைதக� பா�� ேக���க�. இ�சமய� எ�லா
ஆ�மா�க���� ைத�ய� அள��க� ப�கிற�. ஆ�மாவ�� தா� மன� ��தி
இ��கிற�.ஆ�மா தா� ��க��கிற�.அ�ெபா�� தா�ேஹ ! பத�த பாவன
பரமப�தா பரமா�மா வா��க� எ�� அைழ�கிறா�க�. ப�ர�மா, வ���,
ச�க� ஆகிேயாைர ஒ� ெபா��� பத�த பாவன� எ�� ��வதி�ைல.
அவ�க��ேக �ற�ப�வதி�ைல எ�றா� ப�� இல��மி நாராயண�,இராம�
சீைத ஆகிேயாைர� �ட �ற ��யா�. பத�த பாவன� ஒேர ஒ�வ� ஆவா�.
வ���வ�� சி�திரேமா பாவனமானதாகேவ இ��கிற�. அவ�
வ�����ய�� அதிபதி ஆவா�. வ��� ��ைய �தாபைன ெச�பவ�
சிவபாபா ஆவா�. அவேர இ�சமய� வ�����ைய �தாபைன ெச���
ெகா����கிறா�. அ�� ேதவ� ேதவைதக� தா� இ��கிறா�க�.
வ���வ�� பர�பைர எ�� �றினா�� ச�, இல��மி நாராயண��
பர�பைர எ�� �றினா�� ச�, வ�ஷய� ஒ�ேற தா�. இ�த எ�லா
பாய����க�� தாரைண ெச�வத�கானதா��. த�ைத, ஆ�ம�க� த�ைத
ஆவா� ம��� இ� ஆ�ம�க� க�வ�யா��.ஆ�ம�க (ச�ஜ�) ம���வமா��.
எனேவ ேபா��� ெபய� �ட ப�ர�மா�மா�க� ஆ�ம�க, ஈ�வ�ய வ��வ
வ��தியாலய� எ�� எ�த ேவ���. ஆ�ம�க� எ�ற வா��ைதைய
அவசிய� எ�த ேவ���. ஆ�ம�க ம���வமைன எ��� �றலா�.
ஏெனன��, த�ைத�� அழிவ�ற ச�ஜ� எ��� ��கிறா�க�. பத�தபாவன�,
ஞான�கட� எ��� ��கிறா�க�. �ழ�ைதகேள! நா� வ���ேள� எ��
அவ� ைத�ய� அள���� ெகா����கிறா�. நா� ஆ�மா�க���
ப��ப��பவ� ஆேவ�. எ�ைன- பரம ஆ�மா எ�� ��கிறா�க�.
ஆ�மாவ���� தா� ேநா� ப���தி��கிற�. �� ஏறி உ�ள�. ச��க�தி�
பவ��திர ஆ�மா�க� இ��பா�க�. இ�� அபவ��திர ஆ�மா�களாக
உ�ளா�க�. அ�� இ��பவ�க� ��ண�ய ஆ�மா�க�. இ�� இ��பவ�க�
பாவ ஆ�மா�க� ஆவா�க�. எ�லாேம ஆ�மாைவ� ெபா��த தா��.
ஆ�மாவ��� அறி�ைர அள��பவ� பரமா�மா ஆவா�.அவைர� தா� நிைன�
ெச�கிறா�க�. எ�லாேம அவ�ட� தா� ேவ�ட�ப�கிற�. யாராவ�
��க��� ஏைழயாக இ��கிறா� எ�றா� க�ைண ����க�, ெகா�ச�



ைபசா ெச�வ�த�டமி��� ெகா���மா� ெச��� க� எ�பா�க�. ைபசா
கிைட�� வ��ட� எ�றா�, இைறவ� அள��தா� அ�ல� அள��க ைவ�தா�
எ�பா�க�.ஒ�வ�த�சனாகஇ��கிறா� எ�றா�,அவ���ேச�இடமி���
கிைட���. �ழ�ைதக��� த�ைதய�டமி��� கிைட�கிற�. ஆனா�
இைறவன�� ெபய� ப�ரசி�தமாகி வ��கிற�. இ�ெபா�� இைறவைன� ப�றி
மன�த�க� அறியாமேலேய இ��கிறா�க�. எனேவ இ�த எ�லா வழி�ைற
க�� (��தி)ைகயாள�ப�கிற�. பரமப�தா பரமா�மா�ட�உ�க���எ�ன
ச�ப�த� உ�ள�? எ�� ேக�க�ப�கிற�. ப�ரஜாப�தா ப�ர�மா ம���
ஜகத�பா�ட�உ�க��� எ�ன ச�ப�த� இ��கிற�?இராஜ இராேஜ�வ�
-இல��மி நாராயண�ட�உ�க���எ�னச�ப�த�இ��கிற�?அவ�க�
ெசா��க�தி� அதிபதி ஆவா�க�. அவசிய� ெசா��க�திைன �தாபைன
ெச�பவ� அவ� க��� ஆ�தி அள��தி��க� ���. இவ�க�
வ������� அதிபதி ஆவா�க� அ�லவா? ��கியமான பட�க� சிவபாபா
ம��� ப�ர�மா, வ���, ச�கர�ைடயதா��. வ��� வ��ைடயைத
அல�க��க�ப�ட �ப�தி� கா�ப�� கிறா�க�. வ����லமாக பாலைன
ெச�கிறா�. ச�கர� �லமாக வ�நாச� அவ�க�ைடய� இ�வள� கடைம
கிைடயா�. �க��� உ�யவ� சிவபாபா ஆவா�. ேம�� வ�����
�க����யவ� ஆகிறா�. ச�கர �ைடய பாக� தன�யா��. தி����தி எ��
ெபய� ைவ���ளா�க�. இராம� சீைத, இல��மி நாராயண� இைவேய
��கிய பட�க� ஆ��. அத��� ப�ற� இ��ப� இராவண�ைடய பட�.
அைத ெப�யதாக 46 அ� அளவ�� அைம�க ேவ���. இராவணைன வ�டா
வ�ட� எ��கிறா�க�. இவ�ட� உ�க�ைடய ச�ப�த� எ�ன? இவைர
எ��கிறா�க� எ�றா�, அவசிய� ெப�ய எதி� ஆகிறா�. க�கா�சிய��
அவர� ெப�ய பட� இ��க ேவ���. இவர� இரா�ய� �வாபர�திலி���
ஆர�பமாகிற�. அ�ெபா�� ேதவ� ேதவைதக� வாம மா��க�தி�
வ��கிறா�க�.இவ�ைற� தவ�ர ம�ற� எ�ெத�த பட�க� இ��கி�றனேவா
அவ�ைற ப�ற� தன�� தன�யாக க�கா�சிகள�� கா�ப��க ேவ��� -இைவ
அைன��� கலி�க�தி� சி�திர�களா��. வ�நாயக�, அ�மா�, ஆைம, ம��
ஆகிய எ�ேலா�ைடய பட�கைள�� ேபாட ேவ���.இ� ேபா�� நிைறய
வ�தவ�தமான பட�க� கிைட�கி�றன.ஒ�ப�க�கலி�க�தி� பட�க�,ஒ�
ப�க� உ�க�ைடய பட�க�. இவ�றி� ம�� ந��க� ��ய ைவ�கலா�.
சிவபாபா ம��� ல�சிய ேநா�க�தி� பட�க� ��கியமானைவ ஆ��.
இல��மி நாராயண��ைடய� தன�. ச�கம�தி�ைடய� தன�. கலி�க�
தி�ைடய� தன�. பட�கள��க�கா�சிைவ�பத�காகமிக� ெப�யம�டப�
ேதைவ�ப��. ��லிய�� நிைறய ேப� வ�வா�க�. ந�லவ�க� ம���
த�யவ�க� இ��கேவ இ��பா�க�. மிக�ேம எ�ச��ைக�ட� இ��க
ேவ���. இதி� அைடயாள� க�� ெகா�வ� அவசிய�. தைலைம ந�திபதி
�லமாக திற�� ைவ�க� ப�கிற�. அவ� �ட �த� ந�ப��
ப�ரசி�தமானவ�ஆவா�. ஜனாதிபதி��, தைலைம ந�திபதி�� சம�ஆவா�க�.
ஒ�வ� ம�றவைர ப�ரமாண� ெச�வ��கிறா�க�. அவசிய� ெகா�ச�
���தி��பா�க�. அதனா� தா� திற�� ைவ�பா�க� அ�லவா?
�தாபைன��� தா� திற�� ைவ�பா�க�. அழி��கான திற�� வ�ழா நட�த
மா�டா�க�. �ழ�ைதகேள உ�க�ைடய �க�தி� நா�க� வ��
ெகா����கிற� எ�� இ�ெபா�� த�ைத ��ய ைவ�கிறா�. ெபய�
பலைகய�� �ட ம���வமைன எ�ற ெபய� அவசிய� எ�த ேவ���.



ேம�� யா� �தாபைன ெச�தா�? அவ�னாஷி ச�ஜ� பத�த பாவன த�ைத
ஆவா� அ�லவா? பாவன உலக�தி� பாவன மன�த�க��� ஒ� ெபா���
ேநா�க� ஏ�ப�வதி�ைல. பத�த உலக�தி� நிைறய வ�யாதிக� உ�ளன.
எனேவ ேசைவ�காக சி�தைன ெச��த ேவ���. எ�ென�ன பட�க�
ைவ�க ேவ���? எ�ப� ��ய ைவ�க ேவ���? ஒ� ேவைள யாராவ�
அறியாதவ� ��ய ைவ�தா� எ�றா�, ஒ��ேம ���� ெகா�ள ��யாம�
ேபா� வ��வா�க�. இ�� ஒ��ேம இ�ைல எ�பா�க�. ெபா�� �றி�
ெகா�� இ��கிறா�க� எ�பா�க�. எனேவ க�கா�சிய�� ஒ� ெபா���
��ய ைவ�பத�காக ஞான�தி� �ைறவானவ�கைள நி�க ைவ�க� �டா�.
��ய ைவ�பவ�க� ��திசாலியாக இ��க ேவ���. ப�ேவ� வ�தமான
மன�த�க� வ�கிறா�க�. ெப�ய மன�த�க��� யாராவ� ஞான� ��ய
ைவ�தா� எ�றா�, �� க�கா�சிய�� ெபயைரேய ெக��� வ��வா�க�.
இ�ன��னா� எ�த வ�தமான ஆசி�ய� ஆவா� எ�பைத பாபா �ற ����.
எ�ேலா�� ஒ�� ேபால ��திசாலி கிைடயா�. நிைறய ேதக
உண��ைடயவ�க�� இ��கிறா�க�.

ேஹ ! ஆ�மா�கேள ! உ�க�ைடய �க�தி� நா�க� வ��
ெகா����கி�றன எ�� இ�ெபா�� த�ைத ��கிறா�. ஆனா�
ெசா��க�தி� �ட வ�ைச�கிரமமான பதவ�க� உ�ளன. நரக�தி��
வ�ைச�கிரமமான பதவ�க� உ�ளன. ெவ�றி மாைலய��
ேகா��க�ப�பவ�க�, இராஜ இராேஜ�வர� ஆகிறா�க�. ஞான ஞாேன�வ�
ஜகத�பா�ட� உ�க��� எ�ன ச�ப�த� உ�ள� எ�� நா� ேக�க��
ெச�கிேறா�. ஞான ஞாேன�வ��� இைறவ� ஞான� அள���� ேபா��
இராஜ இராேஜ�வ� ஆகிறா�. ஜகத�பாவ���� நிைறய �ழ�ைதக�
இ��கிறா�க�. ேம�� ப�ரஜாப�தா ப�ர�மாவ���� நிைறய �ழ�ைதக�
இ��கிறா�க�. எ�வள� ���மமான வ�ஷய�களா��. ப�ரஜாப�தா ப�ர�மா
ம��� ஜகத�பா இவ�க� யா� எ�பைத மன�த�க� ���� ெகா�ளேவ
��யாம� இ��கிறா�க�. ப�ரஜாப�தா ப�ர�மாவ��� வா� வ�சாவள�
இ��பா�க� அ�லவா? ��தி ��ளவ�களாக இ��தா�க� எ�றா�,
ப�ரஜாப�தா ப�ர�மா ம��� ஜகத�பா இவ�க���� எ�ன ச�ப�த� உ�ள�.
எ�த வ�ஷய� உ�க���� ��ய ��யாம� உ�ள� எ�� உடேன
ேக�பா�க�. எ�ப� இ�தைன �ழ�ைதக� வா� �லமாக� ப�ற���ளா�க�.
இ� ேபால ேக�வ� ேக�பதா� வர���யவ�கள�� ��தி ப�றி� ெத�ய வ��
வ���. த�ைத எ�லா இரகசிய�கைள�� ��யைவ�கிறா�. தி����தி, க�ப
வ���ச�, கால� ச�கர�,இல��மி நாராயண��சி�திர�இவ�றி�ல�சிய�
ேநா�க� �ட உ�ள�. ஆ�தி அள��பவ� ேமேல நி���ளா�. எனேவ ��ய
ைவ�பவ� மிக�� ��திசாலியானவராக இ��க ேவ���. ேக�வ�� பதி�
�ட மிக�� ந�றாக உ�ள�. இராவண�ட� உ�க��� எ�ன ச�ப�த�
உ�ள�,இவ�எ�ப�எதி�ஆகிறா�எ�பைதஇ�வள�ெப�யெப�யவ���
வா�க�, ப��த�க� ஆகிேயா� ஒ��ேம ���� ெகா�வ� இ�ைல. நா�
�ட��னா� ��யாம�இ��ேதா�. நா� த��எ��தி����இ�த ப�ர�மா
�ட ெத�யாம� தா� இ��தி��தா� எ�� பாபா ��கிறா�. இ�ெபா��
அறி�தி��கிேறா�. எனேவ ��ய ைவ�பத�கான மி��த ஆ�வ� ேவ���.
இ�த க�கா�சி ��றி�� �திய� ஆ��. யாராவ� இவ�ைற கா�ப� (நக�)
ெச�தா�� �ட அவ�களா� ��ய ைவ�க ��யா�. இ� அதிசய� ஆ��.



மி��த ேபாைத ேவ���. ேசைவய����ைமயாக ஈ�ப��வ�ட ேவ���.
உ�க�ைடய பட�கைள நிைறய ேக�பா�க�. எனேவ நிைறய பட�க�
இ��க ேவ���. ேசைவ�கான பர�த ��தி ேவ���. ெசல� ஆ�� தா�.
ைபசாேவா ெசல� ெச�வத�காக� தாேன இ��கிற�. ெசல� ெச���
ெகா�ேட ெச�ற��க� எ�றா� வ�� ெகா�ேட இ����. ெச�வ�
ெகா��க� ெகா��க ெச�வ� �ைறயா�. �ழ�ைதகேளா நிைறய ேப� ஆகி�
ெகா�ேட ேபாவா�க�. ைபசாைவ ேசைவ ய�� தா� ஈ�ப��த ேவ���.
இராஜதான� ச��க�தி� ஆக� ேபாகிற�. இ�� மாள�ைகக� ஆகியைவ
அைம�க ேவ��ய� இ�ைல. அதி� அரசா�க�தி�� எ�வள� ெசல�
ஆகிற�. இ�� ெசல� பட�க� தயா��பத�காக ஆகிற�. நா��� நா�
மிக�� ந�ல பாய���� ெவள�� ப��� ெகா�ேட ேபாகிற�. இராவண
இரா�ய� எ�ெபா���த�ஆர�பமாகிய� எ�ப� மிக�� ��தி�ட���ய
ைவ�க�ப�கிற�. பாதி கால� இராவண இரா�ய�, பாதி கால� இராம
இரா�ய�. இ�த இராவணன�டமி��� பாபா வ�� தா� வ��வ��கிறா�. ேவ�
யா�� வ��வ��க ��யா�. அத�� ச�வ ச�திவா� தா� ேவ���. அவ�
தா� மாைய ம�� ெவ�றி அைட�மா� ெச�வ��க����. ப�ற� ச��க�தி�
இ�த இராவண� எ�ற எதி� இ��கேவ மா�டா�. ெம� ெம�வாக
உ�க�ைடய தா�க� நிைறய ெவள��ப��. ப�ற� ப�தன�தி� இ����
தா�மா�க� க�ன�ய�க� எ�ேலா�ேம வ��ப�� வ��வா�க�. இ� ந�ல
வ�ஷயமா�� எ�� ���� ெகா�� வ��வா�க�. கள�க� ஏ�பட� தா�
ெச���. கி��ண� ம�� �ட கள�க� வ�ைளவ��தா�க� அ�லவா?
�தாபைனய�� ெபா��வ�ர��னா� ேபா�ற கள�க�க� ஏ�ப��தினா�க�.
நி�தைன ெச�தா�க�. ப�ற� ெசா��க� தி�� �ட எ�� கள�க�
ஏ�ப���கி�றா�க�, பா�� ெகா�திய�, இ� ஆகிய� அ� ஆய��� ....
எ�வள� வ �ணான வ�ஷய�க� ! க�கா�சிய�� நிைறய ேப� வ�கிறா� க�.
ப�ற� ெச�ட��� வ�� ���� ெகா���க� எ�� �ற�ப�கிற�. வ��
உ�கள� வா��ைகைய ந�றாக அைம��� ெகா���க�. கால� ம��
ெவ�றி அைட��க�. அ�� எம� உய�ைர� ���க மா�டா�. யம�த�
அைழ��� ெச�ல வ�தா�. ந� உ�ேள �ைழய ��யா� எ�� அவ���
�றினா� எ�� ஒ� கைத உ�ள�. இ� மிக�� ���� ெகா�ள ேவ��ய
வ�ஷய�களா��. இதி� மிக�ேம பர�த ��தி ேவ���. ேம�� (ேதஹ�
அப�மான�) ஆ�ம உண��ைடயவராக இ��க ேவ���. நா� ஆ�மா�க�
ஆேவா�. பைழய ச�ப�த� ம��� பைழய ச�ர�தி� உண�� இ��க�
�டா�. இ�ெபா�� நாடக� ��வ ைடகிற�. நா� தி��ப�� ெச��
ெகா����கிேறா�.ெசா��க�தி��� ெச�� நா� �திய ச�ப�த�தி�
இைணய ேவ���. இ�த ஞான� ��திய�� உ�ள�. இ�த பைழய உலக�
��ய�ேபாகிற�. ந��ைடயச�ப�த�த�ைத�ட��, �தியஉலக��ட��
உ�ளன. இ�த வ�ஷய�கைள நிைன� ெச�ய ேவ�� இ��கிற�. இ�த
ஞான� உ�க��� வ��கால �� உலக�தி�காக� கிைட���
ெகா����கிற�. இ�த பைழய உலக� ��கா� ஆக� ேபாகிற�. இத� ம��
எத�காக மனைத ஈ�ப��த ேவ���. இ�த ேதக சகித� அைன��ேம
��ய� ேபாகிற�. ேதஹ�அப�மான� ஆவ� ந�லதா��. நா� பாபாவ�ட�ெச�
கிேறா�. த�கள�டேம தா�கேள உைரயாட ேவ���. அ�ெபா�� தா�
எவெரா�வ���� ��ய ைவ�க ����.



நம� �க�தி� நா�க� வ�� ெகா����கி�றன எ�பைத இ�ெபா��
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� அறி���ள ��க�. எ�த அள� ேத��சி ெப�வத�கான
�ய�சி ெச�வ ��கேளா ப�� பதவ��� உய��ததாக அைடவ ��க�. சா�றித�
ஆசி�ய� தா� அள��பா� அ�லவா? இவ�� �� எ�வள� ேந�ைம
இ��கிற�, எ�வள� ேசைவ ெச�ய� ��யவராக இ��கிறா� எ�பைத
அவ� அறி���ளா�.இவ�ஆ�க���வமான கா�ய� ெச�வாரா?அழிவ��கான
கா�ய� ஒ��� ெச�வதி�ைலேய? ேசைவ ெச�பவ�க�தா�மனதி�இட�
ெப�கிறா�க�. இ�ெபா�� ப��ரணமானவ�க� யா�ேம இ�ைல தா�.
�ைறக� எ�ேலா�ட�� இ��கிற�. ப��ரணமாக இன� ��னா� ேபாக�
ேபாக ஆக ேவ�� உ�ள�. ஆ�வ� ெகா�ள ேவ���. மன�தன��
வா��ைகைய எ�ப� அைம�ப�? ��கைள மலராக ஆ�க ேவ���. த�ைத
�ட ��க� ேபா�ற மன�த�கைள மலராக ஆ��கிறா�. ேதவைதயாக
ஆ��கிறா�. ஞான� ம��� ேயாக�� ேவ���. �ழ�ைதக� வ���தி
அைட�� ெகா�ேட ெச�வா�க�. ப�ற� யா�ேம வ�ேராத� ெச�ய
மா�டா�க�. ச�யானவ�களாக ஆகி வ��வா�க�. இ�� யா�ேம ேதவைத
கிைடயா�. ஒ�ெவா� வ�ஷய�தி�� கவன� அள��க ேவ����ள�.
ஆ�ர��� ��தி ேவ���. ேசைவ ச�யான �ைறய�� யாராவ�
ெச�கிறா�களா இ�ைலயா? யா�� ஓ��� ப��யராக இ�ைலேய? நா�
��வ�� இ� ேவ���, அ� ேவ��� எ�� அ�ப� யா�� இ�ைலேய?
இத�� ேபராைச எ�� �ற�ப�கிற�. ந�ல ஆைட ேவ���. ந�ல உண�
ேவ���. நிைறய வ���ப�க� இ��கிற�, உ�ைமய�� ய�ஞ�தி� எ�ன
கிைட�கிறேதா அ� ந�ல�. ச�நியாசிக� ஒ� ெபா��� ம�றவ�க�
ெபா�ைள எ��க மா�டா�க�. இ� பழ�க� ந�ல இ�ைல எ��
���தி��பா�க�. சிவபாபாவ�� ய�ஞ�திலி��� எ�லாேம ச�யாக
கிைட�கிற�. ப�ற�� ஏதாவ� ஆைச இ����. �தலி� ஞான ேயாக�தி�
வ���ப�ைத ���தி ெச���க�. அ�த வ���ப�கைள ப�றவ�ேதா��
ைவ��� ெகா�� வ�த��க�.இ�ெபா�� பாபாைவ நிைன� ெச�வதா� நா�
(எவ� ெஹ�தி) சதா கால�தி��� ஆேரா�கியமாகி வ��ேவா� எ�ற
வ���ப� ெகா�ள ேவ���. எனேவ இ� ஆ�ம�க ம���வ மைனயா��
எ�பைத அவசிய� எ�த ேவ���. அத� �ல� மன�த�க� இ�
ம���வமைன அ�ல� க��� ஆ�� எ�பைத� ���� ெகா�வா�க�.
பாபா க�டட�ைத� �ட ம���வமைன ம��� க���ய�� அைம�ப��
தா� அைம�தி��கிறா�. க���கள�� எ�த ஒ� அல�கார�� இ��கா�.
எள�ைமயாக இ����. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான காணாம� ேபா� ெவ�கால� கழி�� க�ெட��க�ப�ட
ெச�லமான �ழ�ைதக��� தா�� த�ைத�மாகிய பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க�
ம��� காைல வண�க�. ஆ�ம�க� �ழ�ைதக���, ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�கார�.

தாரைண�கான ��கிய சார�:

1. ஓ��� ப��யராக ஆக� �டா�. ேசைவய�� மிக மிக ஆ�வ� ெகா�ள
ேவ���. ேசைவய��தா�பண�ைதெசல�ெச�யேவ���.மன�த�கள��
வா��ைகைய ��ள�லி��� மலராக ஆ�க ேவ���.

2. எ�ெபா��� ஆ�க���வமான ெசயைலேய ெச�ய ேவ���.



அழிவ��கான� அ�ல. த�க���� தா�கேள உைரயாட ேவ���: நா�
எ�� ெச�� ெகா����கிேறா�? எ�ன ஆகி� ெகா����கிேறா�.
வரதான�
:

ச�திசாலியான நிைன� �ல� மா�ற�, �ஷி ம��� இல�வான
த�ைமய�� அ�பவ�ைத ெச�ய���ய நிைனவ�� �ல� ச�தி
ெசா�ப� ஆ�க.
ச�திசாலியான நிைன� ஒ� ேநர�தி� இர�ைட அ�பவ�ைத
ெச�வ��கிற�. ஒ��ற� நிைனவான� ெந��பாகி எ��க���ய
ேவைல ெச�கிற�, மா�ற� ெச��� ேவைல ெச�கிற� ம���
ம��ற� �ஷி ம��� இல�வான த�ைமய�� அ�பவ�ைத
ெச�வ��கிற�. அ�தைகய வ�தி���வமான ச�திசாலியான
நிைனைவேய ச�யான நிைன� எ�� �ற�ப�கிற�. அ�தைகய
ச�யான நிைனவ�� இ��க���ய நிைன� ெசா�பமான
�ழ�ைதகேள ச�திசாலியானவ�க�. இ�த நிைனவ�� �ல�
ச�திசாலி ஆ�வேத �த� ப�ைச� ெப�வத�கான அதிகா�
ஆ�கிவ��கிற�.

�ேலாக�:யா�ைடய உ�ள� உ�தியானதாக, �தி��சி அைட�ததாக
உ�ளேதா, அவ�கேள அ�பவ� ஆவா�க�.

 

அ�ப�� லய��தி���� நிைலைய (ல�லி� �திதி) அ�பவ� ெச���க�.

பரமா�ம அ�� இ�த சிேர�டமான ப�ராமண ப�ற�ப�� ஆதார� ஆ��. அ�� உ�ள�
எ�றா� உலக� உ�ள�, உய�� உ�ள�, அ�� இ�ைல எ�றா� உய��� இ�ைல,
உலக�� இ�ைல எ�� ��வா�க�. உலக� ஒ� �ள�ய�� தாக�தி� உ�ள� ம���
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� இ�த ப�ர�வ�� அ�� ஆ�தியாக உ�ள�. இ�த ப�ர�வ��
அ�ப�னா� வள�கி�ற��க�அதாவ�ப�ராமணவா��ைகய����ேன�கி�ற��க�. எனேவ,
சதா அ��� கடலி� ல��� ஆகி இ��க�.


