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"িমি� বা�ারা - বাবা �যমন �তামােদর শ�ৃার (সুসি�ত) কেরন, �তামােদরও �সইরকমভােব অন�েদরও সুসি�ত করেত
হেব, সারা িদন সািভ� স কেরা, যারা আসেব তােদরেক �বাঝাও, িচ�ার �কানও ব�াপার �নই।

*��ঃ - এই নেলজ �ধুমা� �কা�র মেধ� �কউ �বােঝ বা ধারণ কের - এইরকম �কন?
*উ�রঃ - কারণ �তামরা সবাই নতুন কথা �শানাও। �তামরা বেলা পরমা�া হেলন িব�রু মেতা, আর এটা �েনই

সব ি�ধা�� হেয় পেড়, তারা শা�েত �তা এ'সব কথা �শােনইিন। এত কাল ধের �য ভি� কেরেছ তা
আকষ�ণ কের, তাই এই �ান তাড়াতািড় �বােঝ না। আবার এমধ বি�পত�ও আেছ, যারা বেল - বাবা
আমরা অবশ�ই িবে�র অিধপিত হেবা। এইরকম বাবােক �পেয় আমরা িক ভােব �ছেড় িদেত পাির? সব
িকছু উজার কের �দওয়ার জন� উ�ীপনার স�ার হয়।

*গীতঃ- দরূ �দেশর িনবাসী....

ও� শাি� । িমি� িমি� আ�া �পী বা�ারা ভােলা কেরই জােন �য আমরা হলাম যা�ী। এটা আমােদর �দশ নয়। এ হল
অসীম জগেতর নাটেকর জন� সব� বহৃৎ ম�, কত বড় বড় আেলা এখােন সব�দাই ��িলত থােক । আ�ারা জােন �য
আমরা সবাই হলাম অ�া�র আর ন�র অনযুায়ী িনেজর ভূিমকা অনসুাের িনিদ�� সময় এখােন আিস - ভূিমকা পালন
করেত। �থেম �তামরা ঘের িফের যােব তারপর আবার এখােন আসেব। এটা খুব ভােলা ভােব �বাঝার আর ধারণ করার
ব�াপার। নাটেক অ�া�র থােক, তারা এেক অপেরর অ��েপশনেক না জানেল তােদর িক বলেব? �ামার
আিদ-মধ�-অ�েক জানার ফেল �তামরা এইরকম �তরী হে�া। তাই এই পড়ােশানা সব �থেক আলাদা। বাবা হেলন
বীজ�প, নেলজফুল। �য রকম এখানকার সাধারণ বীজ আর গাছ (ঝাড়) হয়, তােক �তা �তামরা জােনা তাই না। �থেম
�ছাট-�ছাট পাতা িনগ�ত হয় তারপর বড় হেত হেত ব�ৃ কত বিৃ� পায়, কত সময় �লেগ যায়। �তামােদর বিু�েত এই
�ান আেছ। বাবা হেলন �েগ�র রচিয়তা, �হেভনিল গডফাদার। �হেভন �াপন করার জন� বাবােক আসেত হয়। গাওয়াও
হয় দরূ �দেশর অিধবাসী... এই রাজ� হেলা রাবেণর, অথ�াৎ পেরর। রাবণ রােজ� রামেক আসেত হয়। �তামােদর বিু�েতই
�ান আেছ। আ�ােদরেক বাবা �বাঝান �য �তামরা সবাই হেল যা�ী, এক সে� �তা সবাই পাট� �� করেত আসেব না।
�তামােদর জানা আেছ সবার �থেম আেস �দবতারা, ঐ সময় আর �কউ িছল না। খুবই কম জনসংখ�া হয় �থমিদেক,
তারপর বিৃ� �পেত থােক। �তামরা আ�ারা সবাই শরীর �ছেড় ওখােন (পরমধােম) আসেব। বাবা-ই এই বিু� �দন।
�তামােদর অথ�াৎ আ�ােদর এখন নেলজ �া� হেয়েছ। আমরা বীজ আর বেৃ�র আিদ-মধ�-অ�েক জািন। বীজ হেলা
উপের আর নীেচ সম� ব�ৃ িব�ৃত। এখন এই ব�ৃ স�ূণ� ভােবই জরাজীণ� হেয় �গেছ। �তামরা বা�ারা এই বেৃ�র
আিদ-মধ�-অ�েক �জেন �গেছা। পূেব� ঋিষ-মিুনেদর িজ�াসা করা হেতা - তারা রচিয়তা আর রচনার আিদ-মধ�-অ�েক
জােন িক না, আর তারা বেল িদত �য - তারা না এটা জােন, না ওটা জােন, রচিয়তা-রচনা �কােনাটাই জােন না। যখন
তারা এত সব জােনই না তেব িকভােব পর�রায় তােদর অি�� থাকেব? এই সব কথা ভােলা ভােব ধারণ করেত হেব।
ভুেল �গেল চলেব না। পড়ােশানা �তা করেত হেব। পড়ােশানা আর �যাগবেলর �ারাই �তামরা পদ �া� কেরা। পিব�
অবশ�ই হেত হেব। বাবা ব�তীত আর �কউই পিব� কের তুলেত পাের না। িবনাশী ধন দান করেল �তা রাজবংেশ অথবা
ভােলা বংেশ জ� �নয়। বা�ারা, �তামােদর অেনক বড় পিরবাের জ� হয়। নতুন দিুনয়া �তা খুবই �ছাট হেয় থােক।
সত�যুেগ হল �যন �দবতােদর এক �াম। �থেম বে� কত �ছাট িছল। এখন �দখ কত বিধ��ু। আ�ারা সবাই িনেজেদর
ভূিমকা পালন কের, সবাই �যন যা�ী। বাবা এক বােরর জন� যা�ী হন। যিদও �তামরাও একই বােরর যা�ী। �তামরাও
একই বার আেসা। আবার বারংবার পুনজ� � িনেয় ভূিমকা পালন করেতই থােকা। এখন �তামরা অমরেলােক যাওয়ার
জন� অমর কথা �নেছা, যােত ২১ জ� উঁচু পদ �া� কেরা। ২১ �ল (�জ�) বেল না ! �জ� অথ�াৎ ব�ৃাব�া পয��।
আবার নতুন শরীর আপনা �থেকই �নেব। অকাল মতুৃ� হেব না। ওটা হেলাই অমরেলাক। কােলর (অকাল) নামও �নই।
হঠাৎ মতুৃ� হেব না। �তামরা এক শরীর �ছেড় ি�তীয় শরীর ধারণ কেরা। দঃুেখর �কানও কথাই �নই। সাপেদর িক দঃুখ
হয়? আেরাই খুশীেত থােক।এখন �তামােদর আ�-�ান �াি� হেয়েছ। আ�াই সব িকছু কের। শরীর �তা স�ূণ� আলাদা।
শরীের আ�া না থাকেল �তা শরীর চলেত পারেব না। িকভােব শরীর �তরী হয়, আ�া িকভােব �েবশ কের। সব িকছুই
হেলা ওয়া�ারফুল।



বাবা বেলন িমি�-িমি� বা�ারা, �তামােদর �গ� হেলা ওয়া�ারফুল ওয়া�� । রাবণ রােজ� �সেভন ওয়া�ার �দখােনা হয়।
রাম রােজ� বাবার একটাই ওয়া�ার, �যটা অধ�-ক� �ায়ী হয়। মানষু �দেখও িন, তবওু সকেলর মখু �থেক �েগ�র নাম
অবশ�ই িনগ�ত হয়। এখন �তামরা বিু�র �ারা �সটা জােনা, �কউ-�কউ আবার সা�াৎকারও কেরেছ। ��াবাবাও
িবনাশ আর িনেজর (�কৃে�র) রাজধানী �দেখিছেলন। এখন এ হেলা যথাথ� গীতার এিপেসাড। বাবা সব�দা বলেত থােকন
- বা�ারা এটা হল পু�েষা�ম স�ম যুগ, �যখােন আিম এেস �তামােদর, অথ�াৎ বা�ােদর রাজেযােগর িশ�া িদই আর এত
উঁচু বানাই । দিুনয়ােত এই কথা �কউ জােন না। �তামরা খুব আরােম থােকা। এখােন মানেুষর মতুৃ� হেল �দীপ �ািলেয়
রােখ, যােত আ�ার অ�কার না হয়। সত�যুেগ এইরকম ব�াপার হয় না। সত�যুেগ সব আ�ােদর দীপ ��িলত থােক।
ঘের ঘের আেলা থােক। এখােন আবার মানষু ঘের ঘের বািত �ালায়। বাবা বেলন এই সব কথা বিু�েত ভােলা ভােব
ধারণ করেত হেব। বাবা আর রাজধানীেক �রণ করেত থােকা। �তামরা জােনা এতটা সময় আমরা রাজ� কেরিছ।
যারা দীঘ�কাল িবি�� হেয় িছল তােদর সােথই বাবা বাত� ালাপ কেরন, পড়ান। বা�ারা জােন এই সমেয়র (সত�যুেগর)
কথা িনেয়ই উৎসব পািলত হয়। িশব জয়�ী ভারেতই পালন করা হয়। িশব হেলন উ�তেমর �চেয়ও উ� ভগবান। উিন
ভারেত িকভােব আেসন, উিন �য়ং বেলেছন �য আমােক �কৃিতর আধার িনেয় আসেত হয়, তেব �তা ব�ব� রাখেত
পাির। তা না হেল িক ভােব বা�ােদর �ান শ�ৃার করােবা? এখন �তামােদর শ�ৃার হে�। �তামরা আবার আেরক জনেক
করাে�া - মানষু �থেক �দবতা করার জন�। এটা খুবই সহজ। িক� মানেুষর বিু� এত ডাল (িনে�জ) হেয় �গেছ �য িকছুই
�বােঝ না। সময় লােগ। �তামরা �দশ�নীেত সব কথা ব�াখ�া কেরা। যারা এেসেছ, তােদর �য ভােব �বাঝান হেয়েছ, সবই
�ামা। িচ�ার �কােনা ব�াপার �নই। বা�ারা বেল, বাবা কত মাথা ঠুিক (কেঠার �েচ�া), �বিরেয় আেস �কা�র মেধ�
�কউ। �স �তা হেব। �তামরা বেলা পরমা�া হেলন িব�।ু শাে� এইরকম �কােনা কথাই �নই, মানষু তাই িব�া� হেয়
পেড়। �তামরাও �থেম মানেত না। কােরা �তা বঝুেত দ'ু বছরও �লেগ যায়। চেল যায় আবার আেস (�ান মােগ�)। এত
সহেজ ভি� ছাড়েত পাের না, �সই িদেকই টানেত থােক । এও �ামার পাট� । �তামরা �া�ণরা ছাড়া আর �কউই তা জােন
না। িব��প (িবরাট �প) দশ�েনর অথ�ও বেুঝেছা �তামরা। এ সব হলই �তামােদর িডগবািজ �খলা । �তামরা চে� ঘুরেত
থােকা। এেক িবরাট নাটক বলা হয়। এর �ানও �তামােদর আেছ। �লৗিকক কেলেজ �তা কত িকছুই পড়ােনা হেত থােক,
সত�যুেগ এইরকম হয় না। সােয়ে�রও বিৃ� হেত থােক, ওেত িবনাশ হেব। যিদও এখন �তামরা �বাঝােব িক� িবরলই
কাউেক পােব �য বলেব এটা �তা খুব ভােলা কথা। এ �তা �রাজই �বাঝা উিচত। যতই কাজ থা�ক তবওু �তামরা বলেব
-আমােদর �তা বাবার �থেক অিবনাশী উ�রাধীকার অবশ�ই িনেত হেব। এ �তা অপিরসীম, অগিণত উপাজ� ন।

বাবা বেলন - বা�ারা, আমার বিু�েত সম� বেৃ�র (ক� বেৃ�র) নেলজ আেছ, �সটা �তামরাও এখন বঝুেছা। বাবা যা
�বাঝান �সটা খুবই অ�া��েরট। একটা �সেক�ও �মেল না ি�তীয় �সেকে�র সােথ, কেতা সূ� ব�াপার এ সব । �তামরা
কেতা চ� ঘুেরেছা, এই �ামা উ�েনর মেতা চলেত থােক (ধীর চলন)। একটা চ�ই ঘুরেত ৫ হাজার বছর লােগ। এেত
সম� �খলা চলেত থােক। �তামােদর এটাও জানেত হেব। �সখােন গ�ও ফা�� �াস হেব। �তামােদর �যমন পদ, �তমন
ফািন�চার, �তমন অ�ািলকা। অেনক আড়�র থােক। খুশীও আ�ারই হয়। আমােদর আ�া তৃ� হেলা। তৃ� পরমা�া �তা
বলা হয় না। বলা হেব �তামার আ�া তৃ� হেলা? হ�াঁ বাবা, তৃ� হেলা। এই সব �খলা �তা চেল এেসেছ। বাবা যা �বাঝান
�সটাও হল �ামার �খলা। এখন বাবা �তামােদর িরজিুবেনট (পুন�জীবন) কেরন। �তামােদর কায়া ক�ব�ৃ সম হেয় যায়।
নামই হেলা অমরেলাক। আ�াও অমর, মতুৃ� �াস করেত পাের না। বাবা �তামােদর অথ�াৎ আ�ােদর সােথ কথা বেলন।
অকাল আ�া �য এই(���) িসংহাসেন বেস আেছ, তার সােথ কথা বেলন। আ�া এই কান �ারা �শােন। আমােদর অথ�াৎ
আ�ােদরই বাবা পড়ােত আেসন। বাবার দিৃ� সব��ণ আ�ােদর উপের থােক। �তামােদরেকও বাবা �বাঝান �য সব�দা
ভাই ভাই এর দিৃ� রােখা। আমার ভাই-এর সােথ আিম কথা বলিছ। �স ��ে� ি�িমনাল দিৃ� �যন না হয়। খুব ভােলা
কের এই অভ�ােসর দরকার। আমরা হলাম আ�া, আমরা এেতা জ� িনেয় ভূিমকা পালন কেরিছ। আমরা পূণ� আ�া
িছলাম। আমরাই পিব� আ�া হেয়িছ। �সানােতও খাদ পেড়। �য আ�ারা পের আসেব তােক িক বলেব। তােদর মেধ�ও
িকছু পােস�� �সানা হেব। যিদও পিব� হেয় যায়, িক� পাওয়ার �তা কম, তাই না! এক� বা দ�ু জ� িনেল, এেত িক
হেব।

বাবা �য মরুলী চালান �স� হেলা খাজানা । যত�ণ বাবা �দেবন তত�ণ �তামরা বাবােক �রণ করেত থােকা। �রেণর
�ারাই �তামরা এভার �হি� হও। সাইেলে� বেস থাকােতও অেনক লাভ আেছ। ম�নাভব, এর অথ�ও �কউ জােন না।
বাবা-ই সব কথার অথ� �বাঝান। এখােন সব হল অনথ�। সবেচেয় বড় অনথ� হয় এেক অপেরর উপের কাম কাটাির
চালােল, যার কারেণ আিদ-মধ� - অ� দঃুখ পায়। সবেচেয় ঘৃণ� িহংসা এখােন, �সইজন� এেক নরক বলা হয়। �গ� আর



নরেকর অথ�ও �বােঝ না। ওখােন (�েগ�) হেলা ন�র ওয়ান, নরক হেলা ন�র লা�। �তামরা জােনা �য আমরা হলাম এই
িব� নাটেকর অ�া�াস�। �তামরা "�নিত �নিত" (এটা জািননা, ওটা জািননা) - বলেব না। �তামরা �মেতর �ারা কত
সু�র িচ� �তরী কেরা, যা মানষু �দখেলই খুশী হেয় যায় আর সহেজই বেুঝ যায়। এই িচ� �তরী করাও �ামােত ি�র হেয়
আেছ। �শষ পয�� �তামরা �রণ করেতই থাকেব। সৃি� চ�ও বিু�েত চেল আসেব। নতুন দিুনয়া �ক �তরী কের আর
পুরােনা দিুনয়া �ক �তরী কের, এ সবই �তামরা জােনা। সতঃ রজঃ তমঃ-�ত সবাইেক আসেতই হয়। এখন হল কিলযুগ।
এটা কােরার জানা �নই �য বাবা এেস �েগ�র মািলক করেবন। কেরারই বিু�েত আেস না। এখন �তা �তামােদর সম�
সৃি�র আিদ-মধ�-অে�র নেলজ আেছ। রচিয়তা বাবা এনার মেধ� (��ার ���েত) বেস �বাঝাে�ন �য আিম হলাম
�তামােদর, অথ�াৎ আ�ােদর িপতা। অসীম জগেতর �চার আিম । এই স�ম যুগ হল পু�েষা�ম যুগ। সত�যুগ বা
কিলযুগেক পু�েষা�ম বলা হেব না। স�ম-এর মেধ�ই �তামরা পু�েষা�ম হেয় ওেঠা, যখন বাবা এেস রাজেযাগ �শখােত
থােকন। িদেন িদেন বা�ারা, �তামােদর �বাঝােনা খুব সহজ হেব। বেৃ�র বিৃ� হেত থাকেব। বি�র উপর অেনক পত�
আসেত থােক সমিপ�ত হেত। এরকম বাবােক �ক �ছেড় �যেত চাইেব? বলেব বাবা ব��,আমরা �তা আপনার কােছই বেস
থাকব। এই সব িকছু হল আপনার। এমন বাবােক আমরা �কন ছাড়েবা? অেনেকর মেধ�ই উ�ীপনা আেস। বাবার �থেক
িবে�র বাদশাহী �া� হয়, �তা আমরা �কন �ছেড় িদেয় যাব? �যখােন আমরা �েগ� িগেয় বসব। �যখােন �কােনা কাল
(অকাল মতুৃ�) আসেত পাের না, িক� বাবার �মৎ িনেত হেব । বাবা বলেবন এইরকম করেত �নই। উদ�ম �তা আসেব
িক� �ামােত এঈরকম �নই �য সবাই এখােন মধুবেন এেস বেস যােব। বা�ােদর মেধ� উ�ীপনা জােগ, কারণ জানা আেছ
�য সব িকছু �শষ হেয় যােব। যার পাট� আেছ �স �নেত থাকেব। বাবা বেলন �তামরা এল.এল.িব...আই.িস.এস পেড় িক
পাও? কাল শরীর �ছেড় িদেল িক �া� হেব? িকছুই না। ওটা হেলা িবনাশী িবদ�া আর এটা হল অিবনাশী িবদ�া, �য
অিবনাশী িবদ�া বাবা �দন। টাইম আর অ�ই আেছ । তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান �তামরা এই জে�ই হেয় ওেঠা, আর
�সটা �রেণর �ারাই হেব। তাই �দেহর সকল ধম� �ছেড় মােমক� �রণ কেরা। শরীেরর �কােনা ভরসা �নই। পড়ােশানা
করেত করেতই কােরা কােরা মতুৃ� হয় । তাই বাবার কাজ হল �বাঝােনা। ঐ পড়ােত িক উপাজ� ন আর এই পড়ােত িক
উপাজ� ন, �স �তা �তামরা জােনাই। িশববাবার ভা�ার সব�দা ভরপুর থােক। এত সব বা�ারা �িতপািলত হয়, িচ�ার
িকেসর । না �খেয় মরেত পাের না। �লৗিকক বাবাও যখন �দেখ বা�া �খেত পাে� না তখন িনেজও খায় না। বা�ােদর
দঃুখ বাবা সহ� করেত পােরন না। �থেম বা�া, পের বাবা। মা সবার পের খায়, অবিশ� যািকছু �কেনা খাবার �বেঁচ
থােক তা-ই খায় ।আমােদর ভা�ারও ওরকম। আ�া !

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ� �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) ভাই-ভাই এর দিৃ� পা�া করেত হেব। আিম আ�া, আ�া ভাইেয়র সােথ কথা বলিছ - এই অভ�াস কের ি�িমনাল
দিৃ�েক পিরবত� ন করেত হেব।

২ ) বাবা যখন �ােনর খাজানা �দন, �রেণ বেস বিু� �পী ঝুিলেত �সই খাজানা ভরেত হেব। চুপ কের বেস অিবনাশী
উপাজ� ন জমা করেত হেব।
*বরদানঃ-* আি�ক িমি� হািসর �ারা �চহারার মেধ� �স�তার ঝলক �দখােনা িবেশষ আ�া ভব

�া�ণ জীবেনর িবেশষ� হেলা �স�তা। �স�তা অথ�াৎ আি�ক িমি� হািস। �জাের �জাের আওয়াজ কের
হািস নয়, ি�ত হািস। যিদ �কউ গািলও �দয়, তথািপ �তামােদর �চহারােত দঃুেখর ছাপ �যন আেস, সদা
�স�িচ�। এইরকম িচ�া করেব না �য ও' �তা এক ঘ�া বলেলা, আর আিম �কবল এক �সেক�। এক
�সেক�ও বেলেছা বা িচ�া কেরেছা, �চহারােত অ�স�তা এেল �ফল হেয় যােব। এক ঘ�া সহ� করেল আর
তারপর �যন �বলেুনর �থেক গ�াস �বিরেয় �গল। ��� জীবেনর লে�� ি�র আ�ারা গ�াস-�বলনু হয় না।

*��াগানঃ-* শীতল কায়া িবিশ� �যাগী �য়ং শীতল হেয় অন�েদরেকও শীতল দিৃ� িদেয় ভরপুর কের �দয়।
 

অব�� সাইেলে�র �ারা ডবল লাইট ফির�া ি�িতর অনভুব ক�ন -



�যরকম সােয়ি��রা (িব�ানীরা) বািলেতও ফসল উৎপাদন কের �দখায়, এইরকম �তামরা সাইেলে�র �ারা ধরণীেক
পিরবত� ন কেরা, এরজন� �ভ ভাবনা স�� ভব। ��া বাবােক ফেলা কেরা। সাইেলে�র শি�র �ারা �যেকানও আ�ার
বিৃ� দিৃ�েক পিরবত� ন কের দাও। �যরকম ��াধ হল অ�ােনর শি�, এইরকম �ােনর শি� হল শাি�, সহ�শি�, এখন
এইসব �ণ�িলেক িনেজর সং�ার বািনেয় নাও তাহেলই ডবল লাইট ফির�া সহেজই হেয় যােব।
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