
28-10-2023 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - అనంత���న ��వ ��రక� � బ���� నడ�ా�, ఎట�వంట� ��ద� గ��య��ా�� తయ�ర��ేయం�� అంట� ��� మ�ల�� ల�
����యం ఉం���, అ�� దూరం నుం�ే ��ర�సూ� క��ిం���’’

ప�శ�:- ��వను వృ��� �ేయ����� ఏయ����� ర�ం���?
జ�ాబ�:- మ�రథుల�ౖన, చుర����న �ిల�ల� ఎవ����ే ఉ�����, �ా��� తమ వద�క� �ిల�చు���ా�. మ�ర��

�ిల�ల� �ర�గ�త� ఉన�ట���ే ��వ వృ��� �ెందుత� ఉంట�ం��. అల� �ే��� మ� ��రవం త����� త�ం��
అ� ���ంచక�డదు. �ిల�ల� ఎప��డూ �ే��మ�నంల��� �ాక�డదు. మ�రథుల పట� ��ల�-��ల�
��ర�ా�� ఉం���.

�ాట:- ఈ సమయం ������ ��ం��... (య�వ�� జ� ర����...)

ఓం �ాం�. గ��య�రం ��ర� ���టప�ట��� అనంత���న గ��య�రం గ�ర�� ����ం��. ఇ�� అనంత���న గ��య�రం, ఇదం��
బ���� ����ా అర�ం �ేసు���ా��న �షయం. అందుల� క��� ��ద� మ�ల�� మ��య� �న� మ�ల�� ఉ����. ��కండ�
మ�ల�� అ�న ��ద� మ�ల�� �ర�గ�త� ఉంట�ం��. ఇప��డ� �ా�� 12 గంటలవ���ం�� అన�ా �ా�� ప�ర�� మ��
పగల� ��ా రంభమవ�నున���. ఈ అనంత���న గ��య�రం ఎంత ��ద��ా ఉం���. ఇందుల� మ�ళ�� ఏ��ౖ�ే
తయ�ర��ే�ా� �� �ాట�ల� దూరం నుం�ే ��ర�సూ� క��ిం�ేల� ����యంను క��� �ా���. గ��య�రం అ��ే
��నంతట అ�ే అర�ం �ే�సు� ం��. ఎవ����� ��త��ా����� �ార� వ�� గ��య��ా�� చూ���. తప�క�ం�� మ�ల��
�వ��ల��� వ�� �ేర�క�ంద� బ���� క��� �ెప�� ం��. ���శనం తప�క�ం�� జర�ాల� ఎవ����� అర�ం �ేసు��గలర�. ఆ
త�ా�త మ�� సత�య�గ ఆ��. సత�య�గంల� ��ల� �����మం�� ఆత�ల� ఉంట�ర�. �ావ�న ఇంతమం�� ఆత�లందర�
తప�క�ం�� ����� ����� ర�. ���� ల ����ా అర�ం �ేసు��వడం ��ల� సహజం. ఇట�వంట� గ��య��ా�� ఎవ�����
తయ�ర��ే��� ��ల�మం�� ��ను���� క��� తమ ఇళ�ల�� ��ట�� క�ంట�ర�. �����ౖ అర�ం �ే�ం���. ఇ�� క�య�గ
భ��ా� ���� ప�పంచమ�. అ��క ధ�ా�ల� క��� ఉ����. ���శనం క��� ఎదుర��ా �లబ�� ఉం��. ప�కృ� ��ౖప�����ల�
క��� జరగను����. ఇప��డ� ఈ ల���-���ాయణ�ల� �దల�ౖన�ా���� క��� సత�య�గ �ాజ�����ారం ఎల�
ల�ం�ం��? తప�క�ం�� తం��� ����ా ల�ం� ఉంట�ం��. ప�త-�ావనుడ� తప�క�ం�� ప�త ప�పంచమ�ల���
వ�ా� ర�, సంగమమ�ల� వ�ా� ర�. �ావన ప�పంచమ�ల��� అ��ే తం��� వ�ే��� ల�దు. సృ�ి� చక�మ� �త�మ�ల� అర�ం
�ే�ం�ేందుక� ఇ�� ��ల� ఫ�� �ా� � �షయమ�మ��య� ఈ �త�మ��� అర�ం �ే�ంచడం ఎవ������� ��ల� సహజం.
ఎవ�� వద���ౖ�ే ధనం బ��ా ఉం�ో �ార� ఆ���సు� క� ��ంట�� ఆర�� ఇ�ా�� మ��య� వసు� వ� ��ంట�� తయ�ర�ా��.
గవర���ం� ప� అ��ే ��ంట�� జ������ త�ం��, ఇక��ౖె�ే కష�ం �ద ఎవ����� ప� �ే�ా� ర�. ఎవ����� మం�
క���ార�డ� ���� �� తయ�ర��ే��� , అ�� ���సు� ం�� క���. ఈ ���ల�� కళక� ఎం�� ��రవం ఉం��. ��ట� కళను
ఎంత�ా చూ�ి�ా� ర�. ఇంతక�మ�ందు ఈ �ధం�ా ��ట��ల� జ����� అ� ����ా� ర� �ా� అట�వంట��ే� ల�దు. ఈ
అనంత���న గ��య��ా�� ��ంట�� తయ�ర��ే�ం���, త����ా మనుష��ల� బ��ా అర�ం �ేసు��గల�ా�. ��� రంగ�
క��� బ��ా ప��ా�సూ� ఉం�ే �ధం�ా ఉం���. ప�త-�ావను���ా మనుష��ల�వ�ర� �ాల�ర�. మనుష��ల�
ప�త�ల��ా ఉ���ర� క��, అందు�� �ానం �ే�ా� ర�. �ావన ప�పంచమ� స�ర�మ�. ��కృష�� �ే �ా�మమ��ా ఉం�ే�ార�,
త�ా�త �ా�� సుందరమ��ా అవ���ర�, అందు�� �ా�మసుందర�డ� అన� ��ర� వ��ంద� మనుష��ల� అర�ం
�ేసు��ర�. మనక� క��� ఇంతక�మ�ందు అర�మ����� �ాదు. ఇప��డ� బ����ల� ఉం�� - తప�క�ం�� �ామ����ౖ
క����వడం�� నల� �ా అ��� ��మ� అన�ా ఆత� ప�తమ��ా అ��� త�ం�� అ�. ఇ�� క��� స�ష�ం�ా ��ా య��.
�ారస����� పరమ�ిత పరమ�త� ఇ�ా� ర� మ��య� �ా�ా�� �ావణ�డ� ఇ�ా� డ�. మనుష��ల బ���� రఘ�ప�
�ాఘవ �ాజ� �ామ�� ��ౖప�క� ������ త�ం��, �ా� �ామ�డ� పరమ�ిత పరమ�త�. బ���� ����ా ఆల��ం� ఈ
���� ల��ంట�� తయ�ర��ేయ�� ఎందుకంట� ఈ ���ల�� అందర� తమను ��మ� భగవంత���ా �ెప��క�ంట�
ఉంట�ర�. తం��� ఒక���న� �క� �ెల�సు. ఇక�� �ే ఆత�ల�ౖన మనమందరమ� ���� పరం��మంల� పరమ�త�����
�ాట� ఉంట�మ�. ఆ సమయంల� తం��� క��� బ���ం����� యజమ��, మనం క��� బ���ం�����
యజమ�నుల��ా ఉంట�మ�. త�ా�త తం��� అంట�ర�, �ిల�ల�ౖన �మ��� ��ను ��ా���� యజమ�నుల��ా �ే�ా� ను.
ఎవర� ఎంత ��ప� �ా� అ���, ��ను ��ా���� యజమ��� అ� అనర�. తం��� అ��ే ��ా����



యజమ�నుల��ా తయ�ర��ేసు� ���ర�. మ�� ఇట�వంట� మ���-�ితల��ౖ ఎంత�ా బ��రం అ�ా��. �ా�� ��మతమ�
ప��ిద����న��. �����ౖ నడ�సూ� -నడ�సూ� ఇక �వ��ల� ��మ���� ప�����ా �ాట��ా� ర�. ఇప��డ� ఒక��ళ ��మతమ���ౖ
ప�����ా న���నట���ే ���ష�మ��ా అ��� ��ర�, ఎంత�ా కష�ప���� ఉంట�ం��. ఎప�ట�వర����ే యజ�ం ఉంట�ం�ో
అప�ట�వరక� ప�ర��ార�ం ��న�ాగ�త� ఉంట�ం��.

ఇ�� ర�ద� జ�� న యజ�మ�. �ార� క��� �ాం� ��రక� ర�ద� యజ�� ల� �ేసూ� ఉంట�ర�. �ాట� ����ా��ౖ�ే �ాం� ఏర�డదు.
తం����ౖె�ే ఒ�� యజ�మ�, అందుల� �త�ం �ామ���� అం�� �ా�� అ��� త�ం�� మ��య� �ణమ�ల� �వను����
ల�సూ� ఉంట�ం��. �ార� ఎ�� యజ�� లను ర��ా� ర�, �ా� ల�భ��� ఉండదు. �ిల�ల�ౖన �ర� అ��ం�ాయ�త�ల�.
ప�త�త ల�క�ం�� ఎవ�ర� స�ర�మ�ల��� ��ళ�ల�ర�. ఇ�� �వ�� సమయమ�. ప�త ప�పంచమ�, భ��ా� ���� �ావణ
ప�పంచమ�, 100 �ాతం అప�త�త, అ�ాం�, దుః�త�ల�, ��గగ�సు� ల�... ఇదం�� ��ా యవల�ి ఉంట�ం�� మ��య�
స�ర�మ�ల� ఉం�ే�� ����ా� ��ర�ల�, 100 �ాతం ప�త�త, సుఖమ�, �ాం�, �����. అ�� �ావణ��� �ాపమ�, ఇ�� �వబ�బ�
�ారసత�మ� - ప�����ా �ా�ి ఉం���. ��ర� ఫల��� సమయం నుం�� ఫల��� సమయం వరక� ����ా� �����ా ఉం�ే��,
త�ా�త ఫల��� సమయం నుం�� భ��ా� �����ా అ��ం��. చూడ�ా�� అర�మ��� �ధం�ా �వరణ ��ా �ి ఉం���. అర�ం
�ే�ంచడం ����ా క��� బ����ల� న�ా ఎక��త�ం��. ఈ �ా��ారంల��� ఉన�ట���ే ఇక అ���స����� త�ం��. ఆ
��వను 8 గంటల� �ే�ా� ర� �ావ�న ఈ ��వను క��� 8 గంటల� �ేయ��. ��ంటర�ల� ఎవ����ే క�మ����ల� ఉ�����,
�ా��ల� క��� నంబర��ార��ా ఉ���ర�. ��ంద������ే ���ా అ�ర�� ఎంత�ా�� ఉం��. ప�� ��ట�క� ప����డ�త�
ఉంట�ర�. ��ంద����ే ఒ����ట ���ా ం��ా క�ర��ం���� ��ర�, �ా��� ఆల�� ండ� అ� అనర�. మ�రథుల గ���ం� ఏ�
అర�ం �ేసు��క�� �ే ��వ క��� ��ల� ప���� త�ం��. ��ల�మం���� తమ అహం�ారం ఎంత�ా�� ఉంట�ం��. మ� ��రవం
ఉం���, ఎవ����� వ��� మ� ��రవం త����� త�ం�� అ� ����ా� ర�. మ�రథుల� అ���ార� స�యం �ే�ా� ర� అ� అర�ం
�ేసు��ర�, తమ అహం�ారం ఉంట�ం��, ఇట�వంట� మ�ర�� ల� క��� ఉ���ర�. తం��� అంట�ర�, సత����న
హృదయం��ౖ�� �ా�� �ా� అవ���ర�. బ�బ� వద�క� సమ����ాల�ౖ�ే వసూ� ఉంట�� క��. బ�బ� ప�� ఒక��� �����
అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఈ బ�బ� క��� అనుభవ�� ల�.

ఈ చక�మ��క� �వరణ ��ల� బ�గ�ం��. � ఈ �వరణ ప��ిద����నట���ే � ��వ ��ల� బ��ా, �హంగ మ�ర�ప�
��వ�ా అవ�త�ం��. ఇప���ౖె�ే �మ మ�ర�ప� ��వ జర�గ���ం��. తమ �ే��మ�నంల��� ఉంట�ర�, అందు�� బ����
నడవదు. ఇప��డ� ఇ�� �హంగ మ�ర�ప� ��వ. ఏ��� తయ�ర��ేయ�� అంట� ���ా��ర�ల�ౖన �ిల�ల బ���� నడ�సూ�
ఉంట�ం��. ���� ల��ౖ అర�ం �ే�ంచడం ��ల� సహజమ�. ఇప��డ� ఇ�� క�య�గమ�, సత�య�గ �ా� పన
జర�గ�త�ం��. తం����� అంద��� ����� �సుక������ ర�. అక�డ ఉన��� సుఖమ�, ఇక�డ ఉన��� దుఃఖమ�. అందర�
ప�త�ల��ా ఉ���ర�. ప�త మనుష��ల� ఎవ����� మ����-�వను�క�� లను ఇవ�ల�ర�. �ారం�� భ��� మ�ర�ప�
�ార�-వ�వ��ాలను �����ం�ే�ార�. గ�ర�వ�లం�� భ��� మ��ా� ��� �ెం��న�ార�. జ�� న మ�ర�ప� గ�ర�వ�ల�వ�ర� ల�ర�.
ఇక��ౖె�ే ఎంత శ�మ �ేయ��� ఉంట�ం��. ��ర� ను స�ర�మ��ా తయ�ర��ేయడమ�ల� ఇంద�జ�లమ��క� ఆట
ఉం�� క��, అందు�� �ా��� ఇంద�జ��క�డ� అ� క��� అంట�ర�. ��కృష�� ��� ఎప��డూ ఇంద�జ��క�డ� అ� అనర�.
��కృష�� ��� క��� �ా�మమ� నుం�� సుందరమ��ా తయ�ర��ే���ార� ఆ తం�����. అర�ం �ే�ం�ేందుక� ఎం�� న�ా
ఉం���. బయటక� ������. ��ద�ా�� జ�� ���� బ��ా �సుక�ంట�ర�. �ావ��ార�ల��ౖ నమ�కం తక��వ ఉంట�ం��. 100
మం�� ��ద�ార� ��ల�వ���ే, 1-2 �ావ��ార�ల�, 5-7 �ా��రణ���న�ార� ��ల�వడ���ర�. ప� ఇల��� నడ�సూ�
ఉంట�ం��. ధనమ� అవసరం అంత�ా ఉండదు. ప�భ�త�ం ఎ�� ఆయ���ల� తయ�ర��ే�ిం�ో చూడం��. ఇర���ౖప�ల
�ార� - ���శనం జర�గ�త�ం��, ��మ� ���శన����� ��మ� అ� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. అప��డ� ��ట�ా���ా
అ����� ఎవర�? ��ండ� �ిల�� ల� �� ట�� డ�క�ంట� ��న� మధ�ల� ����� ల�ం�ం�� అ� కథ ఉం�� క��. ��కృష�� � ��ట�ల�
��న� చూ�ి�ా� ర�. �ాస��ా��� ఇ�� స�ర�మ� ర��ీ ��న�. ఈ �షయ�లను కష�ం �ద ఏ ఒక��� అర�ం �ేసు��గలర�.
ఇక�డ 20-25 సంవత��ాల� ఉం�ే�ార� క��� ఏ� అర�ం �ేసు��ర�. ��ా రంభమ�ల� భట�� తయ����ం��, అందుల�
ఎంతమం�� వ���ర�, ఎంతమం�� ������ య�ర�. ��ందర� �ి�రప��� ర�. ��� మ�ల� కల�ప�ర�ం క��� ఇ�ే �ధం�ా
జ����ం��. ఇప��డ� క��� ఇ�ే �ధం�ా జర�గ���ం��. ���� ల� ఎంత ��ద��ా ఉంట� అంత�ా ఎవ������� అర�ం �ే�ంచడం
సహజమవ�త�ం��. ల���-���ాయణ�ల �త�ం క��� తప�క�ం�� ఉం���. భ��� మ�ర�ం ఎప�ట� నుం��
��ా రంభమవ�త�ం�� అ���� వృ�ం ����ా అర�మవ�త�ం��. బ��� �క� �ా�� ��ండ� య��ాల�, త�ా�త బ���
�క� పగల� ��ండ�య��ాల�. మనుష��ల� అర�ం �ేసు��ర� �ావ�న బ��� సూ��వతనమ�ల� ఉ���ర� అంట�ర�.



�ా� ప�జ��ిత అ��ే తప�క�ం�� ఇక��ే ఉంట�ర�. ఇ� ఎంత గ�హ����న రహ�ా�ల�, ఇ� �ా�ా� � లల� ఉండవ�.
మనుష��ల� అ�� తల���ందుల ���� లను చూ�ార�, తల���ందుల జ�� ���� ����ర�. బ���క� క��� ఎ���
భ�జ�లను చూ�ిం��ర�. ఈ �ా�ా� � ల� �దల�ౖన����ౖ�ే ఉ���� ఇవ�� భ��� మ�ర�ప� �ామ����. ఇ� ఎప�ట� నుం��
��ా రంభమవ���� అ���� ప�పం����� �ె�యదు. మనుష��ల� భ��� ఎంత�ా �ే�ా� ర�, భ��� ల�క�ం�� భగవంత�డ�
ల�ంచర� అ� ����ా� ర�. �ా� ఎప���ౖె�ే ప���� దుర�� ఏర�డ�త�ం�ో అప���ే సద� � ��రక� భగవంత�డ� ల��ా� ర�.
ఈ ల�క� గ���ం� ��� �ెల�సు. అర�కల�ం నుం�� భ��� ��ా రంభమవ�త�ం��. తం��� అంట�ర� - ఈ ����ల�,
ఉప�షత�� ల�, యజ�-త�ాదుల��దల�ౖనవ�� భ��� మ��ా� ��� �ెం��న�. ఇవ�� సమ�ప�మవ�ను����. అందర�
నల� �ా అ����ే ఉం��, మ�� �ెల� �ా తయ�ర��ేయ����� తం����� �ా�ా�� ఉంట�ం��. తం��� అంట�ర�, ��ను కల�మ�
�క� సంగమయ�గమ�ల� వ�ా� ను, అం�ే�ా� ప�� య�గమ�ల�నూ �ాదు. క��ా�వ��రమ�, మ����వ��రమ�,
పర��ామ అవ��రమ�... ఇవ�� భగవంత�� అవ���ాల� అంట� చూ�ి�ా� ర�. మ�� �ా�-రప�లల� భగవంత�డ�
ఎల� ఉండగలర�. మనుష��ల� ఎంత అ���క�ల��ా అ���య�ర�. తం��� వ�� ఎంత ���కవంత�ల��ా
తయ�ర��ే�ార�. పరమ�ిత పరమ�త� జ�� న�ాగర�డ�, ప�త��� �ాగర�డ� అ� మ��మ క��� �ేయ��. ��కృష�� ���
ఈ మ��మ ఉండదు. ��కృష�� � భక�� ల� ��కృష�� డ� సర��ా��ి అ� అ���ా� ర�. ఎంత�ా అత�క���� ��ర�. ��� నుం��
బయటక� ��ి తం��� ప��చయ��� ఇల� ఇ�ా� ర�. ఆత�లందర� పరస�రం �� దర�ల�, అందర� తం��� �ాల�ర�, మ��
అల�ంటప��డ� ఎవ��� స�ృ� �ేయడం జర�గ�త�ం��? �ా� �ాద� ను �ిల�ల� తలచుక�ంట�ర�. అర�ం �ే�ం�ే�ార�
క��� అనంత���న బ���� కల�ా��� ఉం���. �ిల�ల బ���� హదు� ల� �క��క��� � ఉంట�ం��. ఒ�� �ా� నమ�ల�
క�ర��ం���� ��ర�. �ా��ారసు� ల� ఎవ����ే ఉంట���, �ార� ��ద�-��ద� బ�� ంచుల� �ెర��ా� ర�. ఎంత�ా ��ంటర�� �ెర��ా� ��
అంత�ా ఆ ����జర� మం��ార�. అ��ే ఆ త�ా�త ��ంటర���ౖ క��� ఆ��రప�� ఉంట�ం��. ఇ�� అ���� జ�� న
ర���ల దు�ాణమ�. ఇ�� ఎవ����? జ�� న�ాగర����. �ా�ంట�� అ��ే ఎ��� ఉ����, �ాట�� ��రణ �ే�ి అర�ం
�ే�ం���. సభల� అందర� చూడగ���ల� ���� ల� ఉం���. గ��య�రమ� �త�మ� (సృ�ి�చక�మ� �త�మ�) ��ల�
బ�గ�ం��. ఈ చ��ా �� �ెల�సు��వడం ����ా చక�వర�� ల��ా అవ���ర�. స�దర�న చక���ర�ల��ా అ�ా��.
గ��య�రం��ౖ అర�ం �ే�ంచడం ��ల� సహజమ�. ఎంతమం�� �ాత �ిల�ల� �గ��ల��ా�� అవ�ర�. తమను ��మ�
అ�� �ె��ిన�ా���ా ���ం� క����ంట�ర�, ఊ���� సం��షప���� త� ఉంట�ర�. ��వ �ేయక�� �ే �ర� ��త అ�
ఎవర� ����ా� ర�. ��నమ� క��� బం�ార� ��ణ�లను �ేయ�ల� ల�క ��ౖసల��? ఈ ���� ల� అంధుల మ�ందు అద�ం
వంట��. అద�ంల� తమ మ�ఖ��� చూసుక�ంట�ర�. ఇంతక�మ�ందు ��� మ�ఖంల� ఉం�ే��, ఇప��డ� మం��రంల��
మ�ఖంల� తయ�రవ�త�ం��. మం��రమ�ల� ఉం�ేందుక� �గ��ల��ా అ��� ప�ర��ార�ం �ేయ��. ఇ�� ప�త
ప�పంచమ�, అ�� �ావన ప�పంచమ�, ���� �వబ�బ� �ా� పన �ేసు� ���ర�. ఎవ����ే ��మతమ���ౖ నడవ�� �ా�� బ����ల�
ఎప��డూ ��రణ జర�గదు. తం��� అంట�ర�, ప����� �క� గ�హ����న �షయ�లను �ె�యజ�సు� ���ను �ావ�న
తప�క�ం�� జ�� నం వృ��� �ెందుత� ఉంట�ం��.

��ందర� ప�శ� అడ�గ���ర� - 8 త�ాల� ఏ �ధం�ా ��న�ాగ����, ఈ ల�క�ల� ఇ�� త�ాల� ఉం��� క��? తం���
అంట�ర�, �ర� ఈ �షయ�లల� ఎందుక� �క��క�ంట�ర�? �దట తం���� మ��య� �ా�� �ారస����� అ��ే
స�ృ� �ేయం��. అక��� ఆ��ర-వ�వ��ాల� ఏ� ఉంట� అ�� ��న�ాగ����. �ిల�ల� ఏ �ధం�ా జ��ంచవల�ి ఉంట�
ఆ �ధం�ా జ���ా� ర�. �ర� ఎందుక� ఈ �షయ�లల��� ����� ర�? ��ా�ాల మ�టలను � ��ట� ��ౖ�� ఎందుక�
�సుక�వ�ా� ర�? ఈ ���� లను ఎవ������� �ానుక�ా ఇవ�డం ��ల� మం���. ఇ�� ఈశ���య �ానుక. ఇట�వంట�
ఈశ���య �ానుకను ఎవ����� ఎందుక� �సు��ర�? ����ి�యను� ఇం��వ�� �ా������� �సు��ర�, �ా���� తమ ధర�మ�
�క� న�ా ఉంట�ం��. తం��� అంట�ర�, �ేవ�� ధర�ం అ��ంట�క��� ఉన�త���న��. మ�క� ఈ ����ి�యన� నుం��
ఎం�� ధనమ� ల�సు� ం�� అ� �ార� ����ా� ర�. �ా� ఇ� జ�� నమ� �క� �షయ�ల�. ఎవ����ే జ�� ����
�సుక�ంట���, �ా�� తం��� నుం�� �ారస����� �� ందు��ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ��ా���� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�� మ�త-�ితల��ౖ హృదయప�ర�కమ��ా బ��రమ�ా��. �ా��



��మతమ���ౖ బ��ా నడ�సూ� ���ష�మ��ా అ�ా��.

2. తమ హృదయ��� స�� సత�ం�ా ఉంచు���ా�. అహం�ారమ�ల��� �ాక�డదు. బం�ార� ��ణ�లను ��నం
�ేయ��. జ�� న ��నమ� �ేయడంల� మ�రథుల��ా అ�ా��. 8 గంటల� ఈశ���య ��వను తప�క�ం�� �ేయ��.
వర��నమ�:- సర� ��ా ప�� ల అనుభ�� ����ా మ�యక� ��ో�ల� ఇ�� అ�నందనలను �� ం�ే ��గ��ా� అ��� భవ

ఎవ�� సహచర��ౖె�ే సర�శ���వంత��ౖెన తం�����, �ా���� స�� సర� ��ా ప�� ల� ఉంట��. �ా�� మ�ందుక�
ఎప��డూ ఏ రక���న మ�య� �ాల�దు. ఎవ����ే ��ా ప�� ల అనుభ��ల� ఉంట� మ�యక� ��ో�ల�
ఇ�ా� ��, �ా���� బ�� ���� ����ా ప�� అడ�గ�ల� అ�నందనల� ల��ా� �. కనుక స�� ఇ�ే స�ృ�ల�
ఉండం�� - స�యం�ా భగవంత�డ� ఆత�ల�ౖన మ�క� అ�నందనలను ఇసు� ���ర� - ఆల��ంచను
క��� ఆల��ంచ����� �� ం��ర�, తం���� �� ం�� అ��ంట�� �� ం��ర�, అట�వంట� ��గ��ా� ఆత�ల�
�ర�.

��� గ�:- స��ంతనమ��య� ప�భ� �ంతన �ే�ినట���ే వ�ర� �ంతన స�త��ా�� సమ�ప������ త�ం��.

 


