
28-10-2022 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ������థు�ౖెన తం��� ఒక��� � జ�ల�ను జ�� న ర���ల�� �ంప���ర�, �ా�� కల�వృ�మ� �క� �జర�ప�డ�,
�ా��� ఇం��వ����నూ �� ల�ల�ర�’’

ప�శ�:- ��ల� మం�� �ిల�ల� తం���� క��� �సం �ేయ����� ప�య���ా� ర�, ఎల� మ��య� ఎందుక�?
జ�ాబ�:- తం���� య��ర�ం�ా గ����ంచ� �ారణమ��ా తప��ల� �ే�ి క��� �����డ��ర�, సత�ం �ెప�ర�, సభల�

��క��� క�ర��ంట�ర�. ధర��ాజ�ౖన బ�బ�క� అం�� �ెల�సు అ� �ా���� �ె�య�� �ె�యదు.
సత����న బ�బ�క� స����� ���ించం�� అన��� క��� ��లను త���ంచుక���ందుక� య����.

��తమ�:- ������థు� క��� అ�త���న�ార�... (��ల���� �� ��ాల�...)

ఓం�ాం�. �ిల�ల� అర�ం �ేసుక����ర� - ������థుడ� అ� స�� �వ���� అంట�ర�. �వ ���� భం����. శంకర����
������థుడ� అ� అనర�. అల��� ఇం��వ��� జ�� న�ాగర�డ� అ� అనల�ర�. తం��� అంట�ర� - ���� వ�� �ిల�లక�
ఆ��మ���ం��ల జ�� ���� ���ి�ా� ను. �ావ�న జ�� న�ాగర�డ� ఒక��� ఉన�ట�� క��, శంకర�డ� �ాదు, అవ�క� బ���
�ాదు. అవ�క� బ��� సూ��వతనంల� ఉంట�ర�. ����ను భగ�ా� బ��� అ� ఎందుకంట�ర�? అ� ��ల�మం�� ఈ
�షయంల� �కమకపడ��ర�. �ా� అవ�క� బ���ను క��� భగవంత�డ� అ� అనల�మ�. ఇప��డ� తం��� అర�ం
�ే��ా� ర� - ���� � �ారల���క తం����. పరల�కమ� అ� స��ా� �� �ా�, నర�ా�� �ా� అనర�. పరల�కమ�
అ��ంట�క��� అ�త���న ల�కమ�, అక�డ ఆత�ల� �వ�ి�ా� � అందు�� �ా��� పరమ �ి�య���న �ారల���క
పరమ�ిత అ� అంట�ర�, ఎందుకంట� �ార� పరల�కమ�ల� �వ�ిం�ే�ార�. భ��� మ�ర�ం �ార� ��ా ర�న �ే��� , కళ��
తప�క�ం�� ��ౖ�� ����� �. �ావ�న తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - ��ను �త�ం కల�వృ�మంతట��� �జర�ప�డను. ఒక�
�వ���� తప� ఇం��వ��� రచ�త అ� అనల�మ�. �ా��క��� రచ�త, ����న�ారం�� �ా�� రచన. ��వలం
రచ�త�� రచనక� �ారస����� ఇ�ా� ర�. మ�క� ఈశ�ర�డ� ల�క ఖు�� జన�����ర� అ� అందర� అంట�ర�.
�ావ�న ఆ ఒక� ఈశ�ర���� అందర� తం��� అ� అంట�ర�. �ాం��� అ��ే తం��� అ� అనర�. అనంత���న రచ�త
తం��� ఒక���. �ా�� అర�ం �ే��ా� ర� - ��ను � �ారల���క పరమ�ితను. ఇక�� �ే ఆత�ల�� ఒ��ల� ఉంట��,
��ద��ా, �న��ా ఏ� ఉండవ�. జ�� న సూర��డ�, జ�� న చందు� డ�, జ�� న �ి��రల�... ఆ సూర�, చందు� ల ��ౖ� ల���ౖ�ే
�ే�� ఉం�� �ా� ఆత�ల ��ౖ� ఒ��ల� ఉంట�ం��. బ�బ� అంట�ర� - ��ను ��ౖ� ల� ��ద��ా ఏ� ఉండను �ా� ��ను
పరం��మ ��ా�ి� అందు�� నను� పరమ ఆత� అ� అంట�ర�. పరమ�త�ల����త�ం జ�� నమ�ం��. �ారంట�ర� - ఏ
�ధం�ా��ౖ�ే ��ను అశ�����ా ఉ�����, అల��� ఆత� క��� ��ంత సమయం పరం��మంల� అశ�����ా ఉంట�ం��.
ఇక�� �ే ������ౖ ఎక��వ సమయం ఉంట�ం��. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే ఆత�ల�ౖన �ర� �ి��రల వల� ఉ�����, అల��� ��ను
క��� ఉ���ను. ఒక��ళ ��ను ��ద��ా ఉన�ట���ే ఈ శ��రంల� ఇమడల�ను. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే ఇతర ఆత�ల�� �ాత�ను
అ�న�ం�ేందుక� వ�ా� �, అల��� ��ను క��� వ�ా� ను. బ�బ� �ాత� భ��� మ�ర�ం నుం�� ��ా రంభమవ�త�ం��. సత�,
�ే���య��ాలల���ౖ�ే �ాత��� ల�దు. ఇప��డ� �ార� స�యం�ా వ�� మనక� ప���� �ారస����� ఇ�ా� ర�. తమక���
��ం��ంతల� ��ౖ�� �సుక������ ర�. మన�� బ���ండమ� మ��య� సృ�ి� , ��ం��ంట��� యజమ���ా �ే�ా� ర�. �ిల�లను
�గ��ల��ా �ేయడమ� అ���� ప�� తం��� �క� బ�ధ�త, ఎంత ��వ �ే�ా� ర�. ఎవ������� ఏడ�గ�ర� �ిల�ల� ఉంట�,
�ా��ల� ఒకర� ��క�� �ా, ఇం��� �ా, వ��ల� �ా అ��ే, ఆ తం����� పట�ల�నంత ఆనందం కల�గ�త�ం��. తం���
�ిల� లంద��� చ���ం� �గ��ల��ా �ే�ార� ఇతర�ల� క��� �ా�� మ��మను �ే�ా� ర�. �ా� అందర� ఒ��ల�
తయ�రవ�ర�. ఒకర� ఒకల� అవ���ర�, ఒకర� ఒకల� అవ���ర�. అ�ే �ధం�ా బ�బ� అంట�ర� - ��ను �మ���
ఎంత�ా �గ��ల��ా �ే�ా� ను. ఈ బ�బ�ను చూడం�� ఎల� ఉ���ర�! ����� సూ� ల���న ��మర��ాల�� ల�వ�.
ఇతర�ల తనువ�ల��� ప����ం� చ����ా� ర�. ఇ�� ఖ��తం�ా కల����తప� �ాఠ�ాల, �ావ�న తప�క�ం�� ����
భగవంత�డ� ���� �ాఠ�ాలను తయ�ర��ే�ార�. అక�డ అంద���� జ�� న గ����, జ�� ��మృ���� అం��ం��ర�.
��ంద��� ��కృష�� � ���ాల అ� అంట�ర�, ��ంద��� బ��� �క� ���ాల అ� అంట�ర�. �ా� అ�ే�ట�.
�వబ�బ�క� శ��రం ల�� �ారణం�ా బ����� క����ార�. ఇక�� �ే ��కృష�� ������ే ��వ�లను �ా�ం�ే అవసరమ� ల�దు.
��కృష�� ��� ప�త-�ావనుడ� అ� అనర�. �ాం�� క��� �ే�ల� ��తను �సు��� ��ట��� �ీ���ామ� అ�
ఉచ���ం�ే�ార�. ఎందుకంట�, �ార� �ామ�డ�, కృష�� డ�, ��బ�ల�, �ేప అ��ంట�ల�నూ భగవంత�డ� ఉ���ర�



నమ����ర�. ఇంతక�మ�ందు ��ను క��� అల� ���ం�ే�ా���. మ��క� బ���� ��ళం క��� మ�సుక�� ఉం�ే��.
ఇప��డ� తం��� వ�� ��ల��ల��ర�. అంద��� సమ��� నుం�� బయటక� ��ి, �ోమల గ�ంప� వల� �����
�సుక������ ర�. మ�� ��మ���-��మ����ా తమ సమయ���� ��ందక� ��గ���ర�.

న���క����� స�ృ� �ేయం�� అ� తం��� �క� అర�ం �ే��ా� ర�. ��������� క��� తం���, ��క�డ� గ�ర�� ంట�ర�. �����ే
తం��� చ����ా� ర�. ��� �క� గ�ర�వ� క���. మ�గ�� �� �� ర�� ఉం��. అ��� ఇట�వంట� తం���� మ����� ���ా!
ఇట�వంట� (ఫ�� �ా�� �ా �ిలవబ�ే) �ిల�ల� క��� ఉ���ర� - �ార� 5 ���ాల� క��� స�ృ� �ేయర�. అప��డ�
అంట�ర� - అహ� మ�య, ��ను �ిల�ల ������ �ెర��ా� ను, �వ� మ���సు� ���వ�. ఏమ�త�మ� ��ా�ాలల��� ������
బ���� ��ళం మ�సుక��� త�ం��. అ��� �ా� సత�ం ���ిం�నట���ే �� తగ�� త�ం��. ఒక��ళ �క� ��� ����
జ����� తమ �ో�ా�� ���ిం�నట���ే తక��వ �� ���ా� ర�. బ�బ� క��� అల� �ే�ా� ర�, ఒక��ళ ఎవ����� �ెడ� ప�
�ే�ి �����ట��నట���ే �ా���� క��న���న �� ల�సు� ం��. �ావ�న ధర��ా� నుం�� ఏ� �����ట�క�డదు.
��ా�ాలల��� ����, మ�� ��క��� సభల� క�ర�����ార� ఎం��మం�� ఉ���ర�, �ా� ధర��ా� నుం�� ���
��ట�గల�ా? �శ�యం ల�దు �ావ�న ఇట�వంట� తం���� క����సం �ేయ����� ప�య���ా� ర�. �ా�ార�����సం
�ే�ి�� �ా�, ��ా�ార��ౖెన బ�బ�����ే అ�� �ెల�సు, �క� ఈ తనువ� ����ా ��ణను క��� �ా�� ఇసు� ���ర�.
�మ��� ��ల�మం�� అడ�గ���ర�, ���� తనువ�ల��� పరమ�త� ఎల� వ�ా� ర�? �����ే గృహసు� డ� క��. �ిల�ల�
కల�ార�, ���ల��� ఎల� వ�ా� ర�, ఎవ����� �ాధు-స����ి తనువ�ల��� ఎందుక� �ాల�దు? �ా� పరమ�త� అ��ే
ప�త�లను �ావనం�ా తయ�ర��ేయ��. �ార� ప�జ�ర�ల నుం�� ప���ల��ా తయ�ర��ేసు� ���ర�, ఇ�� క���
�ి���గ�ల�ట వంట���. బ�� హ�ణ�ల� �ేవతల��ా, మ�� ���య�ల��ా, ��ౖ��ల��ా... అవ���ర�. ఈ వ�ా� ల� క���
��ర� ల� ఉ����. ఇం��క��� వ�ా� ల� ల�వ�. ఇప��డ� ��ను 15 �మ��ాల� ��షణ �ే�ాను. అల��� �ర� క���
అర�ం �ే�ంచవచు�. బ�బ� తరచు�ా �ౖె��క�� �ా మ�ట�� డ���ర�. �ర� అంట�ర�, �వబ�బ� ఇల� అర�ం �ే��ా� ర�,
�వ�డ� ��ర�, శంకర�డ� ��ర� - ఇ�� క��� స�ష�ం�ా అర�ం �ే�ం���. ఇ�� బ�బ� ప��చయ��� ఇవ�డమ�. హ�
ఈ� హ� అ� గవర���ం��క� ప�స�కం ��ల�వడ�త�ం��. అల��� ఈ ప�ర� ��ా� ��త ��� మ�ల� హ� ఈ�హ� -
మనమ� అంట�మ�, ఉన���న�త���న�ార� �వబ�బ�, త�ా�త బ���, �ష�� , శంకర�ల�, ఆ త�ా�త
ల���-���ాయణ�ల�, �ామ-�ీత, ఆ త�ా�త ధర� �ా� పన �ే���ార�. ఈ �ధం�ా ప�పంచం �ాత���ా అవ�త�
ఉంట�ం��. �ేవతల�ౖన �ర� �ామ మ�ర�ంల��� ������ ��ర�. ఇప��డ� తం��� వ�� ��ల��ల����ర�, �ారంట�ర�,
అ�� ��క� అ���ంచం�� మ��య� �� మతం��ౖ నడవం��. ��మత����ే �ా��ద�� అంట�ర�.

ఇక�� �ే, ల���-���ాయణ�ల�, �ీ��-�ామ�ల�, ఎవ����ౖ�ే స�ృ� �ే�ా� �� �ారందర� �ామమ�ర�ంల��� ������ య�ర�,
ఇం��వర� ��మ���� ఇవ�గలర�. భక�� ల మ���ామనలను క��� బ�బ��� ప���� �ే�ా� ర�, ఎవ����� �ేప-��బ�ల�ల�
��వనను ఉం��� �ా�� ��వనను ��ను ప���� �ే�ా� ను. �ేప-��బ�ల� అ��ంట�ల� భగవంత�డ� ఉ���ర� ����� ఇల�
అర�ం ��ార�. బ�బ� ��ల� రహ�ా�లను అర�ం �ే��ా� ర�. �ా� అర�ం �ేసుక����ార� నంబర��ార��ా ఉ���ర�,
�ావ�న పదవ�ల� క��� నంబర��ార��ా ఉ����. ఈ �ౖె� �ాజ�ం �ా� పన అవ�త�ం��, ధర�ం �ాదు. ధ�ా�ల��ౖ�ే
ఇతర ధ�ా�ల�ార� �ా� పన �ే�ా� ర�. �వబ�బ� అ��ే బ��� ����ా �ా�ల�� �ా�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �ా�ల��
�ా�ల� అన������ అర�ం క��� �క� అర�ం �ే�ం��ర�. �మ��� ��ా�� �ా�ల� ప���ా� ర�, �ావ�న ఎంత ��ద�
పద� �క� ల�సు� ం��. బ�బ� �క� మధు�ా�-మధుర���న �షయ�ల� �క� ��ల� మం��ా అ��ి�ా� � �ా�
మ�� ల�� ట� ��గ�ా�� న�ా తగ�� త�ం��. ఊ�� ��ౖప�క� ��ళ��ా�� ప�����ా ������ త�ం��. ఇక��ౖె�ే �ర� �వబ�బ� ఇంట��
క�ర��న�ట�� . అక�డ ��ల� �ే�� వసు� ం��. ఎల�����ే ప� ��ే�ాలక� ����నప��డ� ప�� క��ర� �ార�సు� ం��.
�ా��� సుఖ��� ఇవ�ర�, ఈ బ�బ� అ��ే �క� ఎంత సుఖ��� ఇ�ా� ర�, మ�� ���� ���� ����నప��డ� క���
క��ర� వసు� ం��! ��మ� ఇక��ే క�ర��ం���� ��మ� అ� ��ల� మం�� అంట�ర�. మ�� � �ిల�ల� ఎక����� ����� ర�?
�ర� సం���ంచం�� అ� అంట�ర�. ��ను ఎంతమం�� �ిల�లను సం����ా� ను! �ా� ఉండం��, ���ా��ర�ల��ా
అ�నట���ే � �ిల�లక� క��� ఏ�ా�ట� జర�గ�త�ం��. ��ా రంభంల� �����మం�ే ఉం�ే�ార�, �ావ�న �ా�� �ిల�లను
సం���ం��ర�, ఇప��డ� ఎంతమం�� ఉ���ర�. �ా�� �ిల�లను సంబ��ం�నట���ే, �ా��ల� ఎవ����� మ�య����ే, ��
��డ�క�ను మ�యం �ే���ార� అ� అంట�ర�. సం���ం�ేందుక� ఎవ����ౖ�ే ��డ���� - �ార� క��� అంట�ర�, ��మ�
ఇతర�ల కర� బంధ���� ఎందుక� సం���ం���. అ���, అల�����ే ��డ����న ఆ ఒక� �వ����� సం���ంచం��,
అప��డ� �ార� � �ిల�లను సం����ా� ర�. ఇక�� �ే ఇట�వంట� బ�బ�ను ఎప��డ� ������ట�కం��. ఇల� ��ల�మం��



వ��� ������ య�ర�. �ా��� మ�ర�� ల �క� అవ��రమ� అ� అంట�ర�. ఎవ����� బ���క�మ�ర-క�మ�����
అ����� �ా� �వబ�బ��� ఎప��డూ అలగకం��. �ా����ే �క� �ాజ�-���ా��� ఇవ������ వ���ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. తమదం�� తం����� అ���ం� ప�����ా ��మతం��ౖ నడ�ా�. ఏ�ౖె�� �ెడ� ప� �ే�ి �����ట�క�డదు, జ����� సత�ం
�ెప�డమ� ����ా �� తగ�� త�ం��.

2. తం�����ౖ ఎప��డూ అలగక�డదు, ���ా�����ా అ�ా��. � కర� బంధ��లను ��� �ెంచు���ా�.
వర��నమ�:- సంగమయ�గం �క� ప�� ఘ��యను ఉత�వం ర�పంల� జర�ప�క��� స�� ఉల�� స-ఉ���హ

సంపన� భవ
ఏ ఉత��ా�� అ��� ఉల�� స-ఉ����ల ��సం జర�ప�క�ంట�ర�. బ�� హ�ణ �ిల�ల�ౖన � ��త��
ఉ����ల�� �ం��న ��తమ�. ఎల�����ే ఈ శ��రంల� �ా�స ఉంట� ��తమ�ంట�ం�ో , అల��� బ�� హ�ణ
������� �ా�స ఉల�� స-ఉ����ల�. అందు�� సంగమయ�గం�క� ప�� ఘ��య ఉత�వమ�. �ా�
�ా�స �క� గ� స�� ఏకరసం�ా, స���న ���ల� ఉం���. ఒక��ళ �ా�స �క� గ� ��ల�
��గవంతం�ా అ��� ల�క ��మ����ా ఉ���య��ర� ��తమ� అ� అనబడదు. కనుక �ె� �ేసు��ం��,
బ�� హ�ణ ��తం �క� ఉల�� స-ఉ����ల గ� స���న ���ల� ఉం�� అన�ా ఏకరసం�ా ఉం��!

��� గ�:- సర� శక�� ల ఖజ����� సంపన�ం�ా ఉండడమ� - ఇ�ే బ�� హ�ణ స�ర�పం �క� ���షత.
 

మ��ేశ����ా�� అమ�ల����న మ��ా�ా�ల�

1) ఓ ���� భగవంత���, � మ�టను �లబ�ట�� క���ందుక� రం�� అ� మనుష��ల� �ాటను �ాడ���ర�. ఇప��డ�
స�యం�ా ఆ ���� భగవంత�డ� తన కల� ���తప� మ�టను �ాలన �ే��ందుక� వ���ర� మ��య� �ారంట�ర� - ఓ
�ిల�ల�, ఎప���ౖె�ే ��ర� ల� అ� ధర� �ా� � అవ�త�ం�ో , అప��డ� ��ను అ�ే సమయంల�, �� ప��జ�ను
�లబ�ట�� ��వడం ��సం తప�క�ం�� వ�ా� ను, ఇప��డ� ��ను �ావడమ� అంట� ����� అర�మ�, ����� ప��
య�గంల�ను వ�ా� న� �ాదు. అ�� య��ాలల�నూ ధర� �ా� � ఏ� జరగదు, ధర� �ా� � క�య�గంల���
జర�గ�త�ం��, �ావ�న పరమ�త� క�య�గ సమయంల��� వ�ా� ర� అర�ం �ేసు��ం��. మ��య� క�య�గం మ��
కల�-కల�మ� వసు� ం��, కనుక ��ను కల�-కల�మ� వ�ా� న� అర�ం �ేసు��ం��. కల�ంల� ��ల�గ� య��ాల�
ఉంట��, ����� కల�మ� అ� అంట�ర�. అర�కల�మ� సత�-�ే��� య��ాలల� స��గ�ణమ�, స��ప���నత
ఉంట��, అక�డ పరమ�త� �ా�ా��న అవసర��� ఉండదు. మ��య� మ�డవ�ౖెన ���పర య�గం నుం�ౖె�ే
ఇతర ధ�ా�ల� ��ా రంభమవ����, ఆ సమయంల� క��� అ� ధర� �ా� � జరగదు, ��� ����ా పరమ�త� మ�డ�
య��ాలల� �ా�� �ార� అ� ఋ�వవ�త�ం��, ఇక�� �ే ����ం�� క�య�గమ�, ��� అం�మంల� అ� ధర� �ా� �
జర�గ�త�ం��. ఆ సమయంల� పరమ�త� వ�� అధ�ా��� ���శనం �ే�ి సత� ధ�ా��� �ా� పన �ే�ా� ర�. ఒక��ళ
���పరంల� వ�� ఉంట�, ���పరం త�ా�త ఇప��డ� సత�య�గం ఉం���, మ�� క�య�గం ఎందుక� ఉం��?
పరమ�త� �ర క�య��ా�� �ా� పన �ే�ార� అ��ే అనర�, ఇప��డ� అల� జరగ�� జరగదు, అందు�� పరమ�త�
అంట�ర�, ��ను ఒక����� మ��య� ఒక��ా�� వ�� అధ�ా��� ���శనం �ే�ి, క�య��ా�� ���శనం �ే�ి,
సత�య��ా�� �ా� పన �ే�ా� ను �ావ�న ��ను వ�ే� సమయమ� సంగమయ�గమ�.

2) ఇప��డ� ఇ�ౖె�ే మనక� �ెల�సు, మను�ా�త�ల అదృ�ా� �� తయ�ర��ే���ార� ఎవర� మ��య� అదృ�ా� �� �ాడ�
�ే���ార� ఎవర�? అదృ�ా� �� తయ�ర��ే����, అదృ�ా� �� �ాడ� �ే���� ఆ పరమ�త��� అ� మనం అనమ�. అ��ే,
తప�క�ం�� అదృ�ా� �� తయ�ర��ే���ా����ే పరమ�త� మ��య� అదృ�ా� �� �ాడ� �ే���ార� స�యం మనుష��ల�.
ఇప��డ� ఈ అదృష�ం తయ�ర����� ఎల�? మ��య� మ�� ప���� ���� ఎల�? �����ౖ అర�ం �ే�ంచడం



జర�గ�త�ం��. మనుష��ల� ఎప���ౖె�ే స�య��� �ెల�సుక�ంట��� మ��య� ప�త�ం�ా అవ�����, అప��డ�
�ా�ౖె�� �న ఆ అదృ�ా� �� మ�� తయ�ర��ేసుక�ంట�ర�. ఇప��డ� మనం �ా�ౖె�� �న అదృష�ం అ�
అంట����మంట�, ఏ�ో ఒక సమయంల� మన అదృష�ం తయ���� ఉం�ే��, అ�� మ�� �ా�ౖె�� �ం�� అ� ��� బట��
ఋ�వవ�త�ం��. ఇప��డ� మ�� ఆ �ా�ౖె�� �న అదృ�ా� �� పరమ�త� స�యం�ా వ�� బ�గ��ే�ా� ర�. ఇప��డ�
ఎవ�����, పరమ�త� స�యం ��ా�ార�డ�, �ార� అదృ�ా� �� ఎల� తయ�ర��ే�ా� ర� అ� అంట�, �ా���� ఇల� అర�ం
�ే�ంచడం జర�గ�త�ం�� - ��ా�ార పరమ�త� ఎల� తమ �ా�ార బ��� తనువ� ����ా, అ���� జ�� నం ����ా
మన �ా�ౖె�� �న అదృ�ా� �� బ�గ��ే�ా� ర� అ�. ఇప��డ� ఈ జ�� ���� ఇవ�డమ� పరమ�త� ప�, ఇక�� �ే
మను�ా�త�ల� ఒక�� అదృ�ా� �� ఒకర� ��ల��ల�ల�ర�. అదృ�ా� �� ��ల��ల���ార� ఒక� పరమ�త���, అందు��
�ా�� స�ృ��హ� మం���ాల� ��� ఉ����. అ���. ఓం �ాం�.


