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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - జ�� నమ� ��న�, భ��� మ��గ, తం��� �క� జ�� నమ� ర��ీ ��న�ను ఇ�� ��ా���పత�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�,
అందు�� ��కృష�� � ��ట�ల� ��న�ను చూ�ి�ా� ర�’’

ప�శ�:- �శ�యబ���� కల�ా�� గ�ర�� ల� ఏ�ట�? �శ�యమ��క� ఆ��రం��ౖ ఏ ��ా �ి� కల�గ�త�ం��?
జ�ాబ�:- 1. �శ�యబ���� �ిల� ల� ��పమ���ౖ బ��రమ��� సత����న ��పప� ప�ర�గ�ల వల� ఉంట�ర�,

అం�ే�ా� చుట�� ������ా���ా �ాదు. ఎవ����ే ��పమ���ౖ బ��రమవ����� �ా�� �ాజ�మ�ల��� వ�ా� ర�,
చుట�� ������ార� ప�జలల��� ������ ��ర�. 2. ధ����� వదల��� వ���� ధ�ా��� వదలకం�� - ఈ
ప��జ� �శ�యబ���� కల �ిల�ల��. �ార� సత����న �ీ��బ���� కల�ా���ా అ� �ేహ స��తం�ా �ేహప�
సర� ధ�ా�లనూమర� తం��� స�ృ�ల� ఉంట�ర�.

�ాట:- ఆ�ాశ �ిం�స���� వ��� రం��... (��� � �ే ఆ�ా� �ిం�స�...)

ఓం �ాం�. భగ�ాను�ాచ. భగవంత�డ� అ� ��ా�ార పరమ�ితను అంట�ర�. భగ�ాను�ాచ అ� ఎవర���ర�? ఆ
��ా�ార��ౖెన పరమ�ిత పరమ�త� అ���ర�. ��ా�ార తం��� ��ా�ార ఆత�లక� క����� అర�ం �ే��ా� ర�. ��ా�ార
ఆత� ఈ శ��రం ర��ీ క���ం���య�ల ����ా �ంట�ం��. ఆత�ను ప�ర�� అ� �ా�, �ీ� � అ� �ా� అనర�, ఆత� అ��
అంట�ర�. ఆత� స�యం�ా ఈ ఇం���య�ల ����ా అంట�ం�� - ��ను ఒక శ���ా�� వ��� ఇం��కట� �సుక�ంట�ను.
మనుష�మ�త�� ల�వ����ే ఉ����� �ారం�� �� దర�ల�. ��ా�ార పరమ�ిత పరమ�త����� సం��నమ��ా ఉ���ర�
�ావ�న పరస�రం అందర� �� దర�ల� అవ���ర�, ప�జ��ిత బ���క� సం��నమ��ా ఉ���ర� �ావ�న
�� ద��-�� దర�ల� అవ���ర�. ఈ �షయ��� స�� అంద���� అర�ం �ే�సూ� ఉండం��. భగవంత�డ� ర�క�డ�,
భక�� లక� భ��� ఫల��� ఇ�ే��ార�.

తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - సర��ల సద����త ����క�����. సర��లక� ��క���ా అ� ��మ���� ఇ�ా� ను, అల���
సర��లక� సదు� ర�వ�ను క���. �ా���� తం���, ట�చ�, గ�ర�వ� ఎవ�ర� ల�ర�. ఆ తం�ే� ��ా �న ��ర� �క�
�ాజ��ా�� ������ా� ర�, ��కృష�� డ� �ాదు. ��కృష�� ��� తం��� అ� అనల�ర�. అత��� �ౖె� గ�ణ���� అ�న స�ర�ం
�క� �ాక�మ�ర�డ� అ� అంట�ర�. ప�త-�ావనుడ�, సద����త అ� ఒక����� అంట�ర�. ఇప�డ� అందర�
దుః�త�ల��ా, �ా�ాత��ల��ా, భ��ా� ��ర�ల��ా ఉ���ర�. ��ర� �� సత�య�గంల� �ౖె� ����ా� �����ా ఉం�ే��. అ�ే
మ�� భ��ా� ���� అసు�� �ాజ�ం�ా అవ�త�ం��. ప�త-�ావ�� రం��, వ�� �ామ �ాజ���� �ా� పన �ేయం�� అ�
అందర� �ిల��ా� ర�. అంట� ఇప��డ� ఉన��� �ావణ �ాజ�మ�. �ావణ���� �ాల��ా� ర� క���, �ా� �ావణ��� గ���ం�
ఏ ����ంసుల�, ఆ��ర��ల�, పం��త�ల� �దల�ౖన�ా���� �ె�యదు. సత�య�గం నుం�� �ే��� వరక� �ామ
�ాజ�మ�, ���పరం నుం�� క�య�గం వరక� �ావణ �ాజ�మ� ఉంట�ం��. బ��� �క� పగల� అంట�
బ���క�మ�ర-క�మ���ల �క� పగల�. బ����క� �ా�� అంట� �.��.ల�క� �ా��. ఇప��డ� �ా�� ప���� అ�
పగల� �ానున���. ���శ�ాల� �ప��త బ���� అ� అంట� ఉంట�ర�. మ�డ� ��ౖ���ల� క��� ఉ����. పరమ�ితను
అ� �ి�య���న �ా� �ాద�, జ�� న�ాగర�డ� అ� అంట�ర�. అంట� �ార� తప�క�ం�� జ�� ���� ఇసూ� ఉండవచు� క��.
�ార� సృ�ి��� �ౖెతన� �జర�ప�డ�. �ార� సు�ీ�� �� � అన�ా ఉన���న�త���న భగవంత�డ�. అల�గ� �ార�
సర��ా��ి �ాదు. సర��ా��ి అ� అనడమ� అంట� తం���� �ం��ం�నట�� . తం��� అంట�ర� - �ంద �ేసూ� -�ేసూ� ధర�
�ా� � జ������ �ం��, ��ర� �ర���ద�ా, భ��ా� �����ా అ����ం��. ఇట�వంట� సమయంల��� ��ను �ా�ా��
ఉంట�ం��. ��ర� �� �� జన��ా� నమ�. �� మ��థ మం��రమ�, �వ�� మం��రమ� క��� ఇక��ే ఉ����. ��ను
�� జన��ా� ����� స�ర�మ��ా తయ�ర��ే�ా� ను, ఆ త�ా�త �ావణ�డ� నరకమ��ా తయ�ర��ే�ా� డ� అన�ా �ావణ��
మతం��ౖ నడ�సూ� నరక�ాసుల��ా, అసు�� �ాంప���య�ల��ా అవ���ర�. మ�� �ా��� మ���� ��ను �ౖె�
�ాంప���య�ల��ా, ����ా� ��ర�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ను. ఇ�� �షయ�ాగరమ�. అ�� ��ర�ాగరమ�. అక�డ ��� నదుల�
ప�వ���ా� �. సత�-�ే���య��ాలల� ��ర� స�� సుఖవంతం�ా, సంపన�ం�ా ఉం�ే��, వజ�-��ౖఢూ�ా�ల మహళ��
ఉం�ే�. ఇప���ౖె�ే ��ర� 100 �ాతమ� �ర���ద�ా ఉం��. ���� వ�� 100 �ాతం సంపన�ం�ా, ����ా� �����ా



తయ�ర��ే�ా� ను. ఇప��డ� ఎంత భ��ా� ��ర�ల��ా అ���య�రంట�, తమ �ౖె� ధ�ా���� మ����� య�ర�.

తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర� - భ��� మ�ర�మ� మ��గ, జ�� న మ�ర�మ� ��న�. ��కృష�� � ��ట�ల� ��న�ను చూ�ి�ా� ర�
అన�ా �శ� �ాజ�మ� ఉం�ే��, ల���-���ాయణ�ల� ��ా���పత�ల��ా ఉం�ే�ార�. తం�ే� వ�� అనంత���న
�ారస����� ఇ�ా� ర� అన�ా ��ా���పత�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �ారంట�ర� - ��ను ��ా���� యజమ���ా
అవ�ను. ఒక��ళ యజమ���ా అ�నట���ే మ�� మ�య�� ఓ���� వల�ి క��� ఉంట�ం��. మ�య�� �ర�
ఓ���� ��ర�, మ�� �జయం క��� ��� �� ం���. ఈ 5 ��ా�ాలల� �క��క�� ఉ���ర�. ఇప��డ� ��ను �మ���
మం��రంల� ఉం�ేందుక� �గ��ల��ా తయ�ర��ే�ా� ను. సత�య�గమ� ��ద� మం��రమ�, ���� ��ాలయమ� అ�
అంట�ర�, అ�� �వ�� ����ా �ా� �ించబ��న��. క�య��ా�� ���ా�లయమ� అ� అంట�ర�, ఇక�డ అందర�
��ార�ల��ా ఉ���ర�. ఇప��డ� తం��� అంట�ర� - �ేహప� ధ�ా�లను వ��� స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం�����ౖన
నను� స�ృ� �ేయం��. �ిల�ల�ౖన �క� ఇప��డ� తం����� �ీ�� ఉం��. �ర� ఇం��వ���� స�ృ� �ేయర�. �ర�
���శ�ాల� �ీ��బ���� కల�ార�. �� �� 108 అ� పరమ�ిత పరమ�త��� అంట�ర� �క� �ెల�సు. 108 మ�లను
�ప����ర�. ��ౖన �వబ�బ� ఉ���ర�, ఆ త�ా�త మ����ితల�ౖన బ���-సరస��, ఆ త�ా�త ��ర� ను �ావనం�ా
తయ�ర��ే�� �ిల�ల� ఉ���ర�. ర���� � మ�ల మ��మ �ేయబ��ం��, ���� ర�ద� యజ�మ� అ� క��� అంట�ర�.
ఇ�� ఎంత ��ద� �ాజస� అశ���ధ అ���� జ�� న యజ�మ�. ఇ�� ఎ�� సంవత��ాల��ా ��న�ాగ�త� వసు� ం��. అ��క
ధ�ా�ల� ఏ��ౖ�ే ఉ����, అవ�� ఈ యజ�ంల� అంతమవ�ను����, అప��డ� ఈయజ�మ� ప�ర�వ�త�ం��. ఇ��
అ���� బ�బ� �క� అ���� యజ�మ�. �ామ���� అం�� ఇందుల� �ా�� అవ�నున���. ���శనం ఎప��డ�
అవ�త�ం�� అ� అడ�గ���ర�. అ��, ఎవ����ే �ా� పన �ే�ా� ��, �ా�� మ�� �ాలన �ేయవల�ి ఉంట�ం��. �ర� �వబ�బ�
రథమ�. �వబ�బ� ���ల� �ార���ా ఉ���ర�. అం�ే�ా� గ�ర�ప� బం�� �దల�ౖన��� ల�వ�. �ార� క����� భ���
మ�ర�ప� �ామ����� తయ�ర��ే�ార�. బ�బ� అంట�ర�, ��ను ఈ ప�కృ��క� ఆ���ా�� �సుక�ంట�ను.

తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - �దట అవ������ భ��� ఉం�ే��, త�ా�త క�య�గ అం�మంల� ప�����ా వ�������ా
అ��� త�ం��. మ�� తం��� వ�� ��ర� క� ��న�ను ఇ�ా� ర�. �ర� ��ా���� యజమ�నుల��ా అ���ందుక�
చదువ�త����ర�. తం��� వ�� ��న�ను ���ి�ా� ర�. �ావణ �ాజ�ంల� మ��గ ��ా రంభమవ�త�ం��. ఇవ�� అర�ం
�ేసు���ా��న �షయ�ల�. ��త� �ిల�ల� ఈ �షయ�లను అర�ం �ేసు��ల�ర�. పరమ�ిత పరమ�త��� జ�� న�ాగర�డ�
అ� అంట�ర�. తం��� అంట�ర� - ��ను ఈ భ��� మ�ర�మ�ల� ఎవ���� ల�ంచను. ��ను ఎప���ౖె�ే వ�ా� ��, అప���ే వ��
భక�� లక� భ��� ఫల��� ఇ�ా� ను. ��ను మ������త�ా అవ���ను, దుఃఖమ� నుం�� ����ిం� అంద��� �ాం���మ����,
సుఖ��మ���� �సుక������ ను. �శ�యబ���� �జయం�, సంశయబ���� �నశ�ం�.

తం��� ��పమ�. ��ందర� ��పప� ప�ర�గ�ల� �ా����ౖ ప�����ా బ��ర����� ��ర�, ��ందర� చుట�� ����� ������ ��ర�.
అసల�� అర�ం �ేసు��ర�. బ��రమ��� �ిల�లక� �ెల�సు - తప�క�ం�� అనంత���న తం��� నుం�� మ�క�
అనంత���న �ారసత�ం ల�సు� ం�� అ�. ఎవ����ే ��వలం చుట�� ����� ������ ����, �ార� ఇక ప�జల�� ��
నంబర��ార��ా వ�ా� ర�. ఎవ����ే బ��రమవ�����, �ార� నంబర��ార� ప�ర��ార�ం అను�ారం�ా �ారస�����
�సుక�ంట�ర�. ప�ర��ార�ం���� ��ా రబ�ం ల�సు� ం��. జ�� న�ాగర�డ� ఒక� తం�ే�. త�ా�త జ�� నం కనుమర������ త�ం��.
�ర� సద��� �� ందు��ర�. సత�-�ే���య��ాలల� గ�ర�వ�ల�-పం��త�ల� �దల�ౖన�ా��వ�ర� ఉండర�. ఇప��డ�
అందర� ఆ తం���� స�ృ� �ే�ా� ర� ఎందుకంట� �ార� జ�� న�ాగర�డ�. అంద���� సద� �� ఇ�ా� ర�. అప��డ�
���ా�ాల� సమ�ప���� జయజయ�ా�ాల� జర�గ����. �క� సృ�ి� ఆ��మ���ం��ల గ���ం� �ెల�సు. �ర�
ఇప��డ� ���ాలదర��ల��ా, ����త�� ల��ా అయ��ర�. �క� రచ�త మ��య� రచన �క� ఆ��మ���ం��ల
జ�� నమం�� ల�సు� ం��. ఇ��� కట�� కథల� �ావ�. ��త అ���� భగవంత�� ����ా �ానం �ేయబ��ం��, �ా� ��కృష�� �
��ర�ను ���ి ఖం��తం �ే���ార�. �ిల�ల�ౖన �ర� ఇప��డ� అంద�� క���ణం �ేయ��. �ర� �వశ��� ��ౖన�మ�.
వం�ేమ�తరం అ� అంట� ఉంట�ర�. ప�త����న�ా���� వందనం �ేయడం జర�గ�త�ం��. కన� ప�త�ం�ా ఉన�ప��డ�
ఆ��క� అందర� నమస����ా� ర�. అత��ా��ంట��� ���� ��ా���ా అ��ే, ఆ�� అంద���� తల వం� నమస���సూ�
ఉంట�ర�. �త�ం ఆ��రమం�� ప�త�త��ౖ ఉం��. ��ర� ప�త� గృహస� ధర�ం�ా ఉం�ే��. ఇప��డ� అప�త� గృహస�
ధర�ం�ా ఉం��. దుఃఖ�� దుఃఖమ� ఉం��. సత�య�గంల� అల� ఉండదు. తం��� �ిల� ల ��రక� అర�ే�ల� స��ా� ��
�సు���ా� ర�. గృహస� వ�వ�రంల� ఉంట� తం��� నుం�� �వను���� �ారస����� �సు��వచు�. ఇందుల�



ఇళ�� -�ా��ళ�ను వ��ల� �షయ��� ల�దు. స���సుల �వృ�� మ�ర�ం ��ర�. ఇప��డ� తం����� ప��జ� �ే�ా� ర� - బ�బ�,
��మ� ప�త�ం�ా అ�, ప�త� ప�పం����� యజమ�నుల��ా తప�క�ం�� అవ���మ�. ఇక ధ����� వదల���
వ���� ధ�ా��� వదలకం��. 5 ��ా�ాలను ��న���ట���ే మ�య� గ�హణం వదుల�త�ం��, అప��డ� 16 కళల
సంప�ర�� ల��ా అవ���ర�. సత�య�గంల� 16 కళల సంప�ర�� ల��ా, సంప�ర� �����ార�ల��ా... ఉంట�ర�, ఇప��డ�
��మతం��ౖ నడ�సూ� మ�� ఆ �ధం�ా తయ�ర�ా��.

భగవంత�డ� ��దల ������. �ావ��ార�ల� ఈ జ�� ���� �ేపట�ల�ర� ఎందుకంట� �ార� - మ�క� ధనమ� �దల�ౖన�
ఎ��� ఉ����, ������ే స�ర�ంల� క�ర��� ఉ���మ� అ� ����ా� ర�. అందు�� అబలల�, అహల�ల� జ�� ����
�సుక�ంట�ర�. ��ర� అ��ే �ర���ద�ా ఉం��. అందుల�నూ ఎవ����ే ��ద�ార�, �ా��రణ���న�ార� ఉంట���, �ా����
తం��� తమ�ా���ా �ేసుక�ంట�ర�. �ా�� ��గ�మ�ల��� ఉం��. సు��మ�� ఉ��హరణ �ాయనమ� �ేయబ��ం�� క��.
�ావ��ార�లక� అర�ం �ేసుక���ందుక� ���క ల�దు. �ాజ�ంద� ప��ా� (��ర� �క� ప�థమ �ాష� �ప�) వద�క�
క�మ����ల� ������ార�, �ార� - అనంత���న తం���� �ెల�సుక�న�ట���ే �ర� వజ�త�ల�ం�ా అవ���ర�, 7 ���ల
��ర�� �ేయం�� అ� �ె����ార�. అతను అ���ార� - అవ�ను, �షయ����ే ��ల� బ�గ�ం��, ��ట�ౖ� అ�న త�ా�త
��ర�� �ేపడ��ను. ��ట�ౖ� అ�న త�ా�త - ��ను అ����గ�ం�ా ఉ���ను అ� అ���ర�. ��ప�-��ప� వ�క�� లక� ���క
ల�దు. �దట ఎప���ౖె�ే 7 ���ల ��ర��ను ప���� �ే�ా� ��, అప��డ� ���ాయణ� న�ా ఎక��త�ం��. ఊ���� ఏ�����
రంగ� అంట�క�ంట�ం��. 7 ���ల త�ా�త - �ర� �గ��ల� �ా�� అన��� �ెల�సు� ం��. �గ��ల�ౖ�ే
చదువ�క���ందుక� ప�ర��ార�ంల� �మగ�మవ���ర�. ఎప�ట�వర����ే భట��ల� రంగ� ప�����ా అంట����ో , అప�ట�వరక�
బయటక� ����� అంట�క�న� రంగ� అం�� మ�య����� త�ం��, అందు���దట ప�ా��ా రంగ� అంట�ం���. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. �వశ����ా అ�� �శ� క���ణం �ేయ��. ప�త�త ఆ��రం�ా గవ�త�ల����న మనుష��లను వజ�త�ల�ం�ా
తయ�ర��ేయ��.

2. ��మతం అను�ారం�ా ��ా�ాలను ��న��� సంప�ర� �����ార�ల��ా, 16 కళల సంప�ర�� ల��ా అ�ా��. ��పం��ౖ
బ��రమ��� ��పప� ప�ర�గ�ల��ా అ�ా��.
వర��నమ�:- ప���ి�త�లను ��ౖ� �ీను� �ా ���సూ� �ాట�� ��ట� ���� స�ృ� స�ర�ప సమర� ఆత� భవ

స�ృ� స�ర�ప ఆత� సమర�ం�ా ఉన� �ారణం�ా ప���ి�త�లను ఆట�ా ���సు� ం��. ఎంత ��ద� ప���ి��
అ��� �ా�, సమర� ఆత�క� అవ�� గమ����� �ేర�క���ందుక� మ�ర�ంల�� ��ౖ�-�ీను� .
మనుష��ల�ౖ�ే ఖర�� ��ట�� క��� ��ౖ�-�ీను� చూ��ందుక� ����� ర�. �ావ�న స�ృ� స�ర�ప సమర�
ఆత�ల ��రక� ప���ి�త�ల� అనం��, ప���ల� అనం��, �ఘ��ల� అనం�� అ�� ��ౖ�-�ీ��� , మ��య� ఈ
గమ�మ� �క� ��ౖ�-�ీన�ను ల�క�ల�న�� �ార�� ��ట� ���ామ�, ఇ�� ���ే�� �ాదు అన��� �ా����
గ�ర�� ఉంట�ం��.

��� గ�:- ఇతర�లను క���� �ే��ందుక� బదుల��ా తం����� క���� ను జ���ం�నట���ే వర����ల అనుభ��
కల�గ�త� ఉంట�ం��.

 

మ�ేశ����ా�� మధుర మ��ా�ా�ల�

‘‘��వలం ఓం అన� ప���� ఉచ���ం�నంతమ���� న ఏ ల�భమ� ఉండదు’’

ఓం ను కంఠస�ం �ేయం�� అన�ా ఓం ను జ�ించం�� అ� అంట�ర�, ఓం అ� మనం అన�ప��డ�, ఓం అన� మ�టక�
అర�మ� ఓం ఉచ���ం��� అ� �ాదు. ��వలమ� ఓం అ� అనటం వలన ��తంల� ఎట�వంట� ల�భమ� ఉండదు. �ా�



ఓం అన� మ�ట �క� అర� స�ర�పంల� �ి�త�లవ�టమ� ����ా, ఆ ఓం �క� అ�ా� �� �ెల�సు��వటం ����ా
మనుష��లక� ఆ �ాం� ��ా �ి�సు� ం��. మ�క� �ాం� ల�ం��� అ� ఇప��డ� మనుష��ల�ౖ�ే తప�క�ం�� ��ర�క�ంట�ర�.
ఆ �ాం� �ా� పన ��రక� ఎ��� స���ళ��ల� �ేసు� ���ర� �ా� �ాట� ��జల�� ఎల� క��ిసు� ందంట� - అ� ఇం�ా ఎక��వ
అ�ాం� మ��య� దుఃఖ���� �ారణ�ల��ా అవ�త�����. ����� మ�ఖ����న �ారణ���టంట� - మను�ా�త�ల�
ఎప�ట�వర����ే 5 ��ా�ాలను ��ల��ంచు����, అప�ట�వరక� ప�పంచంల� �ాం� ఎట�� ప���ి��ల� ఏర�డల�దు. కనుక
మ�ందు�ా మనుష��ల� ప�� ఒక�ర� తమ 5 ��ా�ాలను వశం �ేసు���ా� మ��య� తమ ఆత��క� ���ా��
పరమ�త��� జ���ం���, అప���ే �ాం� �ా� పనవ�త�ం��. �ావ�న మనుష��ల� తమను ��మ� ప���ంచు���ా� -
��ను �� 5 ��ా�ాలను ��ల��ంచుక������? �ాట�� ����ేందుక� ప�య��ం����? ��మ� మ� 5 ��ా�ాలను ఎల�
వశం �ేసు���ా� అ� ఒక��ళ ఎవ����� అ�����ే, �ా���� ఈ ������� �ె�యజ�య�� - �దట�ా �ా����
జ�� న-��ాల ధూ�ా�� ��యం�� మ��య� ������ాట� పరమ�ిత పరమ�త��� మ��ాక�మ� ఏమ�ందంట� -
���� బ������ా�� జ���ం�, �� శ���� �సుక�� సర�శ����ా� ప�భ�వ���ౖన నను� గ�ర�� �ెయ�టం ����ా ��ా�ాల�
��లగ�త� ఉంట��. ఇప��డ� ఇంత �ాధన �ా�ా�, ���� స�యం�ా పరమ�త��� వ�� మనక� ������ా� ర�.
అ���. ఓం �ాం�.


