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“িমি� বা�ারা - �তামােদর ভােলাবাসা আ�ােদর সে� থাকা উিচত, চলেত-িফরেত অভ�াস কেরা, আিম আ�া, আ�ার
সে� কথা বলিছ, আিম �কােনা খারাপ কাজ করেবা না”

*��ঃ - বাবার �ারা রিচত এই য� যত�ণ চলেছ তত�ণ �া�ণেদরেক বাবার �কা� আেদশ পালন করেত হেব ?
*উ�রঃ - বাবার আেদশ হল - বা�ারা যত �ণ এই �� য� চলেছ তত�ণ �তামােদরেক পিব� অবশ�ই থাকেত

হেব। �তামরা হেল ��ার স�ান ��া�মার �মারী, কখনও িবকার �� হেত পারেব না। যিদ �কউ এই
আেদেশর অব�া কের তেব অেনক ক�ন দে�র ভাগীদার হেয় যায়। যিদ কােরা মেধ� ��ােধর ভূত আেছ
�তা তারা �া�ণ নয়। �া�ণেদর �দহী-অিভমানী হেয় থাকেত হেব, কখনও িবকােরর বেশ বশীভূত হেব
না।

*গীতঃ- ও দেূরর পিথক...

ও� শাি� । দেূরর পিথকেক �তামরা �া�ণরা ব�তীত �কােনা মানষু মা�ই জােননা। আ�ান কের পরমধাম িনবাসী পরম
িপতা পরমা�া এেসা। িপতা বেল সে�াধন কের িক� বিু�েত আেস না �য িপতার �প �কমন ? আ�া িক ? যিদও বঝুেত
পাের আ�া ���র মাঝখােন ন�� সম বাস কের। এইটু�ই, আর িকছু জােননা। আমােদর আ�ায় ৮৪ জে�র পাট�
ভরা আেছ। এইসব কথার �কােনা �ান �নই। আ�া এই শরীের কীভােব �েবশ কের, �স কথাও জােননা। যখন িভতের
নড় চড় হয় তখন �বাঝা যায় �য আ�া �েবশ কেরেছ। পের যখন পরম িপতা পরমা�া বলা হয় তখন এও আ�াই িপতা
বেল ডােক। আ�া জােন এই শরীর �লৗিকক িপতার �ারা �দ�। আমােদর িপতা �তা হেলন িনরাকার। িন�য়ই আমােদর
িপতা আমােদর মতন িব�ু ��প হেবন। তাঁরই মিহমা গায়ন কের - মনষু� সৃি�র বীজ�প, �ােনর সাগর,
পিতত-পাবন। িক� আকাের বড় না �ছাট, তা সকেলর বিু�েত বেস না। �থেম �তামােদর বিু�েতও িছল না �য
আমােদর আ�া� �কমন ? যিদও পরমা�ােক �রণ করেত �হ পরম িপতা... িক� িকছুই জানেত না। িপতা হেলন
িনরাকার তেব িতিন পিতত-পাবন হেলন কীভােব ? তাহেল িক জাদু কেরন ? পিততেদর পিব� করেত অবশ�ই এখােন
আসেত হয় । �যমন আমােদর আ�াও শরীের থােক �ক �তমনই বাবা হেলন িনরাকার তাঁেকও অবশ�ই শরীের আসেত
হয়, তেবই �তা িশব রাি� বা িশব জয়�ী পালন হয়। িক� িতিন এেস কীভােব পিব� কেরন, �স কথা �কউ জােন না, তাই
বেল �দয় সব�ব�াপী। �দশ�নীেত অথবা ভাষণ ইত�ািদ িদেত �যখােনই যাও সব� �থেম বাবার পিরচয় িদেত হেব l,
তারপের আ�ার পিরচয়। আ�া �তা ���র মাঝখােন বাস কের। তার মেধ�ই সব� সং�ার িনিহত আেছ। শরীর �তা
�শষ হেয় যায়। যা িকছু কের সবই �তা আ�া কের। শরীেরর অগ��া� �িল আ�ার আধােরই �তা চেল। আ�া রাি�েত
(ঘুেমর সময়) অশরীরী হেয় যায়। আ�া বেল আজ আিম ভােলা ভােব আরাম কেরিছ। আজ আরাম পাইিন। আিম এই
শরীেরর �ারা এই ব�বসা ইত�ািদ কির। এই অভ�াস �িল বা�ারা �তামােদর পাকা হওয়া উিচত। আ�াই সব িকছু কের।
আ�া শরীর �থেক �বিরেয় �গেল তােক মতৃেদহ বলা হয়। �কােনা কােজর থােক না। আ�া �বিরেয় �গেল শরীের দগু��
হেয় যায়। শরীরেক দাহ করা হয়। �তামােদর ভােলাবাসা আ�ার �িতই থােক। �তামােদর এই �� অিভমান থাকা
উিচত �য আিম আ�া। পুেরা আ�-অিভমানী হেত হেব। স�ূণ� পির�ম এেতই। আিম আ�ার িনেজর �দেহর অগ��া�
�িল িদেয় �কােনা খারাপ কাজ করা উিচত নয়। তা নাহেল দ� �ভাগ করেত হেব। দ�েভাগ �তা তখনই �ভাগ করেব
যখন আ�ার কােছ শরীর আেছ। শরীর ব�তীত আ�া দঃুখ �ভাগ কের না। তাই �থেম আ�-অিভমানী পের
পরমা�-অিভমানী হেত হেব। আিম পরমিপতা পরমা�ার স�ান । বেলও থােক পরমা�া সকলেক রচনা কেরেছন। উিন
হেলন রচিয়তা িক� রচনা কেরন কীভােব, তা �কউ জােননা। এখন �তামরা জােনা �য পরম িপতা পরমা�া নতুন
দিুনয়ার �াপনা কীভােব কেরন, পুরােনা দিুনয়ায় থােকন। �দেখা �কমন যুি�। তারা �তা �লয় �দিখেয় িদেয়েছ। বেল
অ�� গােছর পাতায় এক� িশ� এেসেছ পের �শশব �তা �দখায় না। এেকই বেল অ�ানতা। বেল ভগবান শা�
বািনেয়েছন। ব�াসেদব, ভগবান �তা হেত পাের না। ভগবান বেস িক শা� িলখেবন ? ভগবােনর জন� �তা বলা হয় উিন
সব� শাে�র সার বিুঝেয় �দন। যিদও এই �বদ শা� ইত�ািদ পেড় কারও কল�াণ হেত পাের না। তারা হেলন �� �ানী।
ভােব �ে� িবলীন হেয় যােব। �� �তা হল মহা ত�। আ�ারা �সখােন িনবাস কের। এই কথা না জানার দ�ন তারা
বিু�েত যা আেস বেল �দয় আর মানষু সত�-সত� বলেত থােক। অেনক রকেমর হঠ �যাগ, �াণায়াম ইত�ািদ কের,
�তামরা �তা করেত পারেব না। �তামরা দবু�ল কন�ারা, মাতারা , �তামােদর িক ক� �দওয়া হেব। �থেম �তা মাতারা



রাজিবদ�াও �া� করেতা না। একটু ভাষা �শখার জন� �ুেল পাঠােনা হেতা। যিদও চাকির ইত�ািদ �তা করার �নই। এখন
�তা মাতােদরও পড়ােশানা করেত হয়। উপাজ� নকারী �কউ না থাকেল যােত িনেজর পােয় দাঁড়ােত পাের, িভ�া না করেত
হয়। িনয়ম অনযুায়ী যিদও কন�ােদর গৃহ কেম� দ� করােনা উিচত। এখন �তা ব�াির�ার, ডা�ার ইত�ািদ িরেলেটড সব
পড়ােশানাই িশখেছ। এখােন �তা �তামােদরেক িকছু করেত হয় না, �ধুমা� সব��থেম সবাইেক বাবার পিরচয় িদেত হেব।
িনরাকারেক সবাই িশববাবা বেল, িক� ওঁনার �প িক, তা �কউ জােননা। �� �তা হল ত�। �যমন এই আকাশ হল
িবশাল। অন�। �ক �সরকম �� ত�ও হল অন�। �� তে�র অংশ মা� �ােন আমরা আ�ারা বাস কির। বািক
সবটাই �তা হল �পালার অথ�াৎ শনূ�। সাগরও অসীম, চলেতই থােকা। শনূ� �ােনরও অ� পাওয়া যায় না। �চ�া কের
উপের যাওয়ার িক� যা�া পেথই তােদর বাহন (বায়ু যান) ন� হেয় যায়। �সইরকম মহা ত�ও আকাের িবশাল। �সখােন
িগেয় িকছু খুজঁবার �েয়াজন �নই। �সখােন আ�ােদর এইসব ভাববারও দরকার �নই। খুেঁজ িক লাভ হেব। �দেখা �াের
িগেয় দিুনয়ার �খাঁজ কের, িক� িক লাভ ? �সখােন িপতােক �া� করার �কােনা পথ �নই। ভ�রা ভি� কের ভগবানেক
পাওয়ার জন�। তখন তারা ভগবানেক �া� কের। উিন মিু� জীবনমিু� �দান কেরন। ভগবানেক খুজঁেত হয়, অন�
শনূ�েক নয়। �যখােন �াি� িকছুই হয় না। গভন�েমে�র অথ� ব�য় হয়। এ হল অলমাই� অথির�। পা�ব আর �কৗরব
দইুজেনরই ম�ুট �দখােনা হয় না। বাবা এেস �তামােদরেক সব কথা �বাঝান। যখন �তামরা এত নেলজ �া� কর �তা
�তামােদর খুব খুশীেত থাকা উিচত। আমােদর পড়াে�ন অসীম জগেতর িপতা। �তামােদর আ�া বেল আমরা �থেম �সই
�দবী �দবতা িছলাম। অেনক সুখী িছলাম। পুণ� আ�া িছলাম। এই সমেয় পাপ আ�ায় পিরণত হেয়িছ কারণ এ হল
রাবেণর রাজ�। এই দিুনয়া রাবেণর মতানসুাের চলেছ। �তামরা চেলা ঈ�রীয় মতানসুাের । রাবণও �� �তা ঈ�রও
হেলন ��। এখন ঈ�র �তামােদরেক �মৎ �দান করেছন। রাবণ কীভােব মত �দয় ? রাবেণর �কােনা �প �তা �নই।
এই �প �তা বানােনা হেয়েছ। সব �প �িলই হল রাবেণর। আ�ারা জােন �য আমােদর আ�ার মেধ� ৫-� িবকার
আেছ। আমরা আসুিরক মতানসুাের চেলিছ। �মল িফেমল দেুয়র মেধ� ৫ িবকার আেছ। এই সব কথা মানেুষর বিু�েত
তখন বসেব যখন এই কথা জানেব �য আমােদর পড়াে�ন িনরাকার পরমিপতা পরমা�া। পরমা�া হেলন িনরাকার।
যখন উিন সাকাের আসেবন তখন �তা আমরা �া�ণ হেবা। বাবা রাে�ই আেসন। িশবরাি�ই হল ��ার রাি�। ��ার
�ারা �া�ণেদর রচনা হেব। যে� অবশ�ই �া�ণ চাই। �া�ণেদর যত�ণ য� আেয়াজেনর র�ণােব�ণ করেত হেব
তত�ণ পিব� থাকেত হেব। �দিহক �া�ণরাও যখন য�আেয়াজন কের িবকার�� হয় না। যিদও তারা িবকারী, িক�
য� আেয়াজেনর মেধ� িবকার�� হেব না। �যমন তীেথ� �গেলও যা�া চলাকালীন িবকাের যায় না। �তামরা �া�ণরাও
যে� থােকা তারপের যিদ �কউ িবকাের যায় �তা বহৃৎ পাপ আ�ায় পিরণত হয়। য� চলেছ �তা �শষ অবিধ পিব�
থাকেত হেব। ��ার স�ান ��া�মার �মারীরা কখনও িবকাের যায় না। বাবা আেদশ কেরেছন �তামরা কখনও
িবকাের িল� হেব না। নাহেল অেনক দ� �ভাগ করেত হেব। িবকার �� হেলই সব�নাশ হেব। তারা ��া�মার �মারী
নয়, তারা হল শ�ূ ��� । বাবা সব�দা িজ�াসা কেরন �তামরা পিব� থাকার �িত�া কেরছ। যিদ বাবার কােছ �িত�া
কের �া�ণ হেয় িবকাের যােব তেব চ�ােলর জ� পােব। এখােন �বশ�ার মতন �নাংরা জ� আর িকছু হয় না। এ হল
�বশ�ালয়। দজুেন এেক অপরেক িবষ পান করায়। বাবা বেলন মায়া যত রকেমর স�� আনকু িক� ন� হেব না।
অেনেক �জার কের ন� কের। কন�ােদর শি� কম থােক - পিব�তার সােথ আচার আচরণ ভােলা থাকা উিচত। আচরণ
খারাপ থাকেল তারাও �কােনা কােজর নয়। �লৗিকক মাতা িপতার মেধ� িবকার আেছ তাই স�ানরা মাতা িপতার কােছই
�শেখ। �তামােদরেক পারেলৗিকক িপতা এই িশ�া �দান কেরন না। বাবা �তা �দহী-অিভমানী বানান। কখনও ��াধ
করেব না। �সই সময় �তামরা �া�ণ নও, �তামরা হেয় যাও চ�াল কারণ ��ােধর ভূত আেছ। ভূত মানষুেক দঃুখ �দয়।
বাবা বেলন �া�ণ হেয় �কােনা খারাপ কাজ করেব না। িবকার�� হেল য�েক অপিব� বানাও, এেতই খুব সতক� থাকেত
হেব। �া�ণ হওয়া মাসীর বািড় যাওয়া নয়। য� �ল �নাংরা করেব না। ৫ িবকােরর মেধ� �কােনা িবকারই �যন না
থােক। এমন নয় ��াধ করলাম, �দাষ �নই। এই ভূত এেল �তামরা �া�ণ নও। �কউ বলেব এ �তা খুব উঁচু ল��। না
চলেত পােরা �তা অপিব� হও। এই �ােন থাকেত হেল সদা �ফুি�ত এবং পিব� থাকেত হেব। পিতত-পাবন িপতার স�ান
হেয় িপতােক সহেযািগতা করেত হেব। �কােনা �কােরর িবকার থাকা উিচত নয়। �কউ �তা এেসই িবকার �িলেক ত�াগ
কের �দয়। বঝুেত হেব �য আিম �� �ান যে�র �া�ণ। আমােদর �ারা এমন �কােনা কাজ �যন না হয় যােত
অনেুশাচনা হয়। �দয় �পী দপ�েণ �দখেত হেব �য আমরা �যাগ� হেয়িছ ? ভারতেক পিব� করার কােজ আমরা িনিম�
তাই �যােগও অবশ�ই থাকেত হেব। স��াসীরা �ধু পিব� থােক, িপতার পিরচয় �তা জােননা। হঠ �যাগ ইত�ািদ অেনক
কের। �াি� িকছুই হয় না। �তামরা জােনা বাবা এেসেছন - শাি�ধােম িনেয় যাওয়ার জন�। আমরা আ�ারা হলাম
�সখানকার িনবাসী। আমরা সুখধােম িছলাম, এখন দঃুখধােম আিছ। এখন হল স�ম.... এই �রণ �ায়ী থাকেল সদা হািস
মেুখ থাকেব। �যমন �দেখা অ�না বাি� (ব�া�ােলােরর) সদা হািস মেুখ থােক। বাবা বলেলই খুশীেত ভরপুর হেয় যায়।



তার খুশী আেছ �য �স বাবার স�ান। �যই আসুক না �কন তােক �ান দান কেরা। হ�াঁ, �কউ পিরহাসও করেব কারণ
নতুন কথা �কউ জােননা �য ভগবান পড়ান। কৃ� �তা কখনও এেস পড়ান না। আ�া!

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা
ওঁনার আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �� �ান যে�র �া�ণ �েপ এমন �কােনা কাজ করেব না - যােত অনেুশাচনা হয়। �কােনা ভূেতর বেশ বশীভূত হেব
না।

২ ) পিতত-পাবন বাবার পুেরাপুির সহেযাগী হওয়ার জন� সদা পিব� এবং �ফুি�ত অথ�াৎ খুশীেত থাকেত হেব। �ােনর
িসমরণ কের সদা হািস মেুখ থাকেত হেব।
*বরদানঃ-* িচে�র �স�তার �ারা আশীব�ােদর িবমােন উড়েত পারা স��মিণ ভব

স�� মিণ তােদরেক বলা হয় �য িনেজর �িত, �সবার �িত এবং সকেলর �িত স�� থােক । তপস�ার
�ারা স��তা �পী ফল �া� করা - এটাই হল তপস�ার িসি�। স��মিণ �স-ই যার িচ� সদা �স�
থাকেব। �স�তা অথ�াৎ �দয় ও মন বিু� সব�দা আরােমর অনভুব করেব, সুখ শাি�র ি�িতেত ি�ত
থাকেব। এমন স��মিণরা িনেজেক সকেলর আশীব�ােদর িবমােন উড়� অনভুব করেব।

*��াগানঃ-* সত� �দেয়র �ারা দাতা, িবধাতা, বরদাতােক খুশী (রািজ) করেত স�ম আ�ারাই আি�ক আনে�র
অনভুেব থােক।
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