
28/07/23 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ- �ಾವನ�ಾಗುವ�ದ�ಾ�� ತಮ� ಸ�ಧಮ�ದ��� ಮತು� ಅಶ�ೕ��ಾ� ಒಬ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ�
�ಾ�”

ಪ��ೆ�: �ಾವ ���ಂದ �ೊಸ ��ಾ���ಗಳ �ೕ�ೆ �ಾನದ �ಾಣವ� �ಾಟುತ��ೆ?
ಉತ�ರ: ಅವರನು� �ಟ��ದಲು 7 �ನದ ಭ��ಯ�� ಕೂ��. ಇದು �ಯಮ�ಾ��ೆ- �ಾ�ಾಗ �ಾ�ೇ ಬಂದರು

ಅವ�ಂದ �ಾಮು��� ತುಂ��. �ದಲು 7 �ನಗಳ ಭ��ಯ�� ಕೂ�ಸ�ೇಕು. �ೕವ� ಭ�ಮ�ಗಳ� �ಾನದ
ಧ�� �ಾ� ತಮ� ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ����ೕ�. �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ- ಈಗ �ೇವ�ಾ ಧಮ�ದ ಸ�ಯು
�ೆಡಲ�ಡು���ೆ. �ಾರು ಈ ಮ�ೆತನದ ಆತ�ಗ�ರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರು ಮ�ಾ�ೋ�ಗ�ಂದ
��ೋ�ಗ�ಾಗುವ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ�� �ೊಡ��ಡು�ಾ��ೆ.

�ೕ�ೆ: ಸ�ೆಯ�� �ೊ�ೕ� �ೆಳ�ತು.............

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ���ೆ ಓಂ�ಾಂ�ಯ ಅಥ�ವನ�ಂತೂ ��ಸ�ಾ��ೆ. ಓಂ ಎಂದ�ೆ ಅಹಂ ಅ�ಾ�� �ಾನು. �ಾನು �ಾರು?
ಆತ� ಮತು� ನನ� ಶ�ೕರದ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ�. ಆತ�ನ ಸ�ಧಮ��ೇ �ಾಂ��ಾ��ೆ. ಆತ�ವ� �ಾರ ಸಂ�ಾನ�ಾ��ೆ?
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ ಸಂ�ಾನ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅವರೂ ಸಹ �ಾಂ�ಯ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��ೆ. ಆತ�ಗಳ�
�ಾಂ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಾದ �ಾಂ��ಾಮದ��ರು�ಾ��ೆ ನಂತರ �ಾ�ಾ�ವನು� ಅ�ನ�ಸಲು ಶಬ�ದ ಪ�ಪಂಚ�ೆ� ಬರು�ಾ��ೆ.
ಈಗ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- �ೇ ಮಕ�� ೕೆ, ತಮ� ಸ�ಧಮ�ದ�� ��ತ�ಾ�. ಅಶ�ೕ��ಾ� ಕು�ತು�ೊ��.
ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ�. ಆ ತಂ�ೆಯನು� �ೊ�ೕ��ಂತಲೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಈಗ ಈ ಸ�ೆಯು ಪ�ತ ಮನುಷ�ರ�ಾ���ೆ,
ಈ ಸಮಯದ�� ಇದು ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��ೆ. ಮನುಷ� �ಾತ��ೆಲ�ರೂ ಪ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ. ��ಸ�ಾ��ೆ- ಸತ�ಯುಗದ��
�ಾರತವ� �ಾವನ�ಾ�ತು�, ಗೃಹಸ� ಧಮ��ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದನು� ಸುಖ�ಾಮ�ೆಂತಲೂ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ.
�ಾರತವ� �ಾವನ�ಾ�ತು� ಈಗ ಪ�ತ�ಾ��ೆ, ದುಃಖ�ಾಮ�ಾ��ೆ. ಈ ಚಕ�ವ� ಸುತು��ಾ� ಇರುತ��ೆ. ಈಗ ಇದು
ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಪ�ತ ಸೃ��ಯ�� ಪ�ತ ಮನುಷ� ಸೃ��ಯನು� �ಾವನ �ಾಡಲು
ತಂ�ೆಯು ಬರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ �ೊಸ ಪ�ಪಂಚವ�ಾ�� ರಚ�ತ ತಂ�ೆ�ೕ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇವರ�ೆ�ೕ
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಎ�ಾ� ಭಕ�ರ ಭಗವಂತ ಒಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ-
�ಾನೂ ಸಹ ಪ�ತಪ�ಪಂಚ, ಪ�ತ ಶ�ೕರದ�� ಬರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾರತವನು� �ಾವನ, �ೈ�ೕ�ಾಜ�ವ�ಾ�� �ಾಡಲು
ಪರಮ�ಾಮ�ಂದ ಒಂ�ೇ�ಾ� ಬರು� �ೇ�ೆ. ಈ ಪ�ಪಂಚದ ಇ��ಾಸ-ಭೂ�ೋಳವನು� �ಾರೂ ��ದು�ೊಂ�ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ
�ಾ��ಕ�ಾ��ಾ��ೆ. ಒಬ�ರೂ ಸಹ ಆ��ಕ ಮನುಷ��ಲ�. ತಂ�ೆಯನು� ಅ�ತು�ೊಳ��ರುವ �ಾರಣ �ಧ��ಕ�ಾ�����ಾ��ೆ.
ಪರಸ�ರ ಜಗಳ�ಾಡು�ಾ�, �ೊ�ೆ�ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ. ಮ�ೆ-ಮ�ೆಯ�� ಎ�ೊ�ಂದು ಅ�ಾಂ���ೆ! ಸತ�ಯುಗದ ಆ�ಯ��
ಏಕಚ�ಾ��ಪತ� �ೇ�-�ೇವ�ಾ �ಾಜ��ತು�. ಸುಖ�ಾಮ�ಾ�ತು� ನಂತರ ದುಃಖ�ಾಮ �ೇ�ಾ�ತು ಎಂದು �ಾರೂ
��ದು�ೊಂ�ಲ�.

�ಾನವ� ಬ�ಹ�ನ ಹಗ�ಾ��ೆ, ಭ��ಯು ಬ�ಹ�ನ �ಾ���ಾ��ೆ. ಸ�ಾ��ಗಳ� �ಾನ, ಭ��, �ೈ�ಾಗ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ.
ಅವರಂತೂ ಮ�ೆ-ಮಠವನು� �ಟು� �ಾ��ೆ �ೊರಟು�ೋಗು�ಾ��ೆ. �ೈ�ಾಗ�ವ� ಬಂದು�ಡುತ��ೆ. ಅದು ರ�ೋಗು�
ಸ�ಾ�ಸ�ಾ��ೆ, ಇದು ಸ�ೋಪ��ಾನ ಸ�ಾ�ಸ�ಾ��ೆ. ಈ �ಾ�ಾತ�ರ ಪ�ಪಂಚದ�� ಒಬ�ರೂ ಪ��ಾ�ತ��ಲ� ಅಂ�ಾಗ ಈ
ಆಟ�ೆಲ�ವ� �ಾರತದ���ೆ. �ಾರತವ� �ನ�ದ ಪ��ಾ�ತು� ಮತು� ಇ�ೇ �ಾರತದ�� ಅ�ಾರ ವಜ�ರತ�ಗ�ದ�ವ�. �ನ�ದ
ಮಹಲುಗ�ದ�ವ� ಮತು� ಅವ� ವಜ�ರತ�ಗ�ಂದ �ೕ�ಸಲ���ತು�. ಈಗಂತೂ �ಾರತವ� ಕವ�ೆಯ ಸ�ಾನ�ಾ�����ೆ.
ಪ�ನಃ ಅದನು� ವಜ�ಸ�ಾನವ�ಾ�� ತಂ�ೆ�ೕ �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ- �ಾವ� ಮನುಷ��ಂದ
�ೇವ�ೆಗ�ಾಗು��� �ೇ�ೆ. ಈಗ ಆ ತಂ�ೆಯು ಪ�ತರ ಸ�ೆಯ�� ಬಂ��ಾ��ೆ. ಮನುಷ�ರು ಪ�ತ-�ಾವ� ಗಂ�ೆ�ಂದು
��ಯು�ಾ��ೆ, �ಾ�ನ �ಾಡಲು �ೋಗು�ಾ��ೆ ಆದರೂ ಸಹ �ಾರೂ �ಾ�ಾತ��ಂದ ಪ��ಾ�ತ��ಾಗುವ��ಲ�. ಪ��ೕ
ವಷ�ವ� �ೋ� ಗಂ�ಾ�ಾ�ನ �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಈ ಸಮಯದ�� �ಾರೂ �ಾವನ�ಲ�. ಎ��ಯತನಕ �ಾವನರ�ಾ��
�ಾಡುವ ತಂ�ೆಯು ಬರುವ��ಲ��ೕ ಅ��ಯತನಕ �ಾವನ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕ�ೆಯ ಭಗವಂತ�ೇ �ಾವನರ�ಾ��
�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಆ ಭಗವಂತನಂತೂ ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ ತಂ�ೆ�ಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ. ಎ�ಾ� ಭಕ�ರೂ ಭಗವಂತ�ಾ��ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ
ಭಗವಂತನು ಸವ��ಾ���ಾ��ಾ��ೆ ಎಂದಲ�. ಈ �ೕ� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ ಭಗವಂತನ �ಂದ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ



ಯ�ಾ ಯ�ಾ� ಧಮ�ಸ� �ಾ��ಭ�ವ� �ಾರತ...... ಇದು �ಾರತ�ಾ�� �ಾಯನ��ೆ. �ಾವ ತಂ�ೆಯು ಬಂದು
�ಾರತವನು� ವಜ�ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಅವರನು� ಎಷು� �ಂದ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಋ�-ಮು�ಗಳ� ರಚ�ತ ಮತು�
ರಚ�ೆಯು �ೇಅಂ� ಆ��ೆ ಅಥ�ಾ �ೇ�-�ೇ�, ನಮ�ೆ �ೊ��ಲ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ� ಬಂದರು ಮತು� ಇಂ�ನ ಮನುಷ�ರು
ಭಗವಂತನನು� ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೇ��ಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- �ಾ�ಾಗ ಮನುಷ�ರು
ಇಂತಹವ�ಾ��ಡು�ಾ��ೆ ಆಗ �ಾನು ಬಂದು �ಾ�ಾತ��ಂದ ಪ��ಾ�ತ�, �ೇವ�ೆಗಳ�ಾ�� �ಾಡು� �ೇ�ೆ. ಎಲ�ರ ಸದ���ಾತ
ಒಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ. ಅವ�ೇ ಬಂದು ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ �ಾ� �ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಮಕ���ೆ ಆ��ಯನು�
�ೊಡು�ಾ��ೆ. �ೌ�ಕ ತಂ�ೆ�ಂದ ಅಲ��ಾಲದ ಆ��ಯು ����ೆ. �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- �ಾನು �ಮ�ೆ 21
ಜನ�ಗ��ಾ� ಪ�ತ��ೆ, ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ ಆ��ಯನು� �ೊಡು� �ೇ�ೆ. ಇದನು� �ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯು �ೊಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇವರು
ತಂ�ೆಯೂ ಆ��ಾ��ೆ, ��ಕನೂ ಆ��ಾ��ೆ, �ಾನ�ಾಗರನೂ ಆ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯ ಮ��ಯು ತುಂ�ಾ �ೆ�ೕಷ��ಾ��ೆ.
ಮನುಷ�ಸೃ��ಯ �ೕಜರೂಪವ� ಆ��ಾ��ೆ. ಇದು ಮನುಷ�ಸೃ��ಯ ��ನ� ಧಮ�ಗಳ ವೃ��ಾ��ೆ. ಆ�ಸ�ಾತನ
�ೇ�-�ೇವ�ಾಧಮ�ವ� ಸತ�ಯುಗ�ಾ���ೆ. ಅದ�ಂದ ಮ� �ೆ�ಾ� ಧಮ�ಗಳ� ಕವ�ೊ�ೆಯುತ��ೆ. ಈಗ �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ
ಧಮ�ದವ�ಾ���ೕ�. ಇದ��ಂತ �ದಲು ಶ�ದ�ಧಮ�ದವ�ಾ����. ಈಗ �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದ ಮ� �ೆ �ೇವ�ೆಗಳ� �ೋ
���ಯ�ಾಗು��ೕ�. ಈ 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� ಸುತ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಸತ�ಯುಗದ��ಯೂ ಸಹ �ಟ��ದಲು �ೕವ�
ಬರು��ೕ�. �ಾಯನವ� ಇ�ೆ- ಆತ�ರು ಪರ�ಾತ��ಂದ ಬಹಳ�ಾಲ ಅಗ��ೋ�ದ�ರು... �ೕ�ೆಯ��ಯೂ �ೇ���ೕ�-
�ಾಲೂ�ಕ�ೆ ಸು��ಬಂದರೂ ಸಹ ಭಗವಂತ�ಂದ ದೂರ�ೇ ಉ��ೆವ� ಅ�ಾ�� ತಂ�ೆಯನು� �ಲನ �ಾಡಲು ಆಗ�ಲ�.

ಈಗ ಇದು �ಾವಣನ �ಾಜ��ಾ��ೆ. �ಾಮ�ಾಜ�ವ� �ೈ�ೕ �ಾಜ��ಾ��ೆ. ಸ�ಗ�, ನರಕ ಇ���ೕ ಇ�ೆ�ಂದು ಮನುಷ�ರು
��ಯು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಈ �ೕ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮನುಷ�ರು ಸ�ಾ�ಗ ಸ�ಗ��ಾ��ಾದ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆಂದ�ೆ
ಅವಶ��ಾ� ಅವರು ನರಕದ��ದ�ರು ಅಂದ�ೕ�ೆ ಪ�ನಜ�ನ�ವನೂ� ಸಹ ನರಕದ���ೕ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ.
ಮನುಷ�ರದಂತೂ ಅ�ೇಕ ಮತಗ��ೆ. ಒಬ�ರು ಇ�ೊ�ಬ���ೆ �ೋಲುವ��ಲ�. ಅ�ೇಕ ಪ��ಾರದ �ೆ�ೖತ ಮತಗ��ೆ.
ಅಧ�ಕಲ� �ಾರತದ�� �ೈ�ೕ ಮತ�ರುತ��ೆ ಈಗ ಆಸು�ೕಮತ��ೆ. �ಾರತ�ಾ�ಗಳ� �ಾವ ಭಗವಂತನನು� �ೆನಪ�
�ಾಡು�ಾ��ೊ ಆ �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯನ�ಂತೂ ಅ�ಯ�ೇಕಲ��ೆ. ಈಗಂತೂ �ಾರತವ� ಕವ�ೆಯ ಸ�ಾನ�ಾ��ೆ ಅದನು�
ವಜ�ಸ�ಾನ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾಂ�ೕ� ಅಥ�ಾ �ೆಹರು �ಾರತದ�� ಏಕಚ�ಾ��ಪತ�, �ಾಮ�ಾಜ�ವ� �ೇ�ೆಂದು
ಬಯಸು��ದ�ರು. �ಾವ��ೋ ಸಮಯದ�� �ಾರತದ��ತು�, ಈ�ಲ� ಆದ��ಂದ �ಾಮ�ಾಜ�ವನು� ತರುವ ಪ�ಯತ�
ಪಡು�ಾ��ೆಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಇದು �ಾವ��ೇ ಮನುಷ�ರ �ೈಯ��ಲ�. �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ� ಆ��ಯು
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಬ��ಾ�ಕು�ಾ�ಯ��ೇ ಇ�ೆ. ಬ��ಾ�ರವ�ಗೂ ಸಹ �ವತಂ�ೆ�ಂದ�ೇ ಆ��ಯು �ಗುತ��ೆ ಅಂ�ಾಗ
ಇವರೂ ಸಹ ಸ�ೋದರ�ಾದರು. ಮಕ��ೆಲ�ರೂ ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದ�ಯ�ೆಂದ�ೕ�ೆ ಅವಶ��ಾ� ಸವ�ಆತ�ಗ�ಗೂ
ಒಬ��ೇ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ಈಗ �ೕವ� ಬ��ಾ�ಮುಖವಂ�ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣರು ಪರಸ�ರ ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದ�ಯ�ಾ��.
�ಮ�ೆ ಆ��ಯು �ಾತ�ಂದ �ಗುತ��ೆ. �ಾತನ ಆ��ಯ �ೕ�ೆ ಎ�ಾ� ಆತ�ಗ�ಗೂ ಹಕು� ಇ�ೆ. ಭ�ೆ ��ೕ ಇರಬಹುದು,
ಪ�ರುಷರ ಶ�ೕರದ���ೕ ಇರಬಹುದು. �ೌ�ಕ �ಾತನ ಆ��ಯಂತೂ �ೇವಲ ಮಕ��ಗ�ೆ�ೕ �ಗುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಇವರಂತೂ
�ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯಲ��ೆ. �ಾರತ�ಾ�ಗ��ೆ ಸತ�ಯುಗ-�ೆ�ೕ�ಾಯುಗದ� �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಂದ 21 ಜನ�ಗಳ ಬಹಳ
ಸುಖವ� ����ೆ. �ೕವ� 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� ಈಗ ��ದು�ೊಂ���ೕ�. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- �ಾನು ���ಲ�ರನೂ�
ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗಲು �ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಾ� ಬಂ�� �ೇ�ೆ. �ೕ�ೇ�ಟ��ದಲು ಬಂ����, ಈಗ �ೊ�ೆಯ��ಯೂ �ೕ�ೇ
ಇ��ೕ�. ನಂತರ �ಟ��ದಲು �ೕ�ೇ ಮನುಷ��ಂದ �ೇವ�ೆಗ�ಾಗುವವ�ಾ���ೕ�. �ೇ�-�ೇವ�ಾ ಧಮ�ದವ�ೇ 84
ಜನ�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ ನಂತರ ಎಲ�ರದು ಕ�� ಜನ�ಗ�ಾಗುತ��ೆ. ಅನ�ಧಮ�ದವ��ೆ ಅವಶ��ಾ� ಕ��
ಜನ�ಗ�ರುತ��ೆ. ಈಗ ಆ ಆ�ಸ�ಾತನ �ೇ�-�ೇವ�ಾಧಮ� ಇಲ�. ಪ�ನಃ �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗು�ಾ� ಇ�ೆ. �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ-
ಇ�ಾ��ಂ ಪ�ನಃ �ಾ�ಾಗ ಬರು�ಾ��ೆ? �ೆ�ಸ�ನು ಎಷು� ಸಮಯದ ನಂತರ ಬರು�ಾ��ೆ? ಈ ಪ�ಪಂಚದ
ಇ��ಾಸ-ಭೂ�ೋಳವನು� ಮನುಷ��ೇ ಅ�ತು�ೊಳ��ವವರಲ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- �ಾ�ಾಗ ಎಲ�ರೂ
�ಾ�ಾತ��ಾ��ಡು�ಾ��ೆ ಆಗ �ಾನು ಬಂದು ಪ��ಾ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾಡು� �ೇ�ೆ. �ಾರು ಕಲ�ದ �ಂ�ೆಯೂ ಸಹ ಆ�ದ��ೋ
ಅವರ �ಾ�ಯನು� �ಾ�ಸು��� �ೇ�ೆ. ಸತ�ಯುಗದ�� ಇದ�� �ೇ ಒಂದು ಧಮ�. ಈಗಂತೂ ಕ�ಯುಗದ�� ಅ�ೇಕ
ಧಮ�ಗ��ೆ. ಪ�ತ ಆತ�ರ ಸ�ೆ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಎಲ�ರನು� �ಾವನ �ಾಡಲು ಬರು�ಾ��ೆ, ಸದ�� �ೕಡುವವರು
ಅವ�ೊಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ �ಾವಣನು ದುಗ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ �ೇವ�ೆಗಳ ಮುಂ�ೆ �ೋ� �ಾನು
�ಗು�ಣನ�� �ಾವ��ೇ ಗುಣ�ಲ��ೆಂದು �ಾಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಬಂದು ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನರ�ಾ�� �ಾ�
�ೈ�ೕಗುಣವಂತರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಈಗ �ೕವ� �ೈ�ೕಗುಣವನು� �ಾರ�ೆ �ಾಡು�ಾ� �ೋಗು��ೕ� ನಂತರ �ಾರತದ��
�ೈ�ೕ �ಾಜ�ಗುಣವಂತರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಈಗ �ೕವ� �ೈ�ೕಗುಣವನು� �ಾರ�ೆ �ಾಡು�ಾ� �ೋಗು��ೕ� ನಂತರ



�ಾರತದ�� �ೈ�ೕ �ಾಜ��ಾ��ಡುವ�ದು. ಈಗಈ ಪ�ಪಂಚವ� ಬದ�ಾಗು���ೆ.

�ೕವ� �ೇಹ��ನ ಸ�ಾ��ಗ�ಾ���ೕ�. ಅವರದು ಹ��ನ �ೈ�ಾಗ��ಾ��ೆ. ಇದು �ೇಹ��ನ �ೈ�ಾಗ��ಾ��ೆ. �ೕವ� ಇ�ೕ
ಹ�ೆಯ ಸೃ��ಯನು� ಮ�ೆತು ತಮ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ� ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯು��ೕ�. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- ನನ�ನು�
�ೆನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಆ �ೆನಪ� ಅಥ�ಾ �ೕ�ಾ���ಂದ �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ ನಂತರ �ೕವ�
�ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗು��ೕ�. ತಂ�ೆಯು ����ಾ��ೆ- �ಾ�ಾಗ �ಾ�ೇ �ಾ�ೆ�ೖದು ಜನರು ಒ���ೆ ಬಂದ�ೆ �ೇ�ೆ-�ೇ�ೆ�ಾ�
�ಾಮು��� ತುಂ�� ಅದ�ಂದ ಅವರು �ಾವ ಧಮ�ದವ�ೆಂದು ��ಯುತ��ೆ. ಅ�ೇಕ ಧಮ�, ಅ�ೇಕ ಮತಗ��ೆಯಲ��ೆ.
�ೇ�-�ೇವ�ಾ ಧಮ�ದವ��ೇ �ಾಟುತ��ೆ. ಕ�ಾ�ಯ�� �ಾ�ಾಗಲೂ �ೇ�ೆ-�ೇ�ೆ�ಾ��ೕ ��ಸು��� �ೆವ�, �ಾಮ�ನು�
ತುಂ���ೊಳ��ವ �ಯಮವ� ಸಹ ಅವಶ��ಾ��ೆ. 7 �ನಗಳ ಭ��ಯ�� ಕು�ತು�ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ
ಮ�ಾ�ೋ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ (ಭ�ಮ�ಯ ತರಹ) �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಭ�ಮ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಭೂ ಭೂ �ಾ� �ೕವ� ತಮ�
ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ೇ�-�ೇವ�ಾ ಧಮ�ದವರ ಸ�ಯ �ಾ��ಾಗುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಯು��ಗಳನು�
ಕ�ಯ�ೇ�ಾ��ೆ. ���- �ಾ�ಾಗ 7 �ನಗಳ� �ಾನವನು� ��ದು�ೊಳ����ೕ� ಆಗ ಎ�ಾ� �ಾತ�ಾ��ೊ�ಳ���ಾ��ೆ ಮತು�
�ಮ� �ೕ�ೆ ಬಣ�ವ� ಸಹ ಅಂಟುತ��ೆ. �ೕ�ೆಲ�ರೂ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ೆಂದು ಕ�ೆ��ೊಳ���ರಲ��ೆ. ಇ��
��ಾರದೃ��ಯಂತೂ ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದು �ಾಜ�ೕಗ�ಾ��ೆ, ಈಶ��ೕಯ �ಶ���ಾ�ಲಯ�ಾ��ೆ. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ-
�ಾನು �ಮ�ನು� �ಾಜ�ಗೂ �ಾಜರ�ಾ�� �ಾಡು� �ೇ�ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ���ೆ ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ� ��ೕ�
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಯಮಕ���ೆ ಆ��ಯ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. �ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗುವ�ದ�ಾ�� ಇ�ೕ ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ �ೇಹ��ನ �ೈ�ಾಗ�ವ��ಟು��ೊಂಡು ಎಲ�ವನೂ� ಮ�ೆತು
ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ��ರ�ೇ�ಾ��ೆ.

2. ಭ�ಮ�ಯ ತರಹ �ಾನದ ರಂಗನು� �ಾಕುವ �ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಯು���ಂದ ಮ�ಾ�ೋ�ಗಳನು� ��ೋ�,
�ಾ��ಕರನು� ಆ��ಕರ�ಾ�� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ.
ವರ�ಾನ: ಸ�ಾ �ಾ� ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರು�ಾ� ��ೇ�ಪ ಅವ� �ೆಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ ಸಹಜ�ೕ� ಭವ

�ಾರು �ೇಹದ ಸಂಬಂಧ ಮತು� �ೇಹ�ಂದ �ಾ� ಅ�ಾ�� �ಾ��ೆ ಇರು�ಾ��ೆ ಅವರು ಈ ಹ�ೆಯ
ಪ�ಪಂಚ�ಂದಲೂ �ಾ��ಾ��ಡು�ಾ��ೆ. ಅವರು ಸಂಪಕ�ದ�� ಬರು�ಾ�, �ೋಡು��ದ�ರೂ ಸ�ಾ ಸ�ಾ
�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾ��ೆ ಇರು�ಾ��ೆ. ಈ �ೆ�ೕ�ೇ ಸಹಜ�ೕ�ಯ ಅನುಭವ �ಾ�ಸುವ�ದು. ಇದ�ೆ�ೕ
�ೇಳ�ಾಗುವ�ದು �ೊ�ೆಯ��ದ�ರೂ ಸ�ಾ ��ೇ�ಪ. ಆತ� ��ೇ�ಪ ಅಲ� ಆದ�ೆ ಆತ�-ಅ��ಾ� �ೆ�ೕ�
��ೇ�ಪ ಅ�ಾ�� �ಾ�ಯ �ೇಪ ಅಥ�ಾ ಆಕಷ��ೆ�ಂದ ದೂರ. ಈ ಅವ� �ೆಯ��ರುವವರು �ಾ�ಯ
ಯುದ��ಂದ ಸುರ�ತ�ಾ��ಡು�ಾ��ೆ.

�ೊ�ೕಗ�: ಶುಭ �ಾವ�ೆ ಮತು� ಶುಭ�ಾಮ�ೆಯಮು�ಾಂತರ ಸೂ�� �ೇ�ೆ �ಾಡುವಂತಹವ�ೇ ಮ�ಾ� ಆತ�ರು.
 

�ಾ�ೇಶ��ೕ�ೕಯವರಮ�ಾ�ಾಕ�:

1. “ಪರ�ಾತ� ಒಬ��ಾ��ಾ��ೆ �ಾ� ಸವ�ರು ಮನುಷ� ಆತ��ಾ��ಾ��ೆ”

ಈಗ ಇದಂತು ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ ��ದು�ೊಂ��ೆ ಪರ�ಾತ� ಒಬ��ಾ��ಾ��ೆ ಅವರು ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಾ��ಾ��ೆ, ಎಲ�ವನು�
��ದು�ೊಂ�ರುವವ�ಾ��ಾ��ೆ, �ಾವ� ಪರ�ಾತ�ನ ಸಂ�ಾನ�ಾ�� �ೇ�ೆಂದು ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವ� ಸ�ತಃ �ೇಳ����ೆ.
ಪರ�ಾತ� ಒಬ��ಾ��ಾ��ೆ, ಭ�ೇ �ಾವ��ೇ ಧಮ�ದವ�ಾ�ರ� ಅವರೂ ಪರ�ಾತ�ನನು� ಒಪ���ಾ��ೆ. ಅವರು ತಮ�ನು�
ಪರ�ಾತ�ನ ಮೂಲಕ ಕಳ���ರುವ ಸಂ�ೆಶ�ಾಹಕ�ೆಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ, �ೕ�ೆ�ೕ ಸಂ�ೇಶವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ಬಂದು
ತಮ� ತಮ� ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ ಗುರು�ಾನಕರು ಸಹ ಪರ�ಾತ�ನ ಇಷು� ಮ��ಯನು� �ಾ�ದರು –



ಏ� ಓಂ�ಾರ ಸ� �ಾಮ (ಒಬ� ��ಾಕರ ಸತ��ಾ��ಾ��ೆ). ಏ� ಓಂ�ಾರನ ಅಥ� ಪರ�ಾತ� ಒಬ��ಾ��ಾ��ೆಂ�ಾ��ೆ.
ಸ� �ಾಮನ ಅಥ��ಾ��ೆ ಅವರು �ೆಸರು ಸತ��ಾ��ೆ ಎಂದು. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಪರ�ಾತ� �ಾಮ ರೂಪವ�ಳ�ವರು ಆ��ಾ��ೆ,
ಅ��ಾ�ಯು ಆ��ಾ��ೆ, ಅ�ಾಲಮೂತ�ರು ಆ��ಾ��ೆ ಮತು� ಕ�ಾ� ಪ�ರುಷರು ಆ��ಾ��ೆ ಅಂದ�ೆ ಅವರು ಸ�ಯಂ
ಅಕ�ಾ��ಾ�ದ�ರೂ �ೇ�ೆ ಬ��ಾ� ತನು�ನ ಮೂಲಕ ಕ�ಾ� ಪ�ರುಷರು ಆ��ಾ��ೆ. ಈಗ ಈ ಎ�ಾ� ಮ�� ಒಬ�
ಪರ�ಾತ�ನ�ಾ���ೆ, ಈಗ ಮನುಷ�ರು ಇ�ೆ��ಾ� ��ದು�ೊಂಡರೂ ಈಶ�ರ ಸವ�ತ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅಹಂ ಆತ��ೇ
ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��ೆ, ಒಂದು�ೇ�ೆ ಎಲ�ರು ಪರ�ಾ�ಾ��ಾ�ದ��ೆ ಏ� ಓಂ�ಾರ�ೆಂದು �ಾವ ಪರ�ಾತ�ನ
ಮ��ಯನು� �ಾಡು��ೕ�? ಇ�ೇ ಪರ�ಾತ� ಒಬ��ಾ��ಾ��ೆಂದು �ದ��ಾಗುತ��ೆ.

2. “�ೈ�ೆ�� ಈಶ��ೕಯ �ಾನ�ಂದ ಸಫಲ�ೆ”

ನಮ�ೆ ಈ ಅ��ಾ� �ಾನ �ಗು���ೆ ಅದು �ೈ�ೆ�� �ಾನ �ಾಗರ ಪರ�ಾತ��ಂದ �ಗು���ೆ. ಈ �ಾನವನು� �ಾವ�
ಈಶ��ೕಯ �ಾನ�ೆಂದು �ೇಳ�� �ೇ�ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಈ �ಾನ�ಂದ ಮನುಷ� ಆ� ಮಧ� ಅಂತ� ಸುಖ �ಗು���ೆ ಅ�ಾ��
ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ ದುಃಖದ ಬಂಧನ�ಂದ ಮುಕ��ಾ��ಡು�ಾ��ೆ. ಕಮ�ಬಂಧನದ�� ಬರುವ��ಲ� ಅದ�ೆ� ಈ �ಾನವನು�
ಅ��ಾ� �ಾನ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಈಗ ಈ �ಾನ �ೇವಲ ಒಬ� ಅ��ಾ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ ಮೂಲಕ ನಮ�ೆ
�ಾ����ಾಗುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವರು ಸ�ಯಂ ಅ��ಾ��ಾ��ಾ��ೆ. �ಾ� ಎ�ಾ� ಮನುಷ�ರು ಜನ�-ಮರಣದ ಚಕ�ದ��
ಬರುವವ�ಾ��ಾ��ೆ ಅದ�ೆ� ಅವ�ಂದ �ಗುವ �ಾನ ನಮ�ನು� ಕಮ�ಬಂಧನ�ಂದ ��ಸುವಂತಹದ�ಲ�. ಈ �ಾರಣ ಅವ��ೆ
�ಾನವನು� �ಥ� (ಸುಳ��) �ಾನ ಅಥ�ಾ ��ಾ� �ಾನ�ೆಂದು �ೇಳ�� �ೇ�ೆ. ಆದ�ೆ ಈ �ೇವ�ೆಗಳ� ಸ�ಾ ಅಮರ�ಾ��ಾ��ೆ
ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅ��ಾ� ಪರ�ಾತ�ನ ಮೂಲಕ ಈ ಅ��ಾ� �ಾನ �ಾ��� �ಾ��ೊಂ��ಾ��ೆ, ಒಂದು ಇದರ�� ��ಾ�
ಕ�ಯು�ೕ ಸಂಗ�ೋಷ�ಂದ ದೂರ�ರ�ೇಕು ಮತು� ಇ�ೊ�ಂದು ಅಶುದ� ಆ�ಾರ-�ಾ�ೕಯ ಮುಂ�ಾದಗಳ ಪ�ೆ�
�ಾಡ�ೇಕು. ಈ ಪ�ೆ� ಇಡುವ�ದ�ಂದ�ೇ �ೕವನ ಸಫಲ�ಾಗುತ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು. ಓಂ �ಾಂ�.


