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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఇప��డ� ����� ఇంట��� ������ �ావ�న �ేహ ������ వదుల�త� ��ళ�ం��, ��ను ఇంత బ�గ����ను,
ధనవంత�డను, ఇదం�� వ��� స�య��� ఆత��ా ���ంచం��’’

ప�శ�:- ఏ �శ�యమ� ల�క ��రణ ఆ��రం�ా �ిల�ల�ౖన �ర� తమ ��ల� ఉన�త���న ���ా���
తయ�ర��ేసు��గలర�?

జ�ాబ�:- �దట ��ను ఆత�ను అన� �శ�యం �ా�ా�. ఇప��డ� ��మ� శ���ా�� వ��� ����� ఇంట���
������, కనుక ఈ ప�పంచం పట� మనసు ��ట�� ��క�డదు. 2. మమ��� చ���ం�ే�ార� మ��య�
��డ��ా �సుక�������ార� �వబ�బ�, �ా�� ��మతం��ౖ ��మ� నడ�చు���ా�. ��మతం��ౖ నడ�సూ� తమ
మ��య� తమ �త�-సంబం��క�ల క���ణం �ేయ��. ఏ �ిల�ల�ౖ�ే ��మతం��ౖ నడ�చు���� ల�క ఎవ������ే
చ���ం�ే తం�����ౖ �శ�యం ల��ో , �ార� �ే��� ప����ార�. �ార� నడ�సూ� -నడ�సూ� మ�య����� ��ర�.
ఉన�త���న అదృ�ా� �� తయ�ర��ేసు��ల�ర�.

��తమ�:- ఓం నమః ��ాయ... (ఓం న� ��ాయ...)

ఓం�ాం�. �ిల�ల� క����� ఉ���ర� మ��య� బ�బ� ఎదుర��ా క�ర�����మ� �ెల�సు. ఏ స���సుల�,
�త�-సంబం��క�ల� �దల�ౖన�ా�� ఎదుర��ా��ౖ�ే క����ల�దు. �క� �ెల�సు, ��మ� తప�క�ం�� అ� మధుర���న
తం���, ఎవ����ౖ�ే ��మ� జన�-జ���ంత�ాల��ా స�ృ� �ే�ా� �, �ా�� ఎదుర��ా క�ర�����మ�. మనం క���
��సూ� �� �ా���� �ిల�ల��ా అయ��మ�. స���సుల����ే �ాల�వ�� తయ�రవ���ర�. ఉండడ����ే తమ ఇళ�ల���
ఉంట�ర� క��. �ార� �ాల�వ�� అ� �ెప��క�ంట�ర�, �ా� �ాల� �ేయర�. �ిల�ల�ౖన �ర� �ాల� �ేయ��. బ����ల� ఇ��
గ�ర�� ం��� - ��మ� ఆత�, బ�బ� ఎక�������ే ����� ��, అక����� ��మ� ����� మ�. ��ా�ార బ�బ� పరం��మం నుం��,
ప�త�లను �ావనం�ా �ేయ����� ఇక�డక� వ���ర�. �ావడ����ే ప�త ప�పంచంల���, ప�త శ��రంల��� వ�ా� ర�.
ఎవ����ే �దట� నంబర�ల� �ావనం�ా ఉ�����, ఎవ����ే 84 జన�ల� అనుభ�ం����, �ా��ల� క�ర��� ఇవ�� అర�ం
�ే��ా� ర�. ఇక�డ ��ల� మం�� �ిల�ల� క�ర�����ర�. ట�చ� ఏ����� ఒక����� చ����ా� �ా ఏ�ట�? భగ�ాను�ాచ,
��వలం అర�� ను�� ��సం మ�త���న� ఇల� అ��ే ఉండజ�లదు. �ిల�లక� �ెల�సు, ఆత�ల�ౖన ��మ� తం��� ఎదుర��ా
క�ర��� ఉ���మ�. ఇతర ఏ సత�ంగంల�నూ ఈ �ధం�ా ���ంచర�. �క� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��,
ఇప��డ� �ర� ����� ������, శ���ా�� అ��ే ఇక��ే ������ట�� �, అందు�� �ేహ ������ వదుల�త� ��ళ�ం��.
��ను ఇంత బ�గ����ను, ధనవంత�డను, ఇదం�� ������ట�� �. ��ను ఆత�ను అ���� �శ�యం �ేసు���ా�. తం����
స�ృ� �ేసూ� -�ేసూ� తం����� �ాట� ������. �వబ�బ� అంట�ర�, ������ే �ే��మ�నం ఉండజ�లదు ఎందుకంట� ��క�
�� �ేహ����ే ల�దు. �దట, ఎప���ౖె�ే ఆత�ల�ౖన �ర� �� వద� ఉం�ే�ా��, అప��డ� �క� క��� ఈ �ే��మ�నం
ఏ����� ఉం�ే��. త�ా�త �ర� 84 జన�ల �ాత�ను అ�న�ం��ర�. ��మ� �ాజ� ���ా��� �సుక����మ�,
త�ా�త ఓ��ంపబ��� మ� అ� �ర� అంట�ర�. ఇప��డ� మ�� �మ��� ����� మ������మ���� �సుక������ందుక�
వ���ను. శ���ాల��ౖ�ే �సుక���ళ�ను. ఇ�� �ాత శ��రమ�, ఈ ������ అ��ే బ���� నుం�� ��ల��ం���. ఉండడం
క��� తమ గృహస� వ�వ�రంల��� ఉం���. ఇ�ే� స���స మఠం �ాదు. తమ ఇళ��-�ా��ళ�ను క���
సం���ంచు���ా�, �ా����ే వ��� ������ ��ర�. తం��� �ిల� ల ����ా �ట�� వ���ంచర�. తం��� అంట�ర�, �ర� �
�ిల�లక� - �వబ�బ�ను స�ృ� �ేయం�� అ� గ�ర�� �ె�ి�ంచం��. అర�ం �ే�సూ� ఉన�ట���ే �ా���� క��� �వబ�బ�
పట� ���మ కల�గ�త�ం��. �వబ�బ� ఎంత మధుర���న�ార� మ��య� �ి�య���న�ార�. అంద��� ఇక�డ క����బ����ే,
�ిల�లను ఎవర� సం����ా� ర�. అల� ఇక�డ ��ల� మం�� �ిల�ల� ఉ���ర� - �ార� ఇక��� నుం�� శ���ాలను వద�
����� ర�, మ�� ఇం��క జన� �సుక�� తం��� నుం�� �ారస����� �సుక���ందుక� వ�ా� ర�, కల�సుక�ంట�ర� క���.
ఈ �శ�యమ�ం��� - ��మ� ఆత�, ఈ శ���ా�� వ��� ����� ������. ఇక�డ మన మనసు లగ�మవ�దు.
స���సుల�, బ�హ�తత�ంల� �న����� ��మ� అంట�ర�. అ��క మత-మ��ంత�ాల�����, ఇక��ౖె�ే ఒక� తం���
మ�త��� ఉ���ర�. �ిల�ల�ౖన మన�� ����� �సుక������ందుక� తం��� వ���ర�. సత�య�గంల� ఈ ధ�ా�ల�� ల�వ�.
ఇప��డ� సత�య�గం �ా� పనవ�త�ం��. ఇప��డ� బ�బ� ��-ఇ������� అయ��ర� (మ�� అవత��ం��ర�). ఇప��డ�
�ర� ����వ��� (ప�న����త�ల��ా) అవ�త����ర�. మ�� అవత��ం��ర� అ� ఒక��� ��స�� �ె�ా� ర�. ��ల� మం��



�ిల�ల� �ా�ా� ర� - బ�బ�, మ� ��తంల� మం� ప��వర��� వ��ం��, అప��డప��డ� �ాస� ��ప�సు� ం�� అ�. అవ�ను
�ిల�ల�, ఇ�ౖె�ే తప�క�ం�� జర�గ�త�ం��. అ����గ�మ� ��ంట�� ఏ����� ��ల���� త�ం�� ఏ�ట�? అ�� గ�ణ�ల�
��లగ�త�-��లగ�త� �ర�� ణ�ల��ా అ���య�ర�. ఇప��డ� సర�గ�ణవంత�ల��ా అ�ా��. �క� అ�ార���న
ధనం ల�సు� ం��. అక�డ ల�భం�క�మ�ట� ల�దు. ఇక�డ ల������ వశ��� ఎ�� �ొంగత��ల��దల�ౖన� �ే�ా� ర�.
ఆ�ీసర� �ర���ం వలన ��న�ప� ����మ�ల� �ా�ౖె�� ���, ఆ త�ా�త �ాల���ా� ర�. ఇక��ౖె�ే మనుష��ల� ఆక���
చ��� ��ర�. మమ��� �వబ�బ� చ����ా� ర� �ర� ����ా� ర�. �దట ఎప�ట�వర����ే �వబ�బ� మమ���
చ����ా� ర� అన� �శ�యం ఉండ�ో , �ార� �ే��� ప����ార�. బ�బ� అర�ం �ే�ం��ర�, �ఆత� ప�తం�ా అ��ం��,
ఇప��డ� �ావనం�ా అవ�త�ం��. ��మతం��ౖ తప�క�ం�� నడ�చు���ా�. తమ మ���� న���ించక�డదు. ��మతం
ఆ��రం�ా �త�-సంబం��క�ల క���ణ��� �ేయ��. ఉత�రం �ాయ��. ��మతం ఆ��రం�ా �ాయక�� �ే అక���ణం
�ే�ా� ర�. �����ట�� క�� ఉత��ాల� �ా���ార� ��ల�మం�� ఉ���ర�. ��క��ౖెన తం��� క�ర��� ఉ���ర�, కనుక
బ�బ�క� �ె�ా��. బ�బ� �క� ఎల�ంట� ఉత�రం �ాయడం ������ా� రంట�, ����� చ�����ా�� �క� ��మ�ల�
�క�బ� డ�చుక�ంట��. బ�బ� వదు� అ� అనర�, య����య�క�ం�ా సంబం��లను �ర����ం���. ల�దంట� ధర�ం ఇంట�
నుం�� �దలవ�త�ం�� అ���� ఎల� జర�గ�త�ం��. ��ల�మం�� ఎవ����ే ��మతం��ౖ నడ�చు����, �ార�
మ�య����� ��ర�. అదృష�ంల� ల�క�� �ే నడ�చు��ల�ర�. అల� ��ల� మం�� ప�ర�ష�ల� వ�ా� ర� - �ా�� �ీ� �ల� �ార�,
�ార� నమ�ర�. �వబ�బ� �ా�ా� ర�, �����ే బల��నం�ా ఉ���ర�, �ా���� క��� అర�ం �ే�ంచం��. ఆజ�ను �ాట��ా� న�
���ౖ�ే ప��జ� �ే�ావ�. �ర� � �ీ� ��� వశం �ేయల�నప��డ�, ��ా�ాలను ఎల� వశం �ేసు��గలర�. �ీ� �� తమ �ే�ల�
��ట�� ��వడమ�, ���మ�ా అర�ం �ే�ంచడమ� � కర�వ�మ�. �ా�ా� � లల� అ�� ఈ సమయ���� సంబం��ం�న
�షయ�ల� �ా�ి ఉ����. బ�� హ�ణ�ల�ౖన �ర� క��� �దట అ���క�ల��ా ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� బ�బ�
బ����వంత�ల��ా తయ�ర��ే�ార�.

�వబ�బ�, 5 ��ల సంవత��ాల ���తం ఇట�వంట� �ాత��� అ�న�ం� ఉండవచు�, ఈ �ధం�ా�� అర�ం �ే�ం�
ఉండవచు� మ��య� ఈ బ��� క��� �ెల�సుక����ర� �క� �ెల�సు. ఇప��డ� �ర� ప�ర��ార�ం �ేసు� ���ర�.
ఎవ����ే మం� ���ల� ��వ �ే�ా� ��, �ా�� ఫ���ా� ల��ా అవ���ర�. ఒక��ళ ల��ా���రం ���� ఉంట�, అప��డ� ��ల�
అనుభ�ం���� ఉంట�ం��. ఇప��డ� �ర� సమ��ఖంల� క����� ఉ���ర�. �వబ�బ� �క� ���ి�ా� ర�. బ���
���ి�ా� ర� అ� ఇల� ���ంచకం��. �వబ�బ� అంట�ర�, �ిల�ల�, ఇప��డ� ��టకం ప�ర�వ�నున���. �ర� ����
�గం జ���ం�నట���ే ప�త�ం�ా అవ���ర�. �క� �ెల�సు, ఇప��డ� �ి�య�డ� �సుక������ందుక� వ���ర�
మ��య� �క� చ����ా� ర� క���. ఇ�� ఎంత అదు�తమ�. �ర� ఎంత ����గ��ా� �ావ�న ఒక��� ��మతం��ౖ
నడ�చు���ా� క��. �ర� అంద��క��� ����ా� � ���ష����న�ార� అ� అంట�ర�. ��ను ��-�� �. �మ��� ��-���ా, ���ష� ం�ా
తయ�ర��ే�ా� ను. ���ష����న ప�పం���� తయ�ర��ే�ా� ను. ఇక�డ ఎంత ప�తం�ా ఉ���ర� అ��� తమ��ౖ ��మ� ��
అ�� ట�ౖట�� ను ��ట��ంచుక�ంట�ర�. �ర� �ావణ����ౖ �జయం ��ా �ి� �ేసుక�ంట� ఉంట�ర�. � ఆత� ర��ీ సూ����ౖ
త�ప�� పట�� ఉం��. ఇప��డ� అయ�ా�ంతం వ�� �భ�పర��ా� ర�. �భ�����ే ��డ��ా వ�ా� ర�. త�ప��
��ల��ంచుక���ందుక� తం���� స�ృ� �ేయం��. మ�తల� ��కృష�� � ��ట�� ��న�ను చూ�ా� ర�. అ�� స�ర�ం ర��ీ ��న�.
��ండ� �ిల�� ల� పరస�రంల� ��ట�� డ�క�ంట��, ��న� ��కృష�� ���� ల�సు� ం��. ��కృష�� డ� ఒంట���ా ఏ����� �ాజ�ం
�ే�ా� �ా. సూర�వం�, చంద�వం� �ాజ��ల� నడ��ా� �. ఆ త�ా�త మ�� �ా�ల �ాజ�ం వసు� ం��. �ార� క��� ��ల�
�ాలం �ాజ�ం �ే�ా� ర�. �వ���  ప�జల��ౖ ప�జల �ాజ�ం నడ�సు� ం��.

�ాత�ను అ�న�ం�ేందుక� బ�బ� మన�� పం�ిం��ర� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. స�ర�ంల� మనం ��ల� సుఖం�ా
ఉం�ే�ారమ�. 21 జన�ల �ారసత�మ� ��ర� ల��� �ాయనం �ేయబడ�త�ం��. ఈ కన�ల� 21 జన�ల ��సం
�ారస����� ఇ�ి��ా� ర�. బ�బ� ఎంత మం� ���ల� అర�ం �ే��ా� ర�, అ��� క��� ��ంద�� �ాత క����� �న
అవగ�ణ�ల� ��లగవ�. బ�బ� ��ద� మ�ర�� (����ప�) క���. బ�బ��� �ాట� ధర��ా� క��� ఉ���ర�. ఒక��ళ
��మతం��ౖ నడవక�� �ే �ా�� క��� భ�జం�ా ధర��ా� క��� ఉ���ర�. బ�బ� ఒ��ల� జన� �సుక�న� త�ా�త
అక�డక� ���� అక�డ మరణ���� , ఎంత నష�ం కల�గ�త�ం��. ��మతం��ౖ నడవక�� �ే మరణ��ా� ర�. ��వలం బ���� ����ా -
బ�బ�, ��మ� ��ారమ� అ� ���ంచం�� అ� ఎంత�ా అర�ం �ే��ా� ర�. ఈ సమయంల� ప�పంచమం�� �ా�బ�����ా
ఉం��. ఈ బ�బ� క��� అంట�ర�, ��ను �ా�ా� � ల� �దల�ౖన� చ���ాను, �ా� ఏ� �ె����� �ాదు. ఒక��ళ ఎవ�����
గ�ర�వ� ����ా ��క� ఈ ��ణ ల�ం�ం�� అ� అంట�, గ�ర�వ� నుం�� ��ణ ఒక����� ల�సు� ం�� ఏ�ట�? గ�ర�వ�లక�



�ష��ల�ౖ�ే ��ల�మం�� ఉంట�ర�. ఒక��ళ గ�ర�వ� �క� ��ణ �సుక�� ఉంట�, గ�ర�వ� �క� పద�� క���
�సుక�� ఉం�ే�ార�. ఇక��ౖె�ే �షయ�� అ�త���న��. �వబ�బ� ��� ����ా ��ణను ఇ��, అంద�� నుం�� బ����
��ా�� ��ల��ం�ేల� �ే�ా� ర�. ఒక� �ెబ��� అ��ంట�� ����ిం��ర�. ��ల�మం�� �ిల�ల� క��� ఈ �ధం�ా��
�ే�ార�. భట�� తయ�ర�ా��� ఉం��, �ా���ా� � ల� �ిల�ల సం��ళన ఎంత�ా జ����ం��. బ����వంత�ల బ���� అ�న బ�బ�
క�ర��� ఉ���ర�. ��న�ం మం�� ల�ంచడం ల�ద� ��మ� �ా���ా� � ప�భ������� �ె����ారమ�. అప��డ�, ఏ��
�ా�ాలంట� అ�� ఎంచుక�� �సుక���ళ�ం�� అ� ఆ�ీస� ��ంట�� �ె����ార�. బ���� ������ �ె���ే�ార� బ�బ�. ��ం�ౖె�ే
సహనం �ేయ��� ఉంట�ం��. క�మ���ల� ఎ�� �ెబ�ల� �ంట�ర�. ఎంత�ా స�ృ� �ే�ా� ర�. బ�బ�, ఇ�� � అదు�తం,
మ�క� ఈశ���య ల�ట�� ల�సు� ం��. �ిల�ల� ఎంత మధురం�ా తయ�ర�ా��, ���మ�ా నడ�చు���ా�. ఇంట� �ా���
క��� ఉన�తం�ా �ేయ��. ఒక��ళ రచ�త �ా���� �ే, రచన�క� ప���ి�� ఏమవ�త�ం��. ఇక�డ స���సుల �ాత�
ఇ��, ఆ సమయంల� ప�త�త �క� అవసరమ�ం�ే��. ఇదం�� ఆట తయ���� ఉం��. �త�ం �ాజ��� అం�� ఇక�డ
�ా� పనవ�త�ం��. సత�య�గంల� ప�త�లను �ావనం�ా తయ�ర��ేయర�. ఈ సంగమయ�గ�� ప��ిద����న��. బ�బ�
అంట�ర�, కల�-కల�ం �క� సంగమయ�గంల� వ�ా� న� ��ను ఇంతక�మ�ందు క��� �ె�ా�ను. �ా���
య���-య���, ��బ�ల�, �ేప అవ��రమ� �ా���ార�. మనుష��ల� క��� సత�మ�-సత�మ� అంట� ఉంట�ర�. ఇ��
�ావణ �ాజ�ం క��. స���సుల� స�� �ాం�� ��ర�క�ంట�ర�, సుఖ��� నమ�ర�. జ�� నం స���ా� ల�దు అ� అంట�ర�.
ప�పంచంల� సుఖ��క�డ ఉం��. �ామ�డ� ఉం�ే�ారంట� �ావణ�డ� క��� ఉం�ే�ాడ�, కృష�� డ� ఉం�ే�ారంట� కంసుడ�
క��� ఉం�ే�ాడ� మ��య� స�ర�ంల� అ�ార���న సుఖం ఉం�ే��. కృష�� ��� ఇంత�ా �����ా� ర�. �ా����ే స�ర�ంల���
ల��ా� ర�. ఇప���ౖె�ే � మ���ామన ప�ర�వ�త�ం��. బ�బ� కృష�ప���ల��� �సుక������ందుక� ప�ర��ార�ం
�ే�సు� ���ర� �క� �ెల�సు. �ావ�న బ�బ��� ��ల� సత�ం�ా-స�చ�ం�ా ఉం���. �����ట�డం వలన ��ల� నష�ం
జర�గ�త�ం��. ���ించ� �ారణం�ా తప�� వృ��� �ెందుత� ఉంట�ం��. బ�బ� అడ�గడ�గ�ల� ��మ���� ఇ�ా� ర�,
అ��� క��� ఎవ����� సల���ౖ నడ�చు��క�� �ే బ�బ� ఏం �ే�ా� ర�.

బ�బ� అర�ం �ే��ా� ర�, ఈశ���య సం��న���న �ల� ��ల� �ాయ�� (హ�ం��తనం) మ��య� �ె�� ఉం���. ��ల�
���మ�ా �ర� అంద���� తం��� ప��చయ��� ఇ�ా��. పరమ�ిత పరమ�త��� �క�న� సంబంధం ఏ�ట�? అ�
అడ�గ���ర�. �ా����ే స�ర� రచ�త కనుక స��ా� ��పత�ప� �ారసత�ం ఉం���. �క� �ారసత�ం ఉం�ే��,
ఓ��ంపబ��� ర�, మ�� �క� ఇ�ా� ర�. ఇక��� ల��మ�, ఈ ల���-���ాయణ�ల�. తం��� తప�క�ం�� సత�య�గం
�క� �ాజ����ా���� ఇ�ా� ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� ��వ �ేయ��. అంద���� 21 జన�ల ��సం ��ా ణ��న��ా��. ���
మ�� ప�ణ��త��ల�. � వంట� ప�ణ��త��ల� ఎవర� ఉండర�. ప�ణ� ప�పంచంల��� �ర� ��ళ�ను���ర�, ��ల�
మధురం�ా అ�ా��. �ర� ప�త�ావను�ౖెన తం��� మ��య� ����. �ిల�లను ���ా�లయం నుం�� బయటక���ి
��ాలయంల��� �సుక������ందుక� వ���ర�, ���� ��రవ నరకమ� క��� అంట�ర�. ఇక�డ దుఃఖ�� దుఃఖమ�ం��.
బ�బ� వ���ర�, దుఃఖ��మం నుం�� బయటక� ��ి సుఖ��మంల��� �సుక������ందుక�. ఇట�వంట� �ారల���క
మ���-�ితల నుం�� స�� సుఖ��� �సుక���ందుక�, కల�సుక���ందుక� మనం వ���మ�. ఇ�� ��ల�
సం��షకర���న �షయమ�. ��మ� ��ాలయ��� �ా� పన �ే�� ������� భం���� బ�బ� వద�క� ����� మ� �క�
సం��షమ�ం��. స�ృ� క��� �వ����� �ేయ��, ర���� �ేయక�డదు. అ���!

మధు�ా� మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. తం����� స�� సత�ం�ా ఉం���, ఏ�� �����ట�క�డదు. ��ల�-��ల� �ాయ���� మ��య� ���కం�� నడ�చు���ా�.

2. 21 జన�ల ��సం ప�� ఒక����� ��ా ణ������ ఇ�ే� ��వ �ే�ి, ప�ణ��త��ల��ా అ�ా��. ఆత� ర��ీ సూ����ౖ ఏ�ౖె�ే
త�ప�� పట��  ఉం�ో , ���� స�ృ� య�త�ల� ఉం�� ��ల��ంచు���ా�.
వర��నమ�:- ���హం�� ఎగరడమ� ����ా స�పతను అనుభవం �ే�� �ా� �� ఆన� భవ

���హం �క� శ����� �ిల�లందర� మ�ందుక� ��ళ�� ఉ���ర�. ���హం�� ఎగరడమ���� శ��రం
����ా, మనసు ����ా మ��య� హృదయం ����ా తం����� స�పం�ా �సుక�వసు� ం��. జ�� నమ�,



�గమ�, ��రణలల�య��శ��� నంబర��ార��ా ఉ���ర� �ా� ���హంల� ప�� ఒక�ర� నంబర�వ� �ా
ఉ���ర�. ���హంల� అందర� �ా�. ���హం �క� అర��� దగ�ర�ా ఉండడమ� మ��య� �ా�
అవ�డమ� ల��� ప�� ప���ి��� సహజం�ా�� ��టడమ�. ఇల� స�పం�ా ఉం�ే�ా�� �ా� �� ఆన� �ా
అవ���ర�.

��� గ�:- మ�య మ��య� ప�కృ� త��ాన�ల� సుర��తం�ా ఉం��లంట� హృదయ �ిం�స�����ార�ల��ా
అవ�ం��.

 


