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"িমি� বা�ারা - বাবা হেলন সব� স�ে�র ভােলাবাসার স�াকািরন, একমা� িমি� ি�য়তমেক �রণ কেরা তাহেল অন� সব
িদক �থেক বিু� সের যােব"

*��ঃ - কম�াতীত হওয়ার সহজ পু�ষাথ� বা যুি� �কা�-�?
*উ�রঃ - ভাই-ভাইেয়র দিৃ� পাকা করার পু�ষাথ� কেরা। বিু� �ারা একমা� বাবা ব�তীত অন� সবিকছু �যন

িব�ৃত হয়। �কানও �দহধারীর স�� �যন �রেণ না আেস তেবই কম�াতীত হেব। িনেজেক আ�া
ভাই-ভাই িন�য় করা - এটাই হেলা পু�ষােথ�র ল��। ভাই-ভাই ভাবেল �দেহর দিৃ�, িবকারী িচ�ন �শষ
হেয় যােব ।

ও� শাি� । ডবল ও� শাি�। ডবল িকভােব, এই কথা �তা বা�ারা �তামােদর বিু�েত আেছ। বাবাও বা�ােদরই বেস
�বাঝান। �থেম বাবার উপের িন�য় থাকা উিচত কারণ ইিন হেলন িপতা, �চার এবং ��ও। যিদও �লৗিকক প�িতেত
আলাদা হয়। �যৗবনকােল �চার থােক। �� করা হয় ৬০ বছর বয়েসর পের। ইিন �তা যখন আেসন একসােথ িতন�
সািভ� স কেরন। িতিন বেলন �ছাট বড় সবাই পড়েত পাের। বা�ােদর বিু� খুব ��শ থােক। এই কথা �তা বা�ারা বেুঝেছ,
�ছাট-বড় সব জীেবর আ�া িন�য়ই আেছ। আ�া জীেব �েবশ কের। আ�া ও জীব তফাৎ �তা আেছ তাইনা। এখােন
বা�ারা �তামােদর আ�া ও পরমা�ার �ান �দান করা হয়। আ�া �তা হেলা অিবনাশী, বািক শরীেরর জ� হয় এখােন
��াচােরর �ারা। �সখােন ��াচােরর �কােনা কথাই �নই। গায়নও আেছ স�ূণ� িনিব�কারী দিুনয়া। ���াচারী ও ��াচারী
দইু� পৃথক শ� আেছ তাইনা। এইসব কথা একমা� বাবা-ই �বাঝান। বা�ােদর �ধুমা� এই িন�য়� �যন পাকা হেয়
যায় �য আমরা হলাম আ�া, আমােদর িপতা আমােদর পড়ান। বাবা আেসন-ই পু�েষা�ম স�মযুেগ। অতএব এর �ারা
�মািণত হয় আমােদর কিন� �থেক পু�েষা�ম কেরন। এই দিুনয়াটাই হল কিন�, তেমা�ধান, এেকই �ঘার নরক বলা
হয়। এখন আমােদর িফের �যেত হেব, তাই িনেজেক আ�া িন�য় কেরা। বাবা এেসেছন িফিরেয় িনেয় �যেত। আমরা
হলাম ভাই-ভাই - এটা দঢ়ৃতা সােথ পাকা কের নাও। এই �দহ �তা থাকেব না। তখন িবকােরর দিৃ� �শষ হেয় যােব। এ�
হেলা সবেচেয় উ� মােনর ল��। এই ল���েত খুব কম-জনই �পৗঁছােত পাের, পির�ম আেছ। �শেষ �যন �কানও িকছু
�রেণ না আেস, এেকই বলা হয় কম�াতীত অব�া। এই �দহ�ও হেলা িবনাশী, এর �িতও �যন আসি� ন� হেয় যায়।
পুরােনা স�� �িলেত আসি� �রেখা না। এখন �তা নতুন স�ে� �যেত হেব। পুরােনা অসুরী স�� �ী-পু�েষর কতখািন
িছঃ িছঃ স��। বাবা বেলন িনেজেক আ�া িন�য় কেরা। এখন িফের �যেত হেব। আ�া - আ�া ভাবেল �দহ �বাধ
থাকেব না। �ী-পু�েষর টান ন� হেব। �লখাও আেছ অি�ম কােল �য �ী �রণ কের, পরমা� িচ�েন �য মারা যায়....
তাই বলা হয় অ� কােল গ�া জল মেুখ থা�ক, কৃে�র �রণ থা�ক। ভি�মােগ� �তা কৃে�র �রণ থােক। কৃ�
ভগবানবুাচ বেল �দয় তারা। এখােন �তা বাবা বেলন �দহেকও �রণ করেব না। িনেজেক আ�া িন�য় কের অন� সব
িদক �থেক মন বিু� সিরেয় নাও। সব� স�ে�র ভােলাবাসা এক এর মেধ�, এ� �যন স�াকািরন সম হেয় যায়। সবার জন�
িমি� এবং সকেলর ি�য়তমও হেলন উিন। ি�য়তম হেলন একজন-ই। িক� ভি�মােগ� অেনক নাম �রেখ িদেয়েছ। ভি�র
িব�ার অেনক। য�, তপ, দান, তীথ�, �ত পালন, শা� পঠন এইসবই হেলা ভি�র সাম�ী। �ােনর সাম�ী �তা িকছুই
�নই। এই কথাও �তামরা �নাট কেরা �বাঝােনার জন�। বািক �তামােদর এই কাগজ প� িকছুই থাকেব না। বাবা �বাঝান
- বা�ারা, �তামরা শাি�ধাম �থেক এেসিছেল, শা� ��প-ই িছেল। শাি�র সাগেরর কােছ �তামরা শাি�র, পিব�তার
অিবনাশী উ�রািধকার �া� কর। এখন �তামরা অিবনাশী উ�রািধকার িন� তাইনা। �ানও িন�। ��াটাস সামেন
আেছ। এই �ান বাবা ব�তীত অন� �কউ �দান করেত পাের না। এ হেলা আধ�াি�ক (�হানী) �ান। আি�ক িপতা
একবার-ই আেসন,আি�ক বা আধ�াি�ক �ান �দওয়ার জেন�। তাঁেক বলাও হয় পিতত-পাবন।

সকােল বেস বা�ােদর ি�ল করান। বা�েব এেক ি�ল বলা হেব না। বাবা �ধু বেলন - বা�ারা, িনেজেক দঢ়ৃ িব�ােসর
সােথ আ�া মেন কের আমােক �রণ কেরা। কতখািন সহজ তাইনা। �তামরা হেল আ�া তাইনা। �কাথা �থেক এেসেছা?
পরমধাম �থেক? এমন কথা আর অন� �কউ িজ�াসা করেব না। পারেলৗিকক বাবা-ই বা�ােদরেক িজ�াসা কেরন -
বা�ারা, পরমধাম �থেক এেসেছা তাইনা, এই শরীের পাট� �� করেত। পাট� �� করেত করেত এবাের নাটক স�ূণ� হেয়েছ।
আ�া পিতত হেয়েছ তাই শরীরও পিতত হেয়েছ। �সানায় খাদ পেড় তখন তােক আ�েন গলােনা হয়। স��াসীরা এমন



কের কখেনাই অথ� বেল �দেব না। তারা �তা ঈ�রেক জােন না। বাবার সে� �যাগ যু� হও, এই কথা �ীকার কের না।
বাবা যা িশ�া �দন �সই িশ�া আর �কউ িদেত পাের না। এেত �াি�ক�ােল পির�ম করেত হয়। বাবা �তা কত সহজ কের
�বাঝান। বলাও হেয় থােক �য - ইিন হেলন পিতত-পাবন, সব�শি�মান, তাঁেকই �-� বলা হয়। এবং � বলা হয়
�দবতােদর। তাঁেদরেকই বলাটা �শাভা পায়। তাঁেদর আ�া এবং শরীর দইু-ই হেলা পিব�। আ�ােক �তা �কউ িনিল��
বলেত পাের না। আ�া-ই ৮৪ জ� �নয়। িক� মানষু না জানার দ�ন আনরাই�আস হেয় �গেছ। একমা� বাবা-ই এেস
রাই�য়াস কেরন। রাবণ আনরাই�য়াস কের। িচ� �তা �তামােদর কােছ আেছ। যিদও এমন দশ� মাথা যু� রাবণ
�কউ িছল না। সত�যুেগ রাবণ �তা হয় না, এই কথা �তা ি�য়ার। িক� যারা �নেব তারা বলেব এখানকার স�াপিলং
(চারা গাছ) । �কউ একটু �নেব, �কউ �বিশ �নেব। ভি�মােগ�র িব�ার �দেখা কতখািন। অেনক রকেমর ভ�আেছ।
আর �থম �থেকই সবাই �েনেছ �য - হরণ কেরেছ। কৃে�র জন�ও এমন বলা হয় �য �স নািক - হরণ কেরেছ। তাহেল
এমন কৃ�েক সবাই ভােলাবােস �কন? পূজা কের �কন? তাই বাবা বেস �বাঝান, কৃ� হেলন ফা�� ি��, �েগ�র �থম
রাজ�মার । �স �তা খুব বিু�মান হেব। স�ূণ� িবে�র মািলক �স িক কম বিু�মান হেব! �সখােন �কানও ম�ী ইত�ািদ
থােক না। পরামশ� করার �েয়াজন হয় না। পরামশ� িনেয়ই �তা স�ূণ� হেয়েছ,আর িবেশষ িক পরামশ� �নেব ! �তামােদর
অধ�ক� কােরার পরামেশ�র �েয়াজন হয় না। �গ� এবং নরেকর নাম �তা �েনেছা। এটা �তা �গ� হেত পাের না। তারা
হেলা পাথর বিু� যারা ভােব এখােন ধন আেছ, মহল আেছ, এটাই হেলা �গ�। িক� �তামরা জােনা �গ� �তা হেলা নতুন
দিুনয়া। �েগ� �তা সবাই সদগিতেত থােক। �গ�-নরক একে� �তা হেত পাের না। �গ� কােক বেল, তার আয়ু কত - এইসব
বাবা �তামােদর বিুঝেয়েছন। দিুনয়া �তা একটাই। নতুন দিুনয়ােক সত�যুগ, পুরােনা দিুনয়ােক কিলযুগ বলা হয়। এখন
ভি�মাগ� �শষ হেব। ভি�র পের চাই �ান। সব জীব আ�ারা পাট� �� করেত করেত পিতত হেয়েছ। এই কথাও বাবা
বিুঝেয়েছন। �তামরা �বিশ সুখ �া� কেরা। চার ভােগর িতন ভাগ সুখ, বািক ১ ভাগ দঃুখ। এেতও যখন তেমা�ধান হেয়
যায় তখন �বিশ দঃুখ হয়। অেধ�ক অেধ�ক হেল মজা হেব িকভােব। মজা তখন হেব যখন �েগ� দঃুেখর নাম গ� থােক না,
তাইেতা �গ�েক সবাই �রণ কের। নতুন দিুনয়া ও পুরােনা দিুনয়ার এ হেলা অসীেমর �খলা, যার কথা �কউ জানেত পাের
না। বাবা ভারতবাসীেদরই �বাঝান, বািকরা সবাই যারা আেছ, তারা অধ�কে� আেস। অধ�ক� �তামরা হও সূয�বংশী,
চ�বংশী। �তামরা পিব� থােকা তাই �তামােদর আয়ু অেনক হয় এবং দিুনয়াও থােক তখন নতুন। �সখােন সবিকছুই হয়
নতুন, আনাজ, জল, পৃিথবী ইত�ািদ সবই নতুন। যত কােছ আসেব খুশীর অনভুব হেব। মানষু িবেদশ �থেক িনেজর �দেশ
আেস তখন খুশী হয় তাইনা। �কউ িবেদেশ মারা �গেল তােদর িবমােন কের �দেশ আনা হয়। সবেচেয় ফা�� �াস পিব�
ধরণী হেলা ভারত। ভারেতর মিহমা �তামরা বা�ারা ছাড়া আর �কউ জােন না। ওয়া�ার অফ দ�া ওয়া�� আেছ না -
তার নামই হেলা �গ�। তারা �য ওয়া�াস� �দখায় সবই হেলা নরেকর। �কাথায় নরেকর ওয়া�াস�, �কাথায় �েগ�র - রাত
িদেনর তফাৎ! নরেকর ওয়া�াস�ও অেনেক �দখেত যায়। কত অসংখ� মি�র আেছ। �েগ� �তা মি�র থােক না।
ন�াচারাল িবউ� (�াকৃিতক ভােব সু�র) থােক। মানেুষর সংখ�া খুব কম থােক। সুগি� ইত�ািদর �েয়াজন থােক না।
�েত�েকর িনজ� ফা�� �াস বাগান থােক, �যখােন ফা�� �াস ফুল হয়। �সখানকার হাওয়া-বাতাস ও হেব ফা�� �াস।
গরম ইত�ািদ অনভুব হেব না। সদা অন�ুল জলবায়ু থাকেব। ধুপকা� ইত�ািদর �েয়াজন হেব না। �েগ�র নাম �নেলই
মেুখ জল এেস যায়। �তামরা বলেব এমন �েগ� �যন শী� �যেত পাির, কারণ �তামরা �গ�েক জােনা িক� পর�েণই মন
বেল - এখন �তা আমরা অসীম জগেতর বাবার সে� আিছ, বাবা আমােদর পড়ান, এমন চা� িফের পাওয়া যােব না।
এখােন মানষু, মানষুেক পড়ায়, �সখােন �দবতারা, �দবতােদর পড়ােব। এখােন �তা বাবা পড়ান। রাত-িদেনর তফাৎ
আেছ ! কত খুশী অনভুব হওয়া উিচত।

৮৪ জ�ও �তামরাই িনেয়েছা। �তামরা-ই ওয়াে�� র িহি�-িজও�ািফেক জােনা �য আমরা �তা অেনক বার এই রাজ�
িনেয়িছ তারপের রাবণ রােজ� এেসিছ। এখন বাবা বেলন, �তামরা এক জ� পিব� হও তাহেল ২১ জ� �তামরা পিব�
হেয় যােব। �কন হেব না ! িক� মায়া হেলা এমন, ভাই-�বােনর স�ে�ও ডাল গেল না, কাঁচা �থেক যায় (�দহ �বাধ এেস
যায়)। ডাল �তা গলেব তখন, যখন িনেজেদরেক দঢ়ৃতার সােথ আ�া মেন কের ভাই-ভাই ভাবেব। �দহ ভাব িমেট যােব।
এটােতই হেলা পির�ম। যিদও খুবই সহজ। কাউেক যিদ বলা হয় �য খুব ক�ন তাহেল �তা তার মন খারাপ হেয় যােব,
�সইজন� এর নাম-ই হেলা সহজ �রণ। �ানও খুব সহজ। ৮৪-র চ�-�ক জানেত হেব, সব��থম বাবার পিরচয় িদেত
হেব। বাবার �রেণর �ারা-ই আ�ার মরেচ ন� হেব এবং আ�া পিব� দিুনয়ার অিবনাশী উ�রািধকার �া� করেব।
�থেম বাবােক �রণ কেরা। ভারেতর �াচীন �যাগ-ই বলা হয়, যার �ারা ভারত িবে�র বাদশাহী �া� কের। �াচীন কত
বছর হেয়েছ? তখন ল� বছর বেল �দয়। �তামরা জােনা ৫ হাজার বছেরর কথা, �সই রাজ �যাগ পুনরায় বাবা এেস
�শখাে�ন, এেত কনিফউশেনর ব�াপার �নই। িজ�াসা করা হয় আ�ারা �তামােদর িনবাস �ান �কাথায়? �তা বলেব



আমােদর িনবাস �ান হেলা ���েত। তাহেল �তা আ�ােকই �দখেত হয়। এই �ান �তামরা এখন �া� কেরা তারপের
�সখােন �ােনর �েয়াজন থাকেব না। মিু�-জীবনমিু� �া� হল, খালাস। মিু� �া�কারী িনেজর িনিদ�� সমেয়
জীবনমিু�েত এেস সুখ �া� করেব। সবাই জীবনমিু�েত আেস ভায়া মিু� হেয়। এখান �থেক যােব শাি�ধাম, অন�
�কানও দিুনয়া �নই। �ামা অনযুায়ী সবাইেক িফের �যেতই হেব। িবনােশর আেয়াজন হে�। এত খরচ কের �বামা
ইত�ািদ �তির করা হয় �সসব রাখার জন� নয়। বা�দ হেলা িবনােশর জন�। সত�যুগ-��তায় এইসব িজিনস থােক না।
এখন ৮৪ জ� পুেরা হেয়েছ, আমরা এই শরীর ত�াগ কের ঘের অথ�াৎ পরমধাম যাব। দীপাবলীেত সবাই নতুন নতুন
ভােলা ভােলা �পাশাক পের তাইনা। �তামরা আ�ারাও নতুন �প ধারণ কেরা। এ হেলা অসীম জগেতর কথা। আ�া
পিব� হেল শরীরও ফা�� �াস �া� হয়। এই সময় আ�� িফিশয়াল ফ�াশন কের, পাউডার ইত�ািদ লািগেয় সু�র হয়।
�সখােন �তা ন�াচারাল িবউ� থােক। আ�া এভার িবউ�ফুল হেয় যায়। এইসব কথা �তা �তামরা বেুঝেছা। �ুেল সবাই
একরকম হয় না। �তামরাও পু�ষাথ� কেরা �য -আমরা এমন ল�ী নারায়ণ হেবা।

এ হেলা �তামােদর ঈ�রীয় �ল, তারপের হয় সূয�বংশী-চ�বংশী রাজবংশ। �তামরা �া�ণ �তামােদর রাজ� �নই।
�তামরা এখন স�েম আেছা। কিলযুেগ এখন রাজ� �নই। হয়েতা �কাথাও �কাথাও �কােনা �কােনা রাজ� থাকেলও থাকেত
পাের, িনল (শনূ�) �তা কখনও হয় না। এখন �তামরা এমন হওয়ার জন� পু�ষাথ� করেছা। �দখেব আমরা আ�ারা হলাম
ভাই-ভাই এবং উিন হেলন িপতা। বাবা বেলন এেক অপরেক ভাই-ভাই �দেখা। �ােনর তৃতীয় �ন� �তা �পেয়েছা।
�তামরা আ�ারা �কাথায় বাস কেরা? আ�া ভাই িজ�াসা কের, আ�া �কাথায় থােক? �তা বলা হয় - এইখােন,
���েত। এই কথা �তা খুবই কমন। একমা� বাবা ব�তীত অন� িকছু �যন �রেণ না আেস। �শেষর িদেক শরীরও �যন
বাবার �রেণ ত�াগ করেত পারা যায় - এমন ��াি�স পাকা করেত হেব। আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) সত�যুেগ ফা�� �াস সু�র শরীর �া� করার জন� এখন আ�ােক পিব� বানােত হেব, মরেচ দরূ করেত হেব।
আ�� িফিশয়াল ফ�াশন করেব না।

২ ) এভার পিব� হওয়ার জেন� ��াি�স করেত হেব �য একমা� বাবা ব�তীত অন� িকছুই �যন �রেণ না আেস। এই
�দেহর কথাও �যন মেন না আেস। ভাই-ভাইেয়র দিৃ� ন�াচারাল ভােব �যন পাকা থােক।
*বরদানঃ-* �ভ ভাবনা, �ভ কামনার সহেযােগর �ারা আ�ােদরেক পিরবত� নকারী সফলতা স�� ভব

যখন �কানও কােজ সকল �া�ণ বা�ারা সংগ�ত �েপ িনেজর মেনর �ভ ভাবনার আর �ভ কামনার
সহেযাগ �দয় - �তা এই সহেযােগর �ারা বায়ুম�েলর �� �তরী হেয় যায়, যা আ�ােদরেক পিরবত� ন কের
�দয়। �যরকম পাঁচ আঙুেলর সহেযােগর �ারা যত বড়ই কাজ �হাক না �কন তা সহজ হেয় যায়, �সইরকম
�েত�ক �া�ণ বা�ার সহেযাগ �সবােত সফলতা স�� বািনেয় �দয়। সহেযােগর �রজা� হেলা সফলতা।

*��াগানঃ-* �িত� কদেম পদেমর উপাজ� ন �য জমা করেত পাের �স-ই হেলা সবেথেক বড় ধনবান।
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