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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఇ�� క���ణ�ా�� ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ�, ఇందుల� �ాత ప�పంచమ� మ��� ��త��ా అవ�త�ం��, ఈ
య��ా�� �ర� మ����� కం��’’

ప�శ�:- తం��� ����-����� �ిల�లంద���� తమ సమ�నమ��ా తయ�ర��ేయ����� ఒక ���మప�ర�క���న
��ణను ఇ�ా� ర�, అ�� ఏ�ట�?

జ�ాబ�:- మధుర���న �ిల�ల� - ఇప��డ� ఇక �� ర�ాట�� �ేయకం��. ఇక����� �ర� నర�� నుం��
���ాయణ���ా అ���ందుక� వ���ర� �ావ�న �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ేయం��, ఎవ����� దుఃఖ���
ఇవ�కం��. �� ర�ాట�� �ే�ినట���ే దుఃఖ��� ఇ�ా� ర�. తం��� ఎప��డూ �ిల�లక� దుఃఖ��� ఇవ�ర�.
�ార� �క� �ౖె���� ఇ�ా� ర� - �ిల�ల�, న���క����� స�ృ� �ేయం��. �గ�ల��ా అ�నట���ే
�కర�ల� ���శనమవ����, �ర� ��ల� మధురమ��ా అవ���ర�.

ఓం �ాం�. ఏ �ిల�ల�ౖ�ే స�య��� ఆత��ా ���సూ� పరమ�ిత పరమ�త��� ��ా�� జ����ా� ��, �ా���� సత����న
�గ�ల� అ� అంట�ర�, ఎందుకంట� తం��� ట�� � (సత����న�ార�) క��! � బ�����గమ� ఆ సత����న�ా����
ఉం��. �ార� ఏ�ౖె�ే ���ి�ా� ��, అదం�� సత���. �గ�ల� మ��య� ��గ�ల� అంట� ��ండ� ర�ాల �ార� ఉంట�ర�.
��గ�ల� క��� అ��క ర�ాల�ార� ఉంట�ర�, అల��� �గ�ల� క��� అ��క ర�ాల�ార� ఉంట�ర�. ��గమ� ఒ��
రక���న �గమ�. �ా�� స���సమ� ��ర�, � స���సమ� ��ర�. �ర� ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ� �క�
�గ�ల�. ఇం��వ�����, ��మ� �ావనుల�ౖన �గ�ల� ల�క ప�త�ల�ౖన ��గ�ల� అ���� �ె�యదు, అసల� ఈ
��ా�� గ���ం�ే �ె�యదు. �ిల�లక� ఇ�� క��� �ె�యదు. బ�బ� అ��ే అంద��� �ిల�ల�, �ిల�ల� అ�
అంట�ర� ఎందుకంట� - ��ను అనంత���న ఆత�లక� తం��� అన� �షయమ� బ�బ�క� �ెల�సు, అల��� �ర� ఏమ�
����ా� రంట� - ఆత�ల���న మనమందరమ� పరస�రం �� దర�లమ�, �ార� మనక� తం���. �ర� తం�������ా��
జ���ంచడం ����ా ప�త�మ��ా అవ���ర�. �ార� ��గ�ల�, �ర��గ�ల�. తం��� తమ ప��చయ��� �క� ఇ�ా� ర�.
ఇ�� ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ� క��� �క� �ెల�సు. ఈ �షయ��� గ���ం� �క� తప� ఇం��వ�����
�ె�యదు. ��� ���� ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ�, అందు�� ప�ర��� త�మ అన� ప���� ఎప��డూ మ����� కం��.
ఇ�� ప�ర��� త�మ�ల��ా తయ�ర��� య�గమ�. ఉన�త�ల�ౖన మ��య� ప�త�� ల�ౖన మనుష��లను ప�ర��� త�మ�ల�
అ� అంట�ర�. ఈ ల���-���ాయణ�ల� ఉన�త�ల��ా మ��య� ప�త�� ల��ా ఉం�ే�ార�. �క� ఇప��డ� సమయమ�
గ���ం� క��� �ె��ిం��. 5,000 సంవత��ాల త�ా�త ఈ ప�పంచమ� �ాతబ���� త�ం��. ���� మ�� ��త��ా
తయ�ర��ేయ����� తం��� వ�ా� ర�. ఇప��డ� మనం సంగమయ�గ బ�� హ�ణ క�ల���� �ెం��న�ారమ�.
ఉన���న�త���న�ార� బ���, �ా� బ���ను శ��ర�����ా చూ�ి�ా� ర�. �వబ�బ� అ��ే అశ����. అశ���� మ��య�
శ��ర��ర�ల �లనమ� జర�గ�త�ంద� �ిల�ల� అర�ం �ేసుక����ర�. �ా��� �ర� బ�బ� అ� అంట�ర�. ఇ��
అదు�త���న �ాత� క��. ����� మ��మ క��� ఉం��, మం���ాల� క��� తయ�రవ����. ఒ���క�ర� ఒ���క�
రకం�ా ర���� అలంక���ా� ర�. అ��క జన�ల అం�మ జన�ల� అం�మ సమయంల� ��ను ప�����ా� ను అ� క���
బ�బ� �ె�యజ��ార�. ఎంత స�ష�మ��ా అర�ం �ే��ా� ర�. �ట��దట భగ�ాను�ాచ అ� అనవల�ి ఉంట�ం��. ఆ
త�ా�త ��ను అ��క జన�ల అం�మంల� అ�� రహ�ా�లను �ిల�ల�� అర�ం �ే��ా� ను, ఇం��వర� ఈ �షయ�లను
అర�ం �ేసు��ల�ర� క���. �ిల�ల�ౖన �ర� క��� అప��డప��డూ మ����� ��ర�. ప�ర��� త�మ అన� ప����
��ా యడం ����ా ఈ ప�ర��� త�మ య�గ�� క���ణ�ా�� య�గమ� అ� ����ా� ర�. ఒక��ళ య�గమ�
గ�ర�� న�ట���ే ఇప��డ� ��మ� ��త� ప�పంచం ��రక� మ�ర�త����మ� అ� ����ా� ర�. ��త� ప�పంచమ�ల� �ేవతల�
ఉంట�ర�. య��ాలను గ���ం� క��� ఇప��డ� �క� �ె��ిం��.

తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర� - మధుర���న �ిల�ల�, సంగమయ��ా�� ఎప��డూ మ����� కం��. ����
మ����� వడం�� �త�ం జ�� నమంతట�� మ����� ��ర�. ఇప��డ� మనం మ�ర�త����మ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు.
ఇప��డ� �ాత ప�పంచం క��� మ��� ��త��ా అవ�నున���. తం��� వ�� ప�పం���� క��� మ�ర��ా� ర�, అల���
�ిల�లను క��� మ�ర��ా� ర�. �ార� �ిల�ల�, �ిల�ల� అ� అంద��� అంట�ర�. �త�ం ప�పంచమంతట�ల� ఏ��
ఆత�ల�ౖ�ే ఉ�����, �ారందర� �ిల�ల�. అంద�� �ాత� ఈ ��� మ�ల� ఉం��. చ��ా �� క��� �ర��ిం���. ప�� ఒక�ర�



తమ-తమ ధ�ా�లను �ా� పన �ే�ా� ర�. ఈ �ే�-�ేవ�� ధ�ా��� తం��� తప� ఇం��వ�ర� �ా� పన �ెయ�ల�ర�. ఈ
ధ�ా��� బ��� ఏ� �ా� పన �ెయ�ర�. ��త� ప�పంచమ�ల� �ే�-�ేవ�� ధర�మ� ఉంట�ం��. �ాత ప�పంచమ�ల�
అం�� మనుష��ల� మనుష��ల� ఉంట�ర�. ��త� ప�పంచమ�ల� �ే�-�ేవతల� ఉంట�ర�. �ేవతల� ప�త�� ల�. అక�డ
�ావణ �ాజ��� ల�దు. తం��� �ిల� ల�ౖన �క� �ావణ����ౖ �జయ��� ��ా �ి� ంపజ��ా� ర�. �ావణ����ౖ �జయం
��ా �ి� ంచ�ా�� �ామ�ాజ�ం ��ా రంభ����� త�ం��. �ామ�ాజ�ం అ� ��త� ప�పం���� మ��య� �ావణ�ాజ�ం అ� �ాత
ప�పం���� �ిల�వడం జర�గ�త�ం��. �ామ�ాజ�ం ఎల� �ా� పనవ���ం�� అ���� �ిల�ల�ౖన �క� తప� ఇం��వ�����
�ె�యదు. రచ�త అ�న తం��� క�ర��� �ిల�ల�ౖన �క� రచన �క� రహ�ా��� అర�ం �ే��ా� ర�. తం���
రచ�త, �జర�ప�డ�. �జ��� వృ�ప� అ� అంట�ర�. అ�� జడ���న �జమ�. �����ౖ�ే అల� ���ంచర�. �జమ�
నుం�ే �త�ం వృ�మం�� ��ల�వడ�త�ంద� �క� �ెల�సు. �త�ం �శ�మంతట� వృ�ం ఎంత ��ద��ా ఉం��. అ��
జడ���న��, ఇ�� �ౖెతన����న��. స� �� ఆనంద స�ర�ప�డ�, మనుష� సృ�ి��� �జర�ప�డ� తం�ే�, �ా�� నుం�� ఎంత
��ద� వృ�మ� ��ల�వడ�త�ం��. �డ� ��ౖ�ే �న����ా�� తయ�ర��ే�ా� ర�. మనుష� సృ�ి� వృ�మ� అ��ంట�క���
��ద���. ఉన���న�త��ౖెన తం��� ��ల��� ఫ��. ఆ వృ��ల జ�� నం ఎం��మం���� ఉంట�ం��, ఈ వృ�మ� �క�
జ�� నమ���ౖ�ే ఒక� తం�ే� ఇ�ా� ర�. ఇప��డ� తం��� �క� హదు� ల�� బ����� మ���� అనంత���న బ����� ఇ���ర�.
�ర� ఈ అనంత���న వృ���� �ెల�సుక����ర�. ఈ వృ����� ఎంత అనంత���న ఆ�ాశమ� ల�ం� ఉం��. తం���
�ిల� లను అనంతమ�ల��� �సుక������ ర�. ఇప��డ� �త�ం ప�పంచమం�� ప�తమ��ా ఉం��. �త�ం సృ�ి� అం��
��ం�ాయ�తమ��ా ఉం��. అందర� ఒక����కర� ��ం�ించుక��� �ా��. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� జ�� నం ల�ం�ం��.
అ��ం�ాయ�త���న�� ఒక� �ే�-�ేవ�� ధర���, అ�� సత�య�గమ�ల� ఉంట�ం��. సత�య�గమ�ల� అందర�
ప�త�మ��ా, సుఖ-�ాంత�ల�� ఉంట�ర�. 21 జన�ల ��రక� అ�� మ���ామనల� ప�ర���� ���.
సత�య�గమ�ల� ఎట�వంట� �ామనల� ఉండవ�. ��న�మ� �దల�ౖనవ�� అ�ారమ��ా ల��ా� �. ఈ బ� ంబ��
�దట ఉం�ే�� �ాదు. �ేవతల� ఉప���ట� ��ాలల� (�ాగర ��ాలల�) ఉండర�. �యట� నదుల� ఎక��ౖె�ే ఉం�ే��,
అక��ే �ేవతల� ఉం�ే�ార�. మనుష��ల� ��ల� �����మం�ే ఉం�ే�ార�, ఒ���క����� ఎం�� భ�� ఉంట�ం��.
సత�య�గమ�ల� �����ా�� ప�పంచ�� ఉంట�ం��. �ర� �గబలమ��� �శ��ాజ���� �సుక�ంట�ర�. �����
�ామ�ాజ�ం అ� అంట�ర�. �ట��దట ��త� వృ�మ� ��ల� �న����ా ఉంట�ం��. �దట �ాండమ�ల� ఒ�� ధర�ం
ఉం�ే��. త�ా�త ఆ �ాండమ� నుం�� మ�డ� �ాఖల� ��ల�వడ����. �ే�-�ేవ�� ధర��� ప����� వల� ఉంట�ం��.
�ాండమ� నుం�� �న�-�న� �ాఖ�ప�ాఖల� ��ల�వడ����. ఇప���ౖె�ే ఈ వృ�మ� �క� �ాండ�� ల�దు,
ఇట�వంట� వృ�మ� ఇం���� ఉండదు. ���� మ��� వృ�మ��� �� ల�డం ఏక����� �� �క. మ��� వృ�మం�� �లబ��
ఉంట�ం��, �ా� ��� �ాండ�� ల�దు, అ��� �ా� అ�� ఎం���� దు. �త�ం వృ�మం�� పచ��ా �లబ�� ఉం�� �ా�
�ే�-�ేవ�� ధర�మ� �క� ప����� ల�దు. �ాండ����ే ఇ�ే క��. �ామ�ాజ�ం ల�క �ే�-�ేవ�� ధర�ం క��� ఆ
�ాండమ�ల��� వసు� ం��. తం��� అంట�ర� - ��ను 3 ధ�ా�లను �ా� పన �ే�ా� ను. ఈ �షయ�ల��ంట�� సంగమయ�గ
బ�� హ�ణ�ల�ౖన ��� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. బ�� హ�ణ�ల�ౖన ��� �న�� క�లమ�. �న�-�న� మ�ాల�, ఆశ�మ�ల�
��ల�వడ��� క��. అర�ంద ఆశ�మమ� ఉం��, �ార� ఎంత త�రత�ర�ా వృ���� �� ందు��ర� ఎందుకంట� �ా��ల�
��ా�ాల �షయమ�ల� వద����ే� ల�దు. ఇక�డ తం��� - �ామం మ�శత�� వ�, �����ౖ �జయ��� �� ం��� అ�
అంట�ర�. ఈ �ధం�ా ఇం��వ�ర� అనల�ర�. ల�క�� �ే �ా�� వద� క��� ��డవల� జర�గ����. ఇక�డ అందర� ప�త
మనుష��ల�, �ావ�న �ావనం�ా అ��� �షయ��� �నర�. ��ా�ాల� ల�క�ం�� �ిల�ల� ఎల� జ���ా� ర�? అ�
అంట�ర�. �ాపం �ా�� �ోషం క��� ఏ� ల�దు. భగ�ాను�ాచ - �ామం మ�శత�� వ�, �����ౖ �జయ��� �� ందడం
����ా జగ� �త�ల��ా అవ���ర� అ� ���� �ాఠక�ల� క��� అంట�ర� �ా� అర�ం �ేసు��ర�. �ా��ప���ౖె�ే ఈ
మ�టను ���ి�ా� ��, అప��డ� �ా���� అర�ం �ే�ం���. ��� గ���ం� బ�బ� ఏమంట�రంట� - ఏ �ధం�ా
హనుమంత�డ� ���రం మ�ందు �ెప��ల వద� క�������ా��, అల� బ�బ� క��� అంట�ర� - �ర� ���� ఒక మ�ల
క����� �� రం��. ఎప���ౖె�ే �ార� ఈ మ�టను ���ి�ా� ��, అప��డ� ��� రహస����ట�? అ� �ా��� అడగం��.
జగ� �త�ల�ౖ�ే ఈ �ేవతల�, �ేవతల��ా అ���ందుక� ఈ ��ా�ాలను వదలవల�ి ఉంట�ం�� అ� ఈమ�టను క���
�ర� �ెప�వచు�. ఇప��డ� �ామ�ాజ� �ా� పన జర�గ���ంద� ��� �ెల�సు. మ��ర�ల� క��� ���. ఇందుల�
భయప�ే �షయ���� ల�దు. ��ల� ���మ�ా అడ�ా� - �ా���, ఈ ��ా�ాల��ౖ �జయం �� ందడం ����ా ��ా����
యజమ�నుల��ా అవ���ర� అ� �ర� �ె�ా�ర� క��, �ా� ప�త�మ��ా ఎల� అ�ా�ల� �ర� �ెప�ల�దు. ఇప��డ�
�ిల�ల�ౖన �ర� ప�త�తల� ఉం�ే మ��ర�ల�. మ��ర�ల� �జయమ�లల� క�ర�బడ��ర�. మనుష��ల �ెవ�ల�
�ాం� �షయ�లను �న����� అల�ాట�ప���� య��. �క� ఇప��డ� ఆ �ాం� �షయ�లను �నడం



ఇష�మ��ించదు. ���� �షయ�ల� � �ెవ�లక� మం��ా అ��ి�ా� �. �ెడ�ను �నకం��... మనుష��లను
సుజ�గృత�ల��ా తప�క�ం�� �ేయ��. ప�త�� ల��ా అవ�ం�� అ� భగవంత�డ� అంట�ర�. సత�య�గమ�ల� అం��
ప�త� �ేవతల� ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� అందర� అప�త�మ��ా ఉ���ర�. ఈ �ధమ��ా అర�ం �ే�ం���, ఇల�
�ెప�ం�� - మ� వద� ఈ సత�ంగం జర�గ���ం��, అందుల� �ామం మ�శత�� వ� అ� అర�ం �ే��ా� ర�, ఇప��డ�
ప�త�మ��ా అ�ా�లనుక�ంట� ఒక య���� ����ా అల� అవ�ం��, స�య��� ఆత��ా ���ంచం��, �� దర దృ�ి�� ప�ా�
�ేసు��ం��.

�ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు - �ట��దట ఈ ��ర� ��ల� సుసంపన����న ఖండమ��ా ఉం�ే��, ఇప��డ� ఖ��
అ����న �ారణమ��ా ��ందు�ా� � అన� ��ర�ను ��ట�� ర�. �దట ��ర� ధన-సంపదల��, ప�త�త,
సుఖ-�ాంత�ల�� అ��ంట��� �ండ��ా ఉం�ే��. ఇప��డ� దుఃఖ�ల�� �ండ��ా ఉం��. అందు�� - దుఃఖహర�, సుఖకర�
అ� �ిల��ా� ర�. �ర� ఎంత సం��షమ��ా తం��� ����ా చదువ�క�ంట�ర�. అనంత���న తం��� నుం�� అనంత���న
సుఖ �ారస����� �సు����ార� ఎవర� ఉంట�ర�! �ట��దట తం��� గ���ం� అర�ం �ేసు���ా�. తం��� గ���ం�
�ెల�సు��క�� �ే ఏ రహస�మ� బ����ల��� �ా�� �ాదు. �ావ�న అనంత���న తం��� ఎవ����ే అనంత���న �ారస�����
ఇ�ా� ��, �ా����ౖ �శ�యం క�ర�����క మ�ందుక� ������. �ిల�ల� తం���� ఎట�వంట� ప�శ�ల� అడగవల�ిన
అవసరం ల�దు. తం��� ప�త-�ావనుడ�. �ా���� �ర� స�ృ� �ే�ా� ర�. �ర� �ా�� స�ృ� ����ా�� �ావనం�ా
అవ���ర�. నను� �ి��ం�ే అందు��సమ�. �వను���� అ���� ఒక� �ణమ�ల� ల�సు� ం��. అ��� �ా�
స�ృ�య�త�క� సమయం పడ�త�ం��. మ�ఖ�ం�ా స�ృ�య�త�ల��� �ఘ��ల� కల�గ����. అర�కల�ం
�ే��మ�నుల��ా ఉ���ర�. ఇప��డ� ఈ ఒక� జన� �ే��-అ�మ�నుల��ా అవడంల��� శ�మ ఉం��. ఈ బ��� ��రక�
క��� ఇ�� ��ల� సహజమ�. �ర� బ�� ���� అ�� �ిల��ా� ర�. తం��� �� �రసు���ౖ స�ా�� �ేసు� ���ర� - అ� ఇతను
క��� ����ా� ర�. �ా��� ఎం�� మ��మ �ే�ా� ను, ఎం�� �����ా� ను - బ�బ�, �ర� ఎంత మధుర���న�ార�,
కల�కల�మ� మ�క� ఎంత ������ా� ర�, మ�� అర�కల�ం �మ��� తలచు��ను క��� తలచు��ను, ఇప���ౖె�ే
ఎంత�ా�� స�ృ� �ే�ా� ను. �న� ��ల� ఏ జ�� నమ� ల�దు. ఎవ����ౖ�ే ప��ం�ే�ా����, �ా���ా�� ��ను అవ���న� ��క�
�ె�యదు. ఇప��డ� ఆశ�ర�మ��ిసు� ం��. �గ�ల��ా అవ�డం ����ా�� మ�� ఈ �ే�-�ేవతల��ా అవ���మ�.
��క� క��� అందర� �ిల�ల�, ఈ బ�బ� ఎం�� ���మ�ా �ిల�లను సం����ా� ర�, �ా�� �ాలనను �ే�ా� ర�. �ర� క��� ��
సమ�నమ��ా నర�� నుం�� ���ాయణ���ా అవ���ర�. �ర� ఇక�డక� వ��ం�ే అందు��సమ�. ��ను ఎంత�ా
అర�ం �ే��ా� ను - �ిల�ల�, తం���� స�ృ� �ేయం��, �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ేయం��, అన��ా��దులను
సం���ంచు��ం�� అ�. అల� �ేయక�� �ే - ఇప����ం�ా ����� సమయం ���� ఉం�� అ� ����ా� ను. ఏ�� ఒక
�� ర�ాట�� అ��ే జర�గ�త� ఉంట��. ����, ����� �ిల�లంద���� ���మ�ా అర�ం �ే��ా� ను - �ిల�ల�, �� ర�ాట��
�ేయకం��, ఎవ����� దుఃఖ��� ఇవ�కం��. �� ర�ాట�� �ేసు� ���రంట� దుఃఖ��� ఇసు� ���ర�. తం��� ఎప��డూ
దుఃఖ��� ఇవ�ర�. �ార� �ౖె���� ఇ�ా� ర� - న���క����� స�ృ� �ే�ినట���ే �కర�ల� ���శన����� ���, ��ల�
మధురమ��ా అ��� ��ర�. ఇంతట� మధురమ��ా తయ�ర�ా��, �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ేయ��. ప�త�మ��ా
అవ�ం��. ఇక�డక� అప�త�� ల� వ�ే�ందుక� అనుమ� ల�దు. అప��డప��డూ �ా�వ�డం జర�గ�త�ం��, అ�� క���
ఇప���ే జర�గ�త�ం��, �ా� ఎప���ౖె�ే ��ల� వృ��� జర�గ�త�ం�ో అప��డ� ���� - టవ� ఆ� ప����ట�, టవ� ఆ�
��ౖల��� అ� అనడం జర�గ�త�ం��. ఇ�� ఉన���న�త���న �ా� నమ� క��. స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���
స�ృ�ల� ఉండడ�� �������� పవ� (ఉన���న�త���న శ���). అక�డ ��ల� ��ౖల��� ఉంట�ం��. అర�కల�ం ఎట�వంట�
��ట�� టల� �దల�ౖన� జరగవ�. ఇక�డ ఎ�� ��డవల� �దల�ౖన� జర�గ�త� ఉంట��, �ాం� ఉండదు.
మ�లవతన�� �ాం���మమ�. మ�� శ���ా�� ��రణ �ే�ి �శ�ంల� �ాత�ను అ�న�ంచ����� వ��నప��డ�
అక�డ క��� �ాం� ఉంట�ం��. ఆత� స�ధర��� �ాం�. �ావణ��ే అ�ాంతపర��ా� డ�. �ర� �ాం� ��ణను
�� ందుత� ఉంట�ర�. ఎవ����� ��పంల� ఉంట� �ార� అంద��� అ�ాంతపర��ా� ర�. ఈ �గబలమ� ����ా � నుం��
�త�ం �ెత� అం�� ��ల���� త�ం��. చదువ� ����ా ఇల� �ెత� ��లగదు. స�ృ� ����ా �ెత� అం�� భస������ త�ం��.
త�ప�� వ����� త�ం��. తం��� అంట�ర�, �న� �క� ��ణను ఇ���ను, �ర� అ�� మ����� య��ా ఏ�ట�? ఇ��
5,000 సంవత��ాల �షయం, �ార� ల�ల సంవత��ాల� అ� అ���ా� ర�.

ఇప��డ� �క� స���స���ల �ే�� �ె��ిం��. అసత����ట�, సత����ట�, అల��� జ�� న���ట�, భ��� ఏ�ట�,
భ��ా� ��రమ� మ��య� ����ా� ��రమ� అ� �ే�నంట�ర� - ఇదం�� తం�ే� వ�� �ె�యజ��ా� ర�. భ��ా� ��ర�ల� ��ా�ాల



����ా జ���ా� ర�. అక�డ ��ా�ాల� ఉండవ�. �ేవతల� సంప�ర� �����ార�ల� అ� �ర� స�యం అంట�ర�. అక�డ
�ావణ�ాజ��� ల�దు. ఇ�� సహజం�ా అర�ం �ేసు��వల�ిన �షయం. మ�� ఇప��డ� ఏ� �ేయ��? ఒకట��, తం����
స�ృ� �ేయ��, ఇం��కట� ప�త�మ��ా తప�క�ం�� అ�ా��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ప�త�మ��ా అవ�డంల� మ��ర�ల��ా అ�ా��, స�ృ�య�త� ����ా ల�పల ఉన� �ెత�ను ��ల��ం���య��.
తమ �ాంత స�ధర�మ�ల� �ి�త�ల�ా��, అ�ాం�� �ా��ింపజ�యక�డదు.

2. తం��� ఏ��ౖ�ే ���� �షయ�లను ���ి�ా� ��, �ాట��� ����. �ెడ�ను �నక�డదు... తప��డ� �షయ�లను �నకం��.
అంద��� సుజ�గృత�ల��ా �ేయం��. ప�ర��� త�మ య�గమ�ల� ప�ర��� త�మ�ల��ా అవ�ం�� మ��య�
తయ�ర��ేయం��.
వర��నమ�:- ఆ��క శ��� ఆ��రమ��ా తనువ��క� శ���� అనుభవమ� �ే�� స�� ఆ��గ��ా� భవ

ఈ అల���క ��తమ�ల� ఆత� మ��య� ప�కృ�, ఈ ��ం��ంట� ఆ��గ�మ� అవసరమ�. ఆత� ఆ��గ�ం�ా
ఉన�ప��డ� తనువ� �క� ల��ా����ాల� మ��య� తనువ� �క� ��గమ� �లమ� నుం��
మ�ల�� �ా అ�న �ారణం�ా, స�-�ి�� �ారణం�ా ఆ��గ�మ��ా ఉన�ట�� అనుభవం �ే�ా� ర�. �ా��
మ�టలల�, మ�ఖమ�ల� అ����గ�ప� కష�మ� �క� గ�ర�� ల� ఉండవ�. కర����ా�� వ���ం�ేందుక�
బదుల��ా కర��గ �ి��� వర�న �ే�ా� ర�. �ార� ప��వర��� శ����� ఆ క�ా� �� సంత�ష�తల��� ప��వర�న
�ే�ి సంత�ష�ం�ా ఉంట�ర� మ��య� సంత�ష��� అలను �ా��ింపజ��ా� ర�.

��� గ�:- హృదయమ���, తనువ���, పరస�ర ���మ�� ��వ �ే�ినట���ే సఫలత తప�క�ం�� ల�సు� ం��.

 


