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இன�ைமயான�ழ�ைதகேள!இ�க�யாணகா� ��ேஷா�தம ச�கம�க�.
இதி� பைழயஉலக�மாறி �தியதாகிற�.இ�த�க�ைதந��க�

மற�காத��க�.
ேக�வ�: த�ைத சிறிய, ெப�ய �ழ�ைதக� அைனவைர�� தன�� சமமாக

மா��வத�காக ஒ� அ�பான ப��ப�ைன ெகா��கி�றா� அ�
எ�ன?

பதி�: இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! இ�ெபா�� தவ�க� ெச�யாத��க�.
இ�ேக ந��க� நரன�லி��� நாராயணனாக மா�வத�காக
வ���ள ��க�. அதனா� ெத�வ �க �ண�கைள கைட ப����க�.
யா���ேம ��க� ெகா��காத��க�. தவ�க� ெச�கீற��க�
எ�றா� ��க� ெகா��கிற��க� எ��அ��த� .த�ைதஒ�ேபா��
�ழ�ைதக��� ��க� ெகா��பதி�ைல, அவ� �ழ�ைதகேள
எ�ைன ம��� நிைன��க� என உ�க��� வழி ��கிறா�.
ேயாகி ஆனா� வ�க�ம� அழி��ேபா��. �ழ�ைதகளாகிய ந��க�
மிக��இன�ைமயா�வ ��க�.

ஓ� சா�தி: எ�த �ழ�ைதக� த�ைன ஆ�மா என உண��� பர�ப�தா
பரமா�மாைவ நிைன� ெச�கிறா�கேளா அவ�கேள உ�ைமயான ேயாகி
என�ப�கிறா�க�. ஏென�றா�, பாபா உ�ைம யானவ� அ�லவா? எனேவ
உ�க�ைடய ��திேயாக� ச�தியமானவ�ட� இ��கிற�. அவ� ெசா�வ�
அைன��� ச�திய�. ேயாகி ம��� ேபாகி என இர�� வ�தமான ம�க�
இ��கிறா�க�. ேபாகி �ட பலவ�தமாக இ��கிறா�க�. ேயாகி�� �ட
பலவ�தமாக இ��கிறா� க� உ�க�ைடய ேயாகா ஒேர வ�தமான�.
அவ�க�ைடய ச�ன�யாச� தன��ப�ட� உ�க�ைடய ச�ன�யாச�
தன��ப�ட�; ந��க� ��ேஷா�தம ச�கம�க�தி� ேயாகி. நா���ைமயான
ேயாகியா? அ�ல� ��ைமய��லாத ேபாகியா? என இ�த ேயாக�ைத� ப�றி
யா���� ெத�யா�. இைத�� �ட �ழ�ைதக� அறி�தி��கவ��ைல.
த�ைத அைனவைர�� �ழ�தா�-�ழ�தா� என ��கிறா�. ஏென�றா�
த�ைத, நா� எ�ைலய�ற ஆ�மா�க��� த�ைதயாக இ��கிேற� என
அறி�தி��கிறா�. நா� ஆ�மா�க� அைனவ�� சேகாதர�க� என ந��க�
���� ெகா���க�. அவ� ந��ைடய த�ைத ந��க� த�ைத�ட�
��தி�ல� ெதாட�� ெகா�வதா���ைமயாகிற��க�.அவ�க�ேபாகி, ந��க�
ேயாகி. த�ைத தன� அறி�க�ைத உ�க���� ெகா��கிறா�. இ�
��ேஷா�தம ச�கம�க� என ந��க� அறி�தி��கிற��க�. உ�கைள� தவ�ர
ேவ� யா�� அறி�தி��க வ��ைல இத�ைடய ெபயேர ��ேஷா�தம
ச�கம�க�; ஆைகயா� ��ேஷா�தம� எ�ற வா��ைதைய ஒ� ேபா��
மற�காத��க�. இ� ��ேஷா�தமராக மாற���ய �க�. உய��த ம���
��ைமயான மன�த��� உ�தம ��ஷ� எ����வா�க�.உய��தம���
��ைமயானவராக இ�த இல�மி நாராயண� இ��தன�. இ�ேபா�
உ�க��� கால�ைத ப�றி ெத��தி��கிற�. ஐ�தாய�ர� ஆ��க����
ப�ற� இ�த உலக� பைழயதாகிற�. ப�ற� இைத �தியதா�க த�ைதவ�கிறா�.
இ�ெபா�� நா� ச�கம�க ப�ராமண �ல�தின�. உய��ததி�� உய��தவ�
ப�ர�மா. ஆனா� ப�ர�மாைவ ச�ர�தா�யாக கா�ப��கிறா�க�. சிவத�ைத



அச��யானவ�. அச�� ம��� ச�ர� உைடயவ� கள�� ச�தி�� ஏ�ப�கிற�
என�ழ�ைதக� ����ெகா���க�.அவைர�ழ�ைதகளாகிய ந��க�த�ைத
எ�கிற��க� இ� அதிசயமான பா�� அ�லவா? இவைர �க���� பா�ய���
கி�றன�. ேகாவ��க��ட கா��கி�றன�. சில� சிலவ�தமாக�� சில� ேவ�
சிலவ�தமாக�� ரத�ைத அல�க��கிறா�க�. பல ெஜ�ம�கள�� கைடசி
ெஜ�ம�தி� கைடசிய�� நா� ப�ரேவசி�கிேற� எ�பைத �ட பாபா தா�
ெத�வ��கிறா�. எ�வள� ெதள�வாக� ��யைவ� கிறா�. �த� �தலி�
பகவா� வா�� என �றேவ���. ப�ற� நா� பல ெஜ�ம�கள��
கைடசிய�� அைன�� ரகசிய�கைள�� �ழ�ைத க����
��யைவ�கிேற�. ேவ� யா�� ����ெகா�ள ��யா�. �ழ�ைதகளாகிய
ந��க�� அ�வ�ேபா� மற�� வ��கிற��க�. ��ேஷா�தம எ�ற
வா��ைதைய எ��வதா�, இ�த ��ேஷா�தம �க� தா� க�யாணகா�
�க� என ���� ெகா�வா�க�. �க� நிைனவ�லி��தா� நா� �திய
உலக�தி�காக மாறி� ெகா����கிேறா� என ���� ெகா�வா�க�. �திய
உலக�தி� ேதவைதக� தா� இ��பா�க�. �க�கைள� ப�றி �ட இ�ேபா�
ந��க� அறி��வ����க�. த�ைத ��யைவ�கிறா� -இன�ைமயான �ழ�ைத
கேள, ச�கம�க�ைத ஒ�ேபா�� மற�காத��க�.இைத மற�பதா� அைன��
ஞான�� மற�� வ��கிற�. இ�ேபா� நா� மாறி�ெகா����கிேறா� என
�ழ�ைதக� அறிகிற��க�. இ�த பைழய உலக� �ட �தியதாகிற�. த�ைத
வ�� உலக�ைத மா��கிறா� என��, �ழ�ைதகைள�� மா��கிறா�.
�ழ�தா� - �ழ�தா� என அைனவைர�� ��கிறா�. �� உலக�தி��
இ��கி�ற ஆ�மா�க� அைனவ�� �ழ�ைதகேள. அைனவ�ைடய
ந��ப�� பாக�� இ�த நாடக�தி� இ��கிற�.; ச�கர�ைத� �ட ெதள��
ப��த ேவ���. ஒ�ெவா�வ�� அவரவ� த�ம�ைத �தாபைன
ெச�கிறா�க�. ேதவ� ேதவதா த�ம�ைத த�ைதைய தவ�ர ேவ� யா��
�தாபைன ெச�ய ��யா�. இ�த த�ம�ைத ப�ர�மா �தாபைன
ெச�யவ��ைல. �� உலகி� ேதவ� ேதவதா த�ம� இ��கிற�. பைழய
உலகி� அைனவ�� மன�த�கேள மன�த�க�. �� உலகி� ேதவ� ேதவைதக�
இ��பா�க�. ேதவைதக� ��ைமயானவ�க�. அ�ேக இராவண இரா�ய�
இ�ைல. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள இராவண� ம�� ெவ�றி
அைடயைவ�கிறா�. இராவணைன ெவ�றி அைட�த�� இராம இரா�ய�
ஆர�பமாகிவ��கிற�. இராம இரா�ய� என �� உலக��, இராவண
இரா�ய� என பைழய உலக�ைத�� �ற�ப�கிற�. இராம இரா�ய� எ�ப�
�தாபைன ஆகிற� என �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� தவ�ர ேவ� யா��
அறி�தி��கவ��ைல. பைட�க���ய த�ைத அம��� �ழ�ைதகளாகிய
உ�க��� பைட�ப�� இரகசிய�ைத ��ய ைவ�கிறா�. த�ைத
பைட�க���யவ�; வ�ைத �பமாக இ��கிறா�. வ�ைதேய வ���ஷபதி என
�ற�ப�கிற�. இ�ேபா� அ� ஜட வ�ைதயாக இ��கிற�. இைத இ� ேபால
����� ெகா�ளமா�டா�க� வ�ைத ய�லி��� தா� �� மர��
ெவள��ப�கிற� என ந��க� அறி�தி��கிற��க�. �� உலக� தி�ைடய�
எ�வள� ெப�ய மர�. அ� ஜட�, இ� ைச�த�ய� (உண��ைடய) ச�சி�
ஆன�த ெசா�ப�, மன�த சி���ய�� வ�ைத �பமாக த�ைத இ��கிறா�.
அவ�லி��� எ�வள� ெப�ய மர� ெவள��ப�கிற�. மாதி�ைய (மாட�)
சிறியதாகஉ�வா��கிறா�க�.



மன�த ச�திய��ைடய மர� அைன�ைத�� வ�ட ெப�ய�. உய��ததி��
உய��த த�ைத ஞான� நிைற�தவ�. அ�த மர�கள�� ஞான� பலேப���
இ��கிற�.இத�ைடயஞான�ைதஒ� த�ைததா�ெகா��கிறா�.இ�ேபா�
த�ைத எ�ைல���ப�ட ��திைய எ�ைல�க� பா�ப�ட ��தியாக
மா��கிறா�. ந��க� இ�த எ�ைலய�ற மர�ைத� ப�றி ெத���
ெகா���க�. எ�வள� ெப�ய உ�வ� இ�த மர�தி�� கிைட�தி��கிற�.
த�ைத �ழ�ைத கைள எ�ைலய�றதி� ெகா�� ெச�கிறா�. இ�ேபா� மர�
��வ�� ��ைம இழ�ததாக இ��கிற�. சி��� ��வ�� இ�ைச
நிைற�ததாக இ��கிற�. ஒ�வ��ெகா�வ� ��ப�
ெகா��க���யவ�களாக இ��கி�றன�. இ�ேபா� �ழ�ைதக��� ஞான�
கிைட�தி��கிற�. ச��க�தி� ஒேர ஒ� ேதவதா த�ம� ம���
அகி�ைசயான�. ச��க�தி� அைனவ�� ��ைமயாக, �க�, சா�திய��
இ��கி�றன�. அைன�� மேனாவ���ப�க�� 21 ெஜ�ம� க��காக
நிைறேவ�கிற�. ச��க�தி� எ�த வ���ப�� இ�ைல, தான�ய�க�
அைன��� அளவ��லாம� கிைட�கிற�. இ�த பா�ேப �தலி� கிைடயா�.
ேதவைதக� உ�� (கட�கைர) நில�தி� வசி�க மா�டா�க�. இன�ைமயான
நதிக� எ�கி��தேதா அ�ேக ேதவைதக� இ��தன�. மன�த�க� ெகா�ச�
ேப� இ��தன�; ஒ�ெவா� வ���� நிைறய நில� இ��த�. ச��க�தி�
தா� வ�கார� அ�ற உலக� இ��த�. ந��க� ேயாக பல�தா� உலக�தி�
இரா�ய�ைத அைடகிற��க�. அத�� தா� இராம இரா�ய� எ�� ெபய�.
�த� �தலி� �திய மர� மிக�� சிறியதாக இ��கிற�. �தலி�
அ�மர�தி� ஒ� த�ம� இ��த�. ப�ற� அ�மர�திலி��� ��� கிைளக�
ெவள��ப�கிற�. ேதவ� ேதவதா த�ம�தி�அ��தள�ஒ�றாகேவஇ��கிற�.
அ�மர�திலி��� (த��) கிைளக�சிறிய சிறியதாக ேதா��கிற�.இ�ேபா�
இ�த மர�தி� அ�மர� இ�ைல. இ�ேபா�� ேவ� எ�த மர�� கிைடயா�.
இைத ஆலமர��ட� ��லியமாக ஒ�ப�டலா�. ஆலமர� ��வ��
நி�கிற�, ஆனா� அ�மர�; இ�ைல, காய�� இ�ைல. ��மர��
ப�ைமயாக நி�கிற�. அ�ேபா� ேதவ� ேதவதா த�ம�தி� ப��ேடஷ�
இ�ைல,ஆனா�இ�தா�அ�மர� அ�லவா.இராம இரா�ய�ம���ேதவ�
ேதவதா த�ம� �ட அ�மர�தி� தா� வ�கிற�. நா� ��� த�ம�ைத
�தாபைன ெச�கிேறா� என பாபா ��கிறா�. இ�த அைன��
வ�ஷய�கைள�� ச�கம�க ப�ராமண�களாகிய ந��க� தா� ����
ெகா�கிற��க�. ப�ராமண�களாகிய உ�க�ைடய �ல� சிறிய�. சிறிய சிறிய
மட� மத�க� (சமய�க�) ேதா��கி�றன அ�லவா? அரவ��த� ஆசிரம�
எ�வள� சீ�கிரமாக வள��சி அைடகிற�. ஏென�றா� அ�ேக
வ�கார�தி�காக எ�த தைட�� இ�ைல. இ�ேக காம� மிக�ெப�ய எதி� என
பாபா ��கிறா�. அைத ெவ�றி அைட��க�. இ� ேபா�� ேவ� யா��
��வதி�ைல. ச�ைட இ�ைலெய�றா� அவ�கள�ட�� ச�ைட
ச�சர�க� உ�டா��. இ�ேக இ��பேத ��ைமய�ற மன�த�க� தா�
��ைமயாவத�கான வ�ஷய�ைத� ேக�பதி�ைல. வ�கார� இ�லாம�
�ழ�ைதக� எ�வா� ப�ற��� என ��கி�றன�. பாவ�, அவ�க�ைடய
��றமி�ைல. பகவா� வா��-காம� மிக�ெப�ய எதி� என கீைதைய க��
த�பவ�க� ��கி�றன�. அைத ெவ�றி அைடவதா� உலக�ைத
ெவ�றவ�க� ஆகி�றன�. ஆனா� ���� ெகா�வதி�ைல. அவ�க� இ�த
வா��ைதகைள ��� ேபா� அவ�க���� ��யைவ�க ேவ���.



அ�மா� வாய��ப�ய�� ெச���க� ைவ��� இட�தி� அம��தி��த�
ேபால, கட�கைரய�� ெச�� ெசா���க� என பாபா �� கிறா�. இ�த
வா��ைதகைள� ���ேபா� இத�ைடய இரகசிய� எ�ன என ேக��க�.
இ�த ேதவைதக� உலக�ைத ெவ�றவ�களாக இ��தன�. ேதவைதக�
ஆவத�காக வ�கார�கைள வ�டேவ���. இைத ந��க� ெசா�ல ����.
இ�ேபா� இராம இரா�ய� �தாபைன ஆகி�ெகா����கிற� என
உ�க���� ெத���. ந��க� தா� மகாவ �ர�க� இதி� பய� ப�வத��
ஏ�மி�ைல. �வாமி ஜ�!இ�த வ�கார�கைள ெவ�றி அைடவதா�உலக�தி��
அதிபதி ஆகலா� என தா�க��றின ��க�,ஆனா� எ�ப���ைமயாவ�என
தா�க� �ற வ��ைல எ�� மிக�� அ�ேபா� ேக�க ேவ���. இ�ேபா�
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� ��ைமயாக இ��க���ய மகாவ �ர�க�.
மகாவ �ர�க� தா� ெவ�றி மாைலய�� ேகா��க� ப�கி�றன�.
மன�த�க�ைடய கா� தவ�கைள ேக�பதி� ��கிய���கிற�. இ�ேபா�
உ�க��� தவறான வ�ஷய�கைள ேக�பதி� வ���பமி�ைல.
உ�ைமயான வ�ஷய�க� தா� உ�க�ைடய கா�க��� ந�றாக
இ��கிற�. த�யைவகைளேக�காத��க�.மன�த�கைளநி�சயமாகவ�ழி�ெதழ�
ெச�யேவ���. ��ைமயா��க� என பகவா� ��கிறா�. ச��க�தி�
அைன�� ேதவைதக�� ��ைம யாக இ��தன�. இ�ேபா� அைனவ��
��ைம இ�லாதவ�களாக இ��கி�றன�.இ�வா� ��யைவ�க ேவ���.
எ�கள�ட� ச�ச�க� நைட ெப�கிற�. அதி� காம� மிக�ெப�ய எதி� என
��ய ைவ�க�ப�கிற� என ெசா���க�. இ�ேபா� ��ைமயாக
வ����கிற��க� எ�றா� த�ைன ஆ�மா என உண��� சேகாதர-சேகாதர�
எ�றபா�ைவையஉ�தியா�கி� ெகா���க�எ�ற��தி ெசா���க�.

�த� �தலி� பாரத� அைன��� நிர�ப�ய க�டமாக இ��த�. இ�ேபா�
காலியான காரண�தா� இ���தா� என ெபய� ைவ�க�ப�� இ��கிற�
என �ழ�ைதகளாகிய ந��க� அறி�தி��கிற��க�. �தலி� பாரத� ெச�வ�,
��ைம, �க�, அைமதி அைன�தி�� நிர�ப�ய���த�. இ�ேபா�
��க�தினா� நிர�ப� ய���கிற�. அ�ேபா� தா� ��க�ைத ந��கி �க�
ெகா��பவேர.. என அைழ�கி�றன�. ந��க� எ�வள� மகி��சியாக
த�ைதய�ட� க��� ெகா�கிற��க�. எ�ைலய�ற த�ைதய�ட� எ�ைலய�ற
�க�தி� ெசா�� அைடயாம� யா� இ��பா�க�. �த��தலி� த�ைதைய
���� ெகா�ள ேவ���. த�ைதைய ���� ெகா�ள வ��ைல எ�றா� எ�த
இரகசிய�� ��திய�� வரா�. எ�ைலய�ற த�ைத எ�ைலய�ற ஆ�தி
ெகா��கி�றா� எ�ற நி�சய� ஏ�ப�� ேபா� தா� ��ேனற ����.
�ழ�ைதக� த�ைதய�ட� எ�த ேக�வ��� ேக�கேவ��ய அவசிய�
இ�ைல. த�ைத பத�தபாவன�, அவைர�தா� ந��க� நிைன�கி�ற��க�.
அவ�ைடய நிைனவ�னா� தா� ��ைமயாகலா�. எ�ைன அைழ�தேத
இத�காக�தா�, ஜ�வ� ��தி �ட ஒ� ெநா�ய��. இ��தா�� நிைன�
யா�திைரய�� சமய� ெசலவாகிற�. ��கியமாக நிைன� யா�திைரய��
தா� தைடக� ஏ�ப�கிற�., அைர� க�பமாக ேதக உண�வ�� இ��கிற��க�.
இ�ேபா� இ�த ஒ� ெஜ�ம�தி� ஆ�ம அப�மான� ஆவதி� தா� உைழ��
இ��கிற�. இவ��� (ப�ர�மா பாபாவ���) மிக�� எள�தாக இ��கிற�.
ந��க� பா�தாதாைவ அைழ�கிற��க� த�ைதய�� சவா� எ� தைலம��
இ��கிற� என இவ� �ட ���� ெகா�கிறா�. அவ�ைடய மகிைம



ெச�கிேற�, மிக�� அ�பாக இ��கிேற�. பாபா ந��க� எ�வள�
இன�ைமயானவராக இ��கிற��க�. எ�க��� க�ப க�பமாக எ�வள�
க�ப��கிற��க�. ப�ற� அைர� க�ப� த�கைள நிைன�க மா�ேடா�.இ�ேபா�
மிக�� நிைன�கிேற�. ேந�� எ�க���� எ�தஞான��இ�ைல.யாைர�
�ைஜ ெச�ேதாேமா அவராகேவ மா�ேவா� என எ�க��� ெத��மா எ�ன?
இ�ேபா� அதிசய மாகேவ இ��கிற�. ேயாகி ஆவதா� ம���� இ�த ேதவ�
ேதவைதகளாக மா�ேவா�. அைனவ�� எ��ைடய �ழ�ைதகளாக
இ��கி�றன�. இ�த பாபா மிக�� அ�ேபா� �ழ�ைதகைள பா�கா�கிறா�.
இவ�கைள பாலைன ெச�கிறா�. இவ�க� �ட தன��� (ப�ர�மா வ���)
சமமாக நரன�லி��� நாராயண� ஆகிவ��வா�க�. இத�காகேவ ந��க�
இ�� வ���ள ��, �ழ�ைதகேள! த�ைதைய நிைன��க� ெத�வ �க
�ண�கைள கைட�ப����க�, உணவ�� கவனமாக இ��க� என எ�வள�
��யைவ�கிேற�. ெச�யவ��ைல எ�றா� இ��� ேநர� இ��கிற� என
நிைன�கிேற�. ஏதாவ� தவ�க� நட��ெகா�� தா� இ��கிற�. சிறிய,
ெப�ய �ழ�ைதக��� அ�ேபா� ��யைவ�கிேற�, �ழ�ைதகேள தவ�
ெச�யாத��க�, யா���� ��க� ெகா��காத��க�. தவ� ெச�கிற��க�
எ�றா� ��க� ெகா��பதா��. த�ைத ஒ�ேபா�� ��க� ெகா��பதி�ைல.
எ�ைன ம��� நிைன� ெச�தா� வ�க�ம� வ�னாச� ஆகிவ���, மிக��
இன�ைமயாக மாறிவ��வ ��க� என அவ� அறி�ைர ெகா��கிறா�. இ�வா�
இன�ைமயாக மாறேவ���, ெத�வ �க �ண�கைள கைட ப���க ேவ���.
��ைமயா��க�இ�ேக��ைமஇ�லாதவ�க� வரஅ�மதிய��ைல. சில
ேநர�கள�� வர அ�மதி�கி�றன�.அ���இ�ேபா� தா�. மிக��வள��சி
அைட�� ேபா� ��ைமய�� ேகா�ர� ( ப���� �� ������),
அைமதிய�� ேகா�ர� என ��வா�க�. உய��ததி�� உய��த� அ�லவா?
த�ைன ஆ�மா என����� த�ைதய�� நிைனவ�லி��த� - இ� உய��த
ச�தி.அ�ேக மிக��அைமதிய���கிற�.அைர�க�ப�தி�� ச�ைடஎ���
ஏ�படா�. இ�ேக எ�வள� ச�ைட நட�கிற�, அைமதி இ��க ��யா�.
அைமதிய��ைடய இட� �லவதன� ப�ற� ச�ர�ைத ஏ�� உலக�தி�
ந��பத�காக வ�கிேறா� எ�றா� அ�ேக �ட அைமதிய���கிற�.
ஆ�மாவ�� �யத�மேம சா�தி. இராவண� அசா�தி ெச�வ��கிறா�. ந��க�
அைமதிய�� பாட�ைத க��� ெகா���� கிற��க�. யாராவ�
ேகாபமைட�தா� அைனவ���� அசா�தி ெகா��கிறா�க�. இ�த ேயாக
ச�தியா� உ�கள�டமி��� அைன�� ��ைப�� ெவள�ேய�கிற�.
ப��ப�னா� ��ைப ெவள�ேய�கிற�. நிைனவ�னா� அைன�� ��ைப��
எ��� வ��கிற�, கைற ந��கிவ��கிற�. ேந�� உ�க��� பாட� ெசா�லி�
ெகா��ேத�, மற�� வ����களா? என பாபா ��கிறா�. இ� 5000 ஆ���
வ�ஷய�.அவ�க�இல�ச� கண�கானவ�ட�க�என��கி�றா�க�.

இ�ேபா� உ�க���� ெபா� ம��� உ�ைமய�� வ��தியாச� ெத�கிற�.
ெபா� எ�ன? உ�ைம எ�ன? ஞான� எ�ன? ப�தி எ�ன? எ�பைத த�ைத
தா� வ�� உ�க��� ��கிறா�. ப�ர�டா�சார� (கீழானவ�) ம���
சிேர�டா�சார� (உய��தவ�) என எைத ��கிேறா�? ப�ர�டா�சா�
(கீழானவ�) வ�கார�தினா� ப�ற�கிறா�, அ�ேக வ�கார� கிைடயா�.
ேதவைதக� ச���ண நி�வ�கா� என ந��கேள ��கிற��க�. இராவண
இரா�யேம இ�ைல. இ� எள�தாக ���� ெகா�ள���ய வ�ஷய�. ப�ற�



எ�ன ெச�ய ேவ���. ஒ�� த�ைதைய நிைன�க ேவ��� ம�ெறா��
��ைமயாக நி�சய�மாற ேவ���. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான காணாம� ேபா� க�ெட��க�ப�ட ெச�லமான
�ழ�ைதக��� தா�� த�ைத�மாகிய பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம��� காைல
வண�க�.ஆ�ம�க��ழ�ைதக���ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�ேத.

தாரைண�கான��கிய சார�:

1. ��ைமயாக மா�வதி� மகாவ �� ஆகேவ���. நிைன� யா�திைரயா�
உ����� இ���� ��ைபைய ெவள�ேய�ற ேவ���. த��ைடய
அைமதியான �யத�ம�தி� நிைல�தி��க ேவ���. அசா�திைய
பர�ப��டா�.

2. பாபா ��� உ�ைமயான வ�ஷய�ைதேய ேக�க ேவ���. த�யைவகைள
ேக�காத��.. தவறான வ�ஷய�கைள ேக�காத��. அைனவைர�� வ�ழி�ெதழ�
ெச�ய ேவ���. ��ேஷா�தம �க�தி� ��ேஷா�த மரா��க�
ம�றவைர��ஆ���க�.
வரதான�
:

ஆ�ம�க ச�திய�� ஆதார�தி� ச�ர�தி� ச�திைய அ�பவ�
ெச�ய���யசதாஆேரா�கியவா�ஆ��க�
இ�த அெலௗகீக வா�வ�� ஆ�மா ம��� இய�ைகய�� (உட�)
ஆேரா�கிய� அவசியமான தா��. ஆ�மா ஆேரா�கியமாக
இ��தா� உடலா� ஏ�ப�� கண��க� ம���உட-� ேநாயான�
�லா�த� ேபா�ற� �� ேபால இ��ப��� �ய �திதிய�னா�
ஆேரா�கியமான அ�பவ� ெச�வா�க�. அவ�க�ைடய வா��ைத
ம��� �க� ேதா�ற�தி� ேநா� வ-ய�� அைடயாள� இ��கா�.
க�ம வ�ைனையவ�ண��பத��பதிலாக க�ம ேயாக�தி��திதிைய
வ�ணைன ெச�வா�க�. அவ�க� ப�வ��தைன ச�தியா�
க�ட�ைத தி��தியானதாக மா�றி தி��தியாக இ���
தி��திய��அைலகைளபர��வா�க�.

�ேலாக�:மனதா�, உ�ள�தா� ஒ�ெவா�வ�� த�க���� அ�பாக
ேசைவெச���க�.அ�ெபா��ெவ�றி நிைலயாக கிைட���.

 


