
28-03-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- ਇਹ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਹੈ , ਇਸ ਿਵੱਚ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਬਦਲ ਨਵ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ , ਇਸ ਯੱੁਗ ਨੰੂ

ਤੁਸ� ਭੱੁਲੋ ਨਹ�”

ਪ��ਨ:- ਬਾਪ ਛੋਟੇ-ਵੱਡੇ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪ ਸਮਾਨ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਿਪਆਰ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ
ਿਕਹੜੀ ਹੈ?

�ਤਰ:- ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ - ਹੁਣ ਭੱੁਲ� ਨ� ਕਰੋ। ਇੱਥੇ ਤੁਸ� ਆਏ ਹੋ ਨਰ ਤ� ਨਰਾਇਣ ਬਣਨ ਲਈ ਤ� ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰੋ। ਿਕਸੇ

ਨੰੂ ਵੀ ਦੱੁਖ ਨ� ਦੇਵੋ। ਭੱੁਲ� ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਦੱੁਖ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਯੋਗੀ ਬਣੋ ਤ� ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਤੁਸ�

ਬੜਾ ਿਮੱਠਾ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਜੋ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ, ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਯੋਗ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਸੱਚਾ ਯੋਗੀ ਿਕਹਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਬਾਪ ਸੱਚਾ ਹੈ ਨਾ! ਤ� ਤੁਹਾਡਾ ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਸੱਤ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ। ਉਹ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਸੱਤ ਹੀ ਹੈ। ਯੋਗੀ
ਅਤੇ ਭੋਗੀ ਦੋ ਤਰ�� ਦੇ ਲੋਕ ਹਨ। ਭੋਗੀ ਵੀ ਅਨ� ਕ ਤਰ�� ਦੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਯੋਗੀ ਵੀ ਅਨ� ਕ ਤਰ�� ਦੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਯੋਗ ਤ� ਹੈ ਹੀ

ਇੱਕ ਤਰ�� ਦਾ। ਉਨ� � ਦਾ ਸੰਿਨਆਸ ਵੱਖ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਸੰਿਨਆਸ ਵੱਖ ਹੈ। ਤੁਸ� ਹੋ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਦੇ ਯੋਗੀ। ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ

ਇਹ ਯੋਗ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਪਾਵਨ ਯੋਗੀ ਹ� ਜ� ਪਿਤਤ ਭੋਗੀ ਹ�। ਇਹ ਵੀ ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਬਾਬਾ ਤ� ਸਭ ਨੰੂ

ਬੱਚਾ-ਬੱਚਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਬਾਪ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਬੇਹੱਦ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਿਪਤਾ ਹ�। ਅਤੇ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਸ�

ਆਤਮਾ ਭਾਈ-ਭਾਈ ਹ�। ਉਹ ਸਾਡਾ ਬਾਪ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬਾਪ ਨਾਲ ਯੋਗ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਹਨ ਭੋਗੀ, ਤੁਸ� ਹੋ
ਯੋਗੀ। ਬਾਪ ਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਹ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬਗੈਰ

ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੱੁਗ, ਇਸ ਲਈ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਅੱਖਰ ਨੰੂ ਕਦੇ ਭੱੁਲਣਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ

ਪੁਰ�ੋਤਮ ਬਣਨ ਦਾ ਯੱੁਗ ਹੈ। ਪੁਰ�ੋਤਮ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ �ਚੇ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ। �ਚੇ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਇਹ ਲਕ�ਮੀ

ਨਰਾਇਣ ਸਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣ ਟਾਈਮ ਦਾ ਵੀ ਪਤਾ ਲੱਿਗਆ ਹੈ। 5 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਦੇ ਬਾਅਦ ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਪੁਰਾਣੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਫਰ

ਇਸਨੰੂ ਨਵ� ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਅਸ� ਹ� ਸੰਗਮਯੱੁਗੀ ਬ�ਾਹਮਣ ਕੱੁਲ ਦੇ। �ਚੇ ਤੇ ਉਚਾ ਹੈ ਬ�ਹਮਾ, ਪਰ
ਬ�ਹਮਾ ਨੰੂ �ਰੀਰਧਾਰੀ ਿਦਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਤ� ਅ�ਰੀਰੀ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਸਮਝ ਗਏ, ਅ�ਰੀਰੀ ਅਤੇ �ਰੀਰਧਾਰੀ ਦਾ ਿਮਲਣ

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੰੂ ਤੁਸ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਬਾਬਾ। ਇਹ ਵੰਡਰਫੱੁਲ ਪਾਰਟ ਹੈ ਨਾ। ਇਸਦਾ ਗਾਇਨ ਵੀ ਹੈ, ਮੰਦਰ ਵੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ

ਿਕਸੇ ਤਰ��, ਕੋਈ ਿਕਸ ਤਰ�� ਰੱਥ ਨੰੂ ਿ�ੰਗਾਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਬਾਬਾ ਨ� ਦੱਿਸਆ ਹੈ- ਬਹੁਤ ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਜਨਮ ਦੇ ਵੀ ਅੰਤ
ਿਵੱਚ ਮ� ਪ�ਵੇ� ਕਰਦਾ ਹ�। ਿਕੰਨਾ ਕਲੀਅਰ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲ�-ਪਿਹਲ� ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਕਿਹਣਾ ਪਵੇ। ਿਫਰ ਮ� ਬਹੁਤ

ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਰਾਜ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹ�, ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਮਝ ਵੀ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਵੀ ਕਦੇ-ਕਦੇ
ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਪੁਰ�ੋਤਮ ਅੱਖਰ ਿਲਖਣ ਨਾਲ ਸਮਝਣਗੇ ਿਕ ਇਹ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਯੱੁਗ ਹੀ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਯੱੁਗ ਯਾਦ ਹੈ ਤ�

ਸਮਝਣਗੇ ਹੁਣ ਅਸ� ਨਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਬਦਲ ਰਹੇ ਹ�। ਨਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੇ ਹੀ ਹਨ ਦੇਵਤਾ। ਯੱੁਗ� ਦਾ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ

ਲੱਿਗਆ ਹੈ, ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ, ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਨੰੂ ਕਦੇ ਭੱੁਲੋ ਨਹ�। ਇਹ ਭੱੁਲਣ ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਿਗਆਨ ਭੱੁਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਹੁਣ ਬਦਲ ਰਹੇ ਹ�। ਹੁਣ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵੀ ਬਦਲ ਨਵ� ਹੋਣੀ ਹੈ।

ਬਾਪ ਆਕੇ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਬਦਲਦੇ ਹਨ, ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਬਦਲਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ - ਬੱਚੇ ਤੇ ਸਭ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ

ਦੀਆਂ ਜੋ ਆਤਮਾਵ� ਹਨ ਉਹ ਸਭ ਬੱਚੇ ਹਨ। ਸਭ ਦਾ ਪਾਰਟ ਇਸ ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਵੀ ਿਸੱਧ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਹਰ ਇੱਕ

ਆਪਣਾ-ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਿਸਵਾਏ ਬਾਪ ਦੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਥਾਪਨ ਕਰ ਨਹ� ਸਕਦਾ

ਹੈ। ਇਹ ਧਰਮ ਕੋਈ ਬ�ਹਮਾ ਨਹ� ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਹੈ ਹੀ ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ। ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ

ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਹਨ। ਨਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਦੇਵਤਾ ਪਿਵੱਤਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। �ਥੇ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਹੀ ਨਹ�

ਹੈ। ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਰਾਵਣ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ। ਰਾਵਣ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੇ ਹੀ ਰਾਮ ਰਾਜ �ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦਾ

ਹੈ। ਰਾਮ ਰਾਜ ਨਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਅਤੇ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਰਾਮ ਰਾਜ ਿਕਵ� ਸਥਾਪਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ- ਇਹ
ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਹੋਰ ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ ਨਹ� ਹੈ। ਰਚਤਾ ਬਾਪ ਬੈਠ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਰਚਨਾ ਦਾ ਰਾਜ ਸਮਝਾ�ਦੇ

ਹਨ। ਬਾਪ ਹੈ ਰਚਤਾ, ਬੀਜ਼ਰੂਪ। ਬੀਜ਼ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਵ�ਕ�ਪਤੀ। ਹੁਣ ਉਹ ਜੜ ਬੀਜ਼ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਤ� ਇਵੇ ਨਹ� ਸਮਝ�ਗੇ।
ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬੀਜ਼ ਤ� ਹੀ ਸਾਰਾ ਝਾੜ ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਝਾੜ ਹੈ। ਉਹ ਹੈ ਜੜ, ਇਹ ਹੈ ਚੇਤਨ। ਸੱਤ



ਿਚੱਤ ਆਨੰਦ ਸਵਰੂਪ, ਮਨੱੁਖ ਿਸ��ਟੀ ਦਾ ਬੀਜ਼ਰੂਪ ਬਾਪ ਹੈ। ਉਸ ਤ� ਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਝਾੜ ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ। ਮਾਡਲ ਤ� ਛੋਟਾ ਬਣਾ�ਦੇ

ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਿਸ��ਟੀ ਦਾ ਝਾੜ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਹੈ। �ਚੇ ਤੇ ਉਚਾ ਬਾਪ ਨਾਲੇਜ਼ਫੱੁਲ ਹੈ। ਉਨ� ਝਾੜ� ਦੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ,
ਇਸਦੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਤ� ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਨ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੱਦ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਬਦਲ ਕੇ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਇਸ

ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਝਾੜ ਨੰੂ ਜਾਣ ਗਏ ਹੋ। ਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਪੋਲਾਰ ਇਸ ਝਾੜ ਨੰੂ ਿਮਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੇਹੱਦ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜ�ਦੇ

ਹਨ। ਹੁਣ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਪਿਤਤ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਿਸ��ਟੀ ਹੀ ਿਹੰਸਕ ਹੈ। ਇੱਕ ਦੋ ਦੀ ਿਹੰਸਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ

ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਅਿਹੰਸਕ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਹੀ ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ। ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਪਿਵੱਤਰ, ਸੱੁਖ,
��ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੀਆਂ ਮਨ� ਕਾਮਨਾਵ� 21 ਜਨਮ ਦੇ ਲਈ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਕਾਮਨਾ

ਨਹ� ਹੈ। ਅਨਾਜ ਆਿਦ ਸਭ ਕੁਝ ਬਹੁਤ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬ�ਬੇ(ਮੰੁਬਈ) ਪਿਹਲ� ਨਹ� ਸੀ। ਦੇਵਤਾ ਖਾਰੇ(ਸਾਗਰ ਦੇ ਕੰਢੇ)
ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਮੱਠੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਿਜਥੇ ਸਨ, �ਥੇ ਦੇਵਤਾ ਸਨ। ਮਨੱੁਖ ਥੋੜੇ ਸਨ, ਇੱਕ-ਇੱਕ ਨੰੂ ਬੜੀ ਜਮੀਨ ਹੰੁਦੀ
ਹੈ। ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਹੈ ਹੀ ਵਾਈਸਲੈ�ਸ ਵਰਲਡ। ਤੁਸ� ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਿਵ�ਵ ਦੀ ਰਾਜਾਈ ਲ�ਦੇ ਹੋ। ਉਸਨੰੂ ਹੀ ਰਾਮ ਰਾਜ ਿਕਹਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲ�-ਪਿਹਲ� ਨਵ� ਝਾੜ ਬੜਾ ਛੋਟਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਥੁਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਧਰਮ ਸੀ। ਿਫਰ ਫਾ�ਡੇ�ਨ ਤ� ਿਤੰਨ ਿਟਊਬ

ਿਨਕਲਦੀ ਹੈ। ਇੱਕੋ ਿਜਹਾ ਫਾ�ਡੇ�ਨ ਹੈ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਦਾ। ਥੁਰ ਤ� ਡਾਲ ਡਾਲੀਆਂ ਛੋਟੀ-ਛੋਟੀਆਂ ਿਨਕਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੁਣ

ਤ� ਇਸ ਝਾੜ ਦਾ ਥੁਰ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ ਹੋਰ ਕੋਈ ਇਵੇ ਦਾ ਝਾੜ ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸਦਾ ਿਮਸਾਲ ਵੀ ਬੜ ਦੇ ਝਾੜ ਨਾਲ ਐਕਯੂਰੇਟ

ਹੈ। ਬੜ ਦਾ ਝਾੜ ਸਾਰਾ ਖੜਾ ਹੈ ਪਰ ਥੁਰ ਹੈ ਹੀ ਨਹ�। ਸੱੁਕਦਾ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। ਸਾਰਾ ਝਾੜ ਹਰਾ ਭਰਾ ਖੜਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਾ

ਧਰਮ ਦਾ ਫਾ�ਡੇ�ਨ ਹੈ ਨਹ�। ਥੁਰ ਤ� ਇਹ ਹੀ ਹੈ ਨਾ। ਰਾਮ -ਰਾਜ ਅਤੇ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਵੀ ਥੁਰ ਿਵੱਚ ਹੀ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਅਸ� 3 ਧਰਮ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹ�। ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਤੁਸ� ਸੰਗਮਯੱੁਗੀ ਬ�ਾਹਮਣ ਹੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਬ�ਾਹਮਣਾ

ਦਾ ਹੈ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਕੱੁਲ। ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਮੱਠ ਪੰਥ ਿਨਕਲਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਅਰਿਵੰਦ ਆ�ਰਮ ਹੈ, ਿਕੰਨਾ ਜਲਦੀ-ਜਲਦੀ ਵਾਧੇ ਨੰੂ ਪਾ�ਦੇ

ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਿਵਕਾਰ ਲਈ ਕੋਈ ਮਨਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇੱਥੇ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕਾਮ ਮਹਾ�ਤਰੂ ਹੈ। ਉਸ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾਉਣੀ ਹੈ।

ਇਵ� ਹੋਰ ਕੋਈ ਕਿਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਹ� ਤ� ਉਨ� � ਦੇ ਕੋਲ ਵੀ ਹੰਗਾਮਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਇੱਥੇ ਤ� ਹੈ ਹੀ ਪਿਤਤ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣਨ

ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਸੁਣਦੇ ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਵਕਾਰ ਬਗੈਰ ਬੱਚੇ ਿਕਵ� ਪੈਦਾ ਹੋਣਗੇ। ਉਨ� � ਿਵਚਾਿਰਆ ਦਾ ਵੀ ਕੋਈ ਦੋ� ਨਹ� ਹੈ।

ਗੀਤਾ ਪਾਠੀ ਕਿਹੰਦੇ ਵੀ ਹਨ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਕਾਮ ਮਹਾ�ਤਰੂ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਿਜੱਤਣ ਨਾਲ ਜਗਤਜੀਤ ਬਣਦੇ ਹ�, ਪਰ ਸਮਝਦੇ ਨਹ�
ਹਨ। ਉਹ ਜਦ� ਇਹ ਅੱਖਰ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੇ ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਿਜਵੇ ਹੰਨੂਮਾਨ
ਦਰਵਾਜੇ ਤੇ ਜੱੁਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਬੈਠਦਾ ਸੀ, ਬਾਬਾ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਜ� ਕੇ ਿਕਨਾਰੇ ਬੈਠ ਕੇ ਸੁਣ ਕੇ ਆਵੋ। ਿਫਰ ਜਦ� ਉਹ ਇਹ ਅੱਖਰ

ਕਿਹਣ ਤ� ਪੱੁਛੋ - ਇਸਦਾ ਰਹੱਸ ਕੀ ਹੈ? ਜਗਤਜੀਤ ਤ� ਇਹ ਦੇਵਤਾ ਸਨ। ਦੇਵਤਾ ਬਣਨ ਲਈ ਇਨ� ਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਪਵੇ।

ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਹੁਣ ਰਾਮ ਰਾਜ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਮਹ�ਵੀਰ ਵੀ ਤੁਸ� ਹੀ ਹੋ। ਇਸ

ਿਵੱਚ ਡਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ। ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਪੱੁਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਸਵਾਮੀ ਜੀ, ਤੁਸ� ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਨ� ਿਵਕਾਰ� ਤੇ

ਿਜੱਤ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣ�ਗੇ, ਲੇਿਕਨ ਤੁਸ� ਇਹ ਤ� ਦੱਿਸਆ ਨਹ� ਿਕ ਪਿਵੱਤਰ ਿਕਵ� ਬਣੀਏ? ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ
ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਮਹ�ਵੀਰ ਹੋ। ਮਹ�ਵੀਰ ਹੀ ਿਵਜਯ ਮਾਲਾ ਿਵੱਚ ਿਪਰੋਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖਾ ਦੇ ਕੰਨ ਤ� ਰ�ਗ ਗੱਲ�

ਸੁਣਨ ਿਵੱਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣ ਗਲਤ ਗੱਲ� ਸੁਣਨਾ ਚੰਗਾ ਨਹ� ਲਗਦਾ ਹੈ। ਰਾਈਟ ਗੱਲ� ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਨ� ਨੰੂ ਚੰਗੀਆਂ

ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੀਅਰ ਨ� ਈਵਲ...ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਸੁਜਾਗ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੋ। ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ

ਸਾਰੇ ਪਿਵੱਤਰ ਦੇਵਤਾ ਸਨ। ਹੁਣ ਸਾਰੇ ਅਪਿਵੱਤਰ ਹਨ। ਇਵ�-ਇਵ� ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬੋਲੋ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹ ਸਿਤਸੰਗ ਹੰੁਦਾ

ਹੈ, ਉਸ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਾਮ ਮਹਾ�ਤਰੁ ਹੈ। ਹੁਣ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ� ਇੱਕ ਯੁਕਤੀ ਨਾਲ ਬਣੋ,
ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ, ਭਾਈ-ਭਾਈ ਦੀ ਿਦ��ਟੀ ਪੱਕੀ ਕਰੋ।

ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ - ਪਿਹਲ�-ਪਿਹਲ� ਇਹ ਭਾਰਤ ਬਹੁਤ ਭਰਪੂਰ ਖੰਡ ਸੀ, ਹੁਣ ਖਾਲੀ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਿਹੰਦੁਸਤਾਨ ਨਾਮ ਰੱਖ ਿਦੱਤਾ ਹੈ।
ਪਿਹਲ� ਭਾਰਤ ਧਨ-ਦੌਲਤ, ਪਿਵੱਤਰਤਾ, ਸੱੁਖ ��ਤੀ ਸਭ ਿਵੱਚ ਭਰਪੂਰ ਸੀ। ਹੁਣ ਹੈ ਦੱੁਖ� ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ। ਇਸ ਲਈ ਬੁਲਾ�ਦੇ

ਹਨ - ਹੇ ਦੱੁਖ ਹਰਤਾ, ਸੱੁਖ ਕਰਤਾ...। ਤੁਸ� ਿਕੰਨਾ ਖੁ�ੀ ਨਾਲ ਬਾਪ ਤ� ਪੜਦੇ ਹੋ। ਇਵ� ਦਾ ਿਕਹੜਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਤ�

ਬੇਹੱਦ ਸੱੁਖ ਦਾ ਵਰਸਾ ਨਹ� ਲਵੇਗਾ! ਪਿਹਲ�-ਪਿਹਲ� ਅਲਫ਼ ਸਮਝਣਾ ਹੈ। ਅਲਫ਼ ਨੰੂ ਨ� ਜਾਿਣਆ ਤ� ਕੁਝ ਵੀ ਰਾਜ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ

ਆਵੇਗਾ ਨਹ�। ਤ� ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਜੋ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵਰਸਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਇਹ ਿਨ�ਚੇ ਬੈਠ� ਿਫਰ ਅੱਗੇ ਵੱਧੋ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਤ�

ਕੁਝ ਵੀ ਪ��ਨ ਪੱੁਛਣ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ। ਬਾਪ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਹੀ ਤੁਸ� ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਉਸਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ

ਪਾਵਨ ਬਣੋਗੇ। ਮੈਨੰੂ ਬੁਲਾਇਆ ਹੀ ਇਸ ਲਈ ਹੈ। ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਹੈ ਵੀ ਸੈਕੰਡ ਦੀ। ਿਫਰ ਵੀ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਸਮ� ਲੈ ਲ�ਦੀ ਹੈ।

ਮੱੁਖ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਵਘਨ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਅੱਧਾ ਕਲਪ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਰਹੇ ਹੋ। ਹੁਣ ਇੱਕ ਜਨਮ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ
ਬਣਨ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਮਹਨਤ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਲਈ(ਬ�ਹਮਾ ਬਾਬਾ ਦੇ ਲਈ) ਵੀ ਬੜਾ ਸਿਹਜ਼ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੁਲਾ�ਦੇ ਵੀ ਹੋ ਬਾਪਦਾਦਾ। ਇਹ ਵੀ

ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਬਾਪ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਸਾਡੇ ਿਸਰ ਤੇ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਉਨ� � ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਕਰਦਾ ਹ�, ਬੜਾ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ�- ਬਾਬਾ, ਤੁਸ� ਿਕੰਨ�



ਿਮੱਠ� ਹੋ, ਸਾਨੰੂ ਕਲਪ-ਕਲਪ ਿਕੰਨਾ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹੋ। ਿਫਰ ਅੱਧਾ ਕਲਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਾਦ ਵੀ ਨਹ� ਕਰ�ਗੇ। ਹੁਣ ਤ� ਬੜਾ ਯਾਦ ਕਰਦਾ

ਹ�। ਕਲ ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਵੀ ਿਗਆਨ ਨਹ� ਸੀ। ਿਜਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਥੋੜੀ ਪਤਾ ਸੀ ਿਕ ਅਸ� ਇਹ ਬਣ ਜਾਵ�ਗੇ।
ਹੁਣ ਤ� ਵੰਡਰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਯੋਗੀ ਬਣਨ ਨਾਲ ਿਫਰ ਇਹ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਜਾਵ�ਗੇ। ਮੇਰੇ ਵੀ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਹਨ। ਇਹ ਬਾਬਾ ਬੜੇ

ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਸਾਡੇ ਸਮਾਨ ਨਰ ਤ� ਨਰਾਇਣ ਬਣ ਜਾਣਗੇ।

ਇੱਥੇ ਤੁਸ� ਆਏ ਹੀ ਹੋ ਇਸ ਲਈ। ਿਕੰਨਾ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹ� - ਬੱਚੇ, ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰੋ, ਖਾਣ-ਪਾਨ ਦੀ

ਸੰਭਾਲ ਕਰੋ। ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਸਮਝਦਾ ਹ� �ਾਇਦ ਅਜੇ ਸਮ� ਿਪਆ ਹੈ। ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਭੱੁਲ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਛੋਟੇ-ਵੱਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹ�- ਬੱਚੇ ਭੱੁਲ� ਨ� ਕਰੋ, ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਨ� ਦੇਵੋ। ਭੱੁਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਮਤਲਬ ਦੱੁਖ

ਿਦੰਦੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਕਦੇ ਵੀ ਦੱੁਖ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤ� ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਹੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ- ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋ
ਜਾਣਗੇ। ਬਹੁਤ ਿਮੱਠਾ ਬਣ ਜਾਓਗੇ। ਇਵ� ਦਾ ਿਮੱਠਾ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨ� ਹਨ। ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੋ। ਇੱਥੇ ਅਪਿਵੱਤਰ ਦੇ

ਆਉਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਹ� ਹੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਆਉਣ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਵੀ ਹੁਣ ਹੈ। ਜਦ� ਬਹੁਤ ਵਾਧਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਤ� ਕਿਹ ਦੇਣਗੇ ਇਹ ਹੈ

ਟਾਵਰ ਆਫ ਿਪਉਿਰਟੀ, ਟਾਵਰ ਆਫ ਸਾਈਲਂ�ਸ। �ਚੇ ਤੇ �ਚੇ ਹੈ ਨਾ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ-
ਇਹ ਹੈ ਹਾਈਏਸਟ ਪਾਵਰ। �ਥੇ ਬੜੀ ਸਾਈਲਂ�ਸ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਅੱਧਾਕਲਪ ਕੋਈ ਝਗੜਾ ਆਿਦ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਿਕੰਨਾ ਝਗੜਾ

ਆਿਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ��ਤੀ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ��ਤੀ ਦਾ ਧਾਮ ਹੈ ਮੂਲਵਤਨ। ਿਫਰ �ਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਿਵ�ਵ ਿਵੱਚ ਪਾਰਟ ਵਜਾਉਣ ਦੇ

ਲਈ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤ� �ਥੇ ਵੀ ��ਤੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਵਧਰਮ ਹੀ ��ਤੀ ਹੈ। ਅ��ਤੀ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਰਾਵਣ। ਤੁਸ� ��ਤੀ

ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਪਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਕੋਈ ਗੱੁਸੇ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਸਭ ਨੰੂ ਅ��ਤ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਯੋਗਬੱਲ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਸਾਰਾ ਿਕਚੜਾ

ਿਨਕਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪੜ�ਾਈ ਨਾਲ ਿਕਚੜਾ ਨਹ� ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਿਕਚੜਾ ਭਸਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕੱਟ ਿਨਕਲ ਜ�ਦੀ

ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕੱਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦਤੀ ਸੀ, ਕੀ ਤੁਸ� ਭੱੁਲ ਗਏ ਹੋ? 5 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਉਹ ਲੱਖ� ਸਾਲ ਕਿਹ

ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਝੂਠ ਅਤੇ ਸੱਚ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਪਤਾ ਲੱਿਗਆ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਝੂਠ ਕੀ ਹੈ, ਸੱਚ ਕੀ ਹੈ? ਿਗਆਨ ਕੀ

ਹੈ, ਭਗਤੀ ਕੀ ਹੈ? ਿਭ��ਟਾਚਾਰ ਅਤੇ ਸ�ੇ�ਠਾਚਾਰ ਿਕਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ? ਿਭ��ਟਾਚਾਰੀ ਿਵਕਾਰ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। �ਥੇ

ਿਵਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਸ� ਖੁਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ - ਦੇਵਤਾ ਸੰਪੂਰਨ ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਹਨ। ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਸਿਹਜ਼

ਸਮਝਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਿਫਰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਇੱਕ ਤ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਦੂਜਾ ਪਿਵੱਤਰ ਜ਼ਰੂਰ ਬਣਨਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� -ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨ ਿਵੱਚ ਮਹਾਵੀਰ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਦਾ ਿਕਚੜਾ ਕੱਢਣਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ��ਤ ਸਵਧਰਮ

ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਰਿਹਣਾ ਹੈ, ਅ��ਤੀ ਨਹ� ਫੈਲਾਨੀ ਹੈ।

2. ਬਾਪ ਜੋ ਰਾਈਟ ਗੱਲ� ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਹੀ ਸੁਣਨੀ ਹੈ। ਹੀਅਰ ਨ� ਈਵਲ… ਰ�ਗ(ਗਲਤ) ਗੱਲ� ਨ� ਸੁਣੋ। ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ

ਸੁਜਾਗ ਕਰੋ। ਪੁਰ�ੋਤਮ ਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਬਣੋ ਅਤੇ ਬਣਾਵੋ।

ਵਰਦਾਨ:- ਆਤਿਮਕ �ਕਤੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਤਨ ਦੀ �ਕਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਦਾ ਤੰਦਰੁਸਤ ਭਵ

ਇਸ ਅਲੌਿਕਕ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਦੋਵ� ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਜਦ� ਆਤਮਾ ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੈ

ਤ� ਤਨ ਦਾ ਿਹਸਾਬ - ਿਕਤਾਬ ਅਤੇ ਤਨ ਦਾ ਰੋਗ ਸੂਲੀ ਤ� ਕੰਡਾ ਬਣਨ ਦੇ ਕਾਰਣ, ਸਵ -ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਕਾਰਣ

ਸਵਸਥ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨ� ਦੇ ਮੁਖ ਤੇ ਚੇਹਰੇ ਤੇ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕ�ਟ ਦੇ ਿਚੰਨ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ। ਕਰਮਭੋਗ

ਦੇ ਵਰਨਣ ਦੇ ਬਦਲੇ ਕਰਮਭੋਗ ਦੀ �ਿਥਤੀ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਪਿਰਵਰਤਨ ਦੀ �ਕਤੀ ਨਾਲ ਕ�ਟ

ਨੰੂ ਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰ ਸੰਤੁ�ਟ ਰਿਹੰਦੇ ਅਤੇ ਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਦੀ ਲਿਹਰ ਫੈਲਾ�ਦੇ ਹਨ ।
ਸਲੋਗਨ:- ਿਦਲ ਤ�, ਤਨ ਤ�,ਆਪਸੀ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰੋ ਤ� ਸਫ਼ਲਤਾ ਿਨ�ਿਚਤ ਿਮਲੇਗੀ।
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