
28/03/24 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ- ಇದು ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಪ�ರು�ೋತ�ಮ ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��ೆ, ಇದರ�� ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚವ�
ಪ�ವತ��ೆ�ಾ� �ೊಸ�ಾಗುತ��ೆ, ಈಯುಗವನು� �ೕವ� ಮ�ೆಯ�ಾರದು”

ಪ��ೆ�: ತಂ�ೆಯು �ಕ�ವರು-�ೊಡ�ವರು ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� ತನ� ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಒಂದು ��ೕ�ಯ
��ಣವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ- ಅದು �ಾವ�ದು?

ಉತ�ರ: ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ, ಈಗ ತಪ��ಗಳನು� �ಾಡ�ೇ�, ಇ�� �ೕವ� ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ�ಾಗಲು ಬಂ���ೕ�
ಅಂದ�ೕ�ೆ �ೈ�ೕಗುಣಗಳನು� �ಾರ�ೆ �ಾ�. �ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೊಡ�ಾರದು. ತಪ��ಗಳನು�
�ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ದುಃಖ �ೊಡು��ೕ�. ತಂ�ೆಯು ಮಕ���ೆ ಎಂದೂ ದುಃಖ �ೊಡುವ��ಲ� �ಾಗೂ ಅವರು
�ಮ�ೆ ಆ�ೇಶ �ೕಡು�ಾ��ೆ- ಮಕ�� ೕೆ, ನ�ೊ�ಬ�ನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾ�. �ೕ�ಗ�ಾ� ಆಗ �ಕಮ�
��ಾಶ�ಾ��ಡುತ��ೆ. �ೕವ� ಬಹಳ ಮಧುರ�ಾ��ಡು��ೕ�.

ಓಂ �ಾಂ�. �ಾವ ಮಕ�ಳ� ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ �ೊ�ೆ �ೕಗವನು�
�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರನು� ಸತ��ೕ�ಗ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯು ಸತ��ಾ��ಾ�ರಲ��ೆ! ಅಂ�ಾಗ
�ಮ� ಬು���ೕಗವ� ಸತ� ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ��ೆ. ಅವ�ೇ�ೆ�ಾ� ��ಸು�ಾ��ೆ�ೕ ಅದು ಸತ��ೇ ಆ��ೆ. �ೕ� ಮತು�
�ೋ� ಎರಡು ಪ��ಾರದವ�ರು�ಾ��ೆ. �ೋ�ಗಳ��ಯೂ ಅ�ೇಕ ಪ��ಾರದವ�ರು�ಾ��ೆ, �ೕ�ಗಳ��ಯೂ ಅ�ೇಕ
ಪ��ಾರದವರು ಇರು�ಾ��ೆ. �ಮ� �ೕಗವ� ಒಂ�ೇ ಪ��ಾರ�ಾ���ೆ. ಅವರ ಸ�ಾ�ಸ�ೇ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ, �ಮ� ಸ�ಾ�ಸ�ೇ
�ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಪ�ರು�ೋತ�ಮ ಸಂಗಮಯುಗದ �ೕ�ಗ�ಾ���ೕ� ಮ� �ೆ �ಾ�ಗೂ ಸಹ �ಾವ� �ಾವನ
�ೕ�ಗ�ಾ�� �ೇ�ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ಪ�ತ �ೋ�ಗ�ಾ�� �ೇ�ೆ�ೕ ಎಂಬುದನು� ಅ�ಯಲು ಈ �ೕಗದ ಬ� �ೆ �ೊ� �ೇ ಇಲ�.
ಇದನೂ� ಸಹ ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ತಂ�ೆಯಂತೂ ಎಲ�ರನು� ಮಗು, ಮಗು ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆ�ೆ
�ೊ���ೆ- �ಾನು ಸವ�ಆತ�ಗಳ �ತ�ಾ�� �ೇ�ೆ ಮತು� �ೕವ� ಸಹ ಇದನು� ��ಯು��ೕ�- �ಾ�ಾತ�ಗ�ೆಲ�ರೂ ಪರಸ�ರ
ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದರ�ಾ�� �ೇ�ೆ ಅವರು ನಮ� ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. �ೕವ� ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ �ೕಗವ��ಡುವ�ದ�ಂದ
ಪ�ತ��ಾಗು��ೕ�. ಅವರು �ೋ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ, �ೕವ� �ೕ�ಗ�ಾ���ೕ�. ತಂ�ೆಯು �ಮ�ೆ ತಮ� ಪ�ಚಯವನು�
�ೊಡು�ಾ��ೆ. ಇದೂ ಸಹ �ಮ�ೆ ����ೆ- ಇದು ಪ�ರು�ೋತ�ಮ ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಪ�ರು�ೋತ�ಮ ಎಂಬ
ಶಬ�ವ�ೆ�ಂದೂ ಮ�ೆಯ�ಾರದು. ಇದು ಪ�ರು�ೋತ�ಮ�ಾಗುವ ಯುಗ�ಾ��ೆ. ಪ�ರು�ೋತ�ಮ�ೆಂದು �ೆ�ೕಷ� ಮತು� ಪ�ತ�
ಮನುಷ���ೆ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಆ �ೆ�ೕಷ� ಮತು� ಪ�ತ�ರು ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾ�ದ�ರು. ಈಗ �ಮ�ೆ ಸಮಯವ� ಸಹ
����ೆ. ಈ ಪ�ಪಂಚವ� 5000 ವಷ�ಗಳ ನಂತರ ಹ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಮ� �ೆ ಇದನು� �ೊಸದ�ಾ�� �ಾಡಲು ತಂ�ೆಯು
ಬರು�ಾ��ೆ. ಈಗ �ಾವ� ಸಂಗಮಯು�ೕ �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲದವ�ಾ�� �ೇ�ೆ. �ೆ�ೕ�ಾ���ೆ�ೕಷ� ಬ�ಹ��ಾ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಬ�ಹ�ನನು�
ಶ�ೕರ�ಾ��ಾ� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. �ವತಂ�ೆಯಂತೂ ಅಶ�ೕ��ಾ��ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಇದನು� ಅ�ತು�ೊಂ���ೕ�,
ಅಶ�ೕ� ಮತು� ಶ�ೕರ�ಾ�ಗಳ �ಲನ�ಾಗುತ��ೆ. ಅವ��ೆ �ೕವ� ತಂ�ೆ�ಂದು �ೇಳ���ೕ�. ಇದು ��ತ��ಾದ
�ಾತ��ಾ��ೆಯಲ��ೆ! ಇವರ �ಾಯನವ� ಇ�ೆ, ಮಂ�ರವ� ಇ�ೆ. �ೆಲ�ೆಲವರು �ೆಲ�ೆಲವ� �ೕ��ಂದ ರಥವನು�
ಶೃಂಗ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇದನೂ� ಸಹ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- ಬಹಳ ಜನ�ಗಳ ಅಂ�ಮಜನ�ದ��ಯೂ ಅಂ�ಮದ�� �ಾನು
ಪ��ೇಶ �ಾಡು� �ೇ�ೆ. ತಂ�ೆಯು ಎಷು� ಸ�ಷ��ಾ� ��ಸು�ಾ��ೆ- �ಟ��ದಲು ಭಗ�ಾನು�ಾಚ ಎಂದು
�ೇಳ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾನು ಬಹಳ ಜನ�ಗಳ ಅಂತ�ದ�� ಎ�ಾ� ರಹಸ�ವನು� ಮಕ���ೇ ��ಸು� �ೇ�ೆ ಮ�ಾ�ರೂ
ಅ�ತು�ೊಳ��ವ�ದ�ೆ� �ಾಧ��ಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ �ೆಲ��� ಮ�ೆತು�ೋಗು��ೕ�. ಪ�ರು�ೋತ�ಮ ಶಬ�ವನು�
ಬ�ೆಯುವ�ದ�ಂದ ಈ ಪ�ರು�ೋತ�ಮ ಯುಗ�ೇ ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಯುಗ�ಾ��ೆ ಎಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಯುಗವ�
�ೆನ�ದ��ೆ �ಾ�ೕಗ �ೊಸಪ�ಪಂಚ�ಾ�� ಪ�ವತ��ೆ�ಾಗು��� �ೇ�ೆ ಎಂಬುದನು� ��ಯು�ಾ��ೆ. �ೊಸಪ�ಪಂಚದ��
�ೇವ�ೆಗ�ರು�ಾ��ೆ, ಈಗ �ಮ�ೆ ಯುಗಗಳ ಬ� �ೆಯೂ ಅಥ��ಾ��ೆ.

ತಂ�ೆಯು ����ೊಡು�ಾ��ೆ- ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ, ಸಂಗಮಯುಗವ�ೆ�ಂದೂ ಮ�ೆಯ�ಾರದು. ಇದನು� ಮ�ೆಯುವ�ದ�ಂದ
ಪ�ಣ��ಾನ�ೇ ಮ�ೆತು�ೋಗುತ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ���ೆ �ೊ���ೆ- �ಾ�ೕಗ ಪ�ವತ��ೆ�ಾಗು��� �ೇ�ೆ. ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚವ�
ಸಹ ಬದ�ಾ� �ೊಸ�ಾಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಬಂದು ಜಗತ�ನೂ� ಪ�ವತ��ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಮಕ�ಳನೂ� ಪ�ವತ��ೆ
�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಮಕ�� ೕೆ-ಮಕ�� ೕೆ ಎಂದು ಎಲ��ಗೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ� ಸಹ ಮಕ��ಾ��ಾ��ೆ,



ಎಲ�ರ �ಾತ�ವ� ಈ �ಾ�ಮದ���ೆ. ಚಕ�ವನೂ� ಸಹ �ದ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ�-ತಮ� ಧಮ��ಾ�ಪ�ೆ
�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಈ �ೇ�-�ೇವ�ಾಧಮ�ವನು� ತಂ�ೆಯ �ನಃ �ಾರೂ �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ ಧಮ�ವನು�
ಬ��ಾ�ರವರು �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡುವ��ಲ�. �ೊಸಪ�ಪಂಚದ�� �ೇ�-�ೇವ�ಾ ಧಮ��ರುತ��ೆ. ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚದ�� ಎಲ�ರೂ
ಮನುಷ��ೇ ಮನುಷ���ಾ��ೆ. ಅ�� �ೇ�ಾ��ೇವ�ೆಗ�ರು�ಾ��ೆ. �ೇವ�ೆಗಳ� ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ, ಅ�� �ಾವಣ�ಾಜ��ೇ
ಇರುವ��ಲ�. ಈಗ ತಂ�ೆಯು ಮಕ���ೆ �ಾವಣನ �ೕ�ೆ �ಜಯ �ಾ��� �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಾವಣನ �ೕ�ೆ �ಜಯ
�ಾ����ಾಗು��ದ�ಂ�ೆ�ೕ �ಾಮ�ಾಜ�ವ� �ಾ�ರಂಭ�ಾ��ಡುತ��ೆ. �ಾಮ�ಾಜ��ೆಂದು �ೊಸಪ�ಪಂಚಕೂ� ಮತು�
�ಾವಣ�ಾಜ��ೆಂದು ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚಕೂ� �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಆ �ಾಮ�ಾಜ�ವ� �ೇ�ೆ �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬುದನೂ� ಸಹ
�ೕವ� ಮಕ�ಳ �ನಃ �ಾ�ಗೂ ���ಲ�. ರಚ�ತ ತಂ�ೆಯು ಕು�ತು �ೕವ� ಮಕ���ೆ ರಚ�ೆಯ ರಹಸ�ವನು� ��ಸು�ಾ��ೆ.
ತಂ�ೆಯು ರಚ�ತ, �ೕಜರೂಪ�ಾ��ಾ��ೆ. �ೕಜ�ೆ� ವೃ�ಪ��ಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಅದು ಜಡ�ೕಜ�ಾ��ೆ, ಆ
�ೕಜ�ೆ� ಈ �ೕ� ��ಯುವ��ಲ�- �ೕಜ�ಂದ�ೇ ಪ�ಣ�ವೃ�ವ� ಬರುತ��ೆ ಎಂದು �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ. ಇ�ೕ �ಶ�ದ ಎಷು�
�ೊಡ� ವೃ��ಾ��ೆ, ಅದು ಜಡವೃ�, ಇದು �ೈತನ��ಾ��ೆ. ಸ��� ಆನಂದಸ�ರೂಪ, ಮನುಷ�ಸೃ��ಯ �ೕಜರೂಪ
ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವ�ಂದ ಎಷು� �ೊಡ�ವೃ�ವ� ಬರುತ��ೆ. �ಾದ�ಯನ�ಂತೂ �ಕ��ಾ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಮನುಷ�ಸೃ��ಯ
ವೃ�ವ� ಎಲ�ದ��ಂತ �ೊಡ��ಾ��ೆ. �ೆ�ೕ�ಾ���ೆ�ೕಷ� ತಂ�ೆಯು �ಾನಪ�ಣ��ಾ��ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ ಆ ವೃ�ಗಳ �ಾನವ�
ಅ�ೇಕ��ರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಈ ಮನುಷ�ವೃ�ದ �ಾನವನು� ಒಬ� ತಂ�ೆ�ೕ �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಈಗ ತಂ�ೆಯು �ಮ� ಬು��ಯನು�
ಹ���ಂದ ಬದ�ಾ�� �ೇಹ��ನ ಬು��ಯನು� �ೊ���ಾ��ೆ. �ೕವ� ಈ �ೇಹ��ನ ವೃ�ವನು� ��ದು�ೊಂ���ೕ�. ಈ ವೃ��ೆ�
ಎಷು� �ೊಡ� ಆ�ಾಶವ� ����ೆ. ತಂ�ೆಯು ಮಕ�ಳನು� �ೇಹ��ನ�� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಈಗ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ೇ
ಪ�ತ�ಾ��ೆ. ಇ�ೕ ಸೃ���ೕ �ಂಸಕ�ಾ��ೆ. ಒಬ�ರು ಇ�ೊ�ಬ�ರನು� �ಂ�ೆ �ಾಡುವವ�ಾ��ಾ��ೆ. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ���ೆ
�ಾನವ� ����ೆ. ಸತ�ಯುಗದ�� �ೇವಲ ಒಂ�ೇ ಅ�ಂಸಕ �ೇವ�ಾಧಮ��ರುತ��ೆ. ಸತ�ಯುಗದ�� ಎಲ�ರೂ ಸುಖ, �ಾಂ�,
ಪ�ತ��ೆಯ��ರು�ಾ��ೆ, ಎಲ�ರ ಮ�ೋ�ಾಮ�ೆಗಳ� 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ಪ�ಣ��ಾಗುತ���ೆ ಅಂ�ಾಗ ಸತ�ಯುಗದ��
�ಾವ��ೇ �ಾಮ�ೆಗ�ರುವ��ಲ�. ಆ�ಾರ, �ಾನ� ಮುಂ�ಾದ�ೆಲ�ವ� ಯ�ೇಚ��ಾ� �ಗುತ��ೆ. ಈ �ಾಂ�ೆಯು �ದಲು
ಇರ�ಲ�, �ೇವ�ೆಗಳ� ಉ��ನ ಭೂ�ಯ �ೕ�ರುವ��ಲ�. ಎ�� ���ೕ�ನ ನ�ಗಳ� ಹ�ಯು��ದ��ೕ ಅ��
�ೇವ�ೆಗ�ದ�ರು. �ೆಲವ�ೇಮನುಷ��ದ�ರು, ಒ�ೊ�ಬ��ಗೂ ಬಹಳ ಜ�ೕ�ರುತ��ೆ. ಸತ�ಯುಗವ� ����ಾ�
ಪ�ಪಂಚ�ಾ�ರುತ��ೆ, �ೕವ� �ೕಗಬಲ�ಂದ �ಶ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ಪ�ೆಯು��ೕ�, ಅದ�ೆ�ೕ �ಾಮ�ಾಜ��ೆಂದು
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ದಲು �ೊಸವೃ�ವ� ಬಹಳ �ಕ��ಾ�ರುತ��ೆ, ಬುಡದ���ದಲು ಒಂ�ೇಧಮ��ತು� ನಂತರ ಅದ�ಂದ
3 �ೊಂ�ೆಗಳ� �ೊರಬರುತ��ೆ. �ೇ�-�ೇವ�ಾ ಧಮ�ವ� ಒಂ�ೆ ಬು�ಾ��ಾ��ೆ ನಂತರ �ಾಂಡ�ಂದ �ಕ�-�ಕ�
�ೆಂ�ೆ-�ೊಂ�ೆಗಳ� �ೊರಡುತ��ೆ. ಈಗಂತೂ ಇ�ೕ ವೃ��ೆ� ಬುಡ�ೇ ಇಲ�ದಂ�ಾ��ೆ, ಈ �ೕ� ಮ�ಾ�ವ�ದೂ ಇರುವ��ಲ�.
ಇದರ ಉ�ಾಹರ�ೆಯು ಆಲದಮರ�ೆ� �ೋ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಆಲದಮರವ� �ಂ��ೆ ಆದ�ೆ ಅದ�ೆ� ಬುಡ�ೇ �ಾ�ಸುವ��ಲ�,
ಒಣಗುವ�ದೂ ಇಲ�. ಇ�ೕ ವೃ�ವ� ಹಚ�ಹ��ಾ� �ಂ��ೆ �ಾ� �ೇ�-�ೇವ�ಾ ಧಮ�ದ ಬು�ಾ��ೕ ಇಲ�, ಇ�ೇ
ಬುಡ�ಾ��ೆಯಲ��ೆ! �ಾಮ�ಾಜ� ಅಥ�ಾ �ೇ�-�ೇವ�ಾ ಧಮ�ವ� ಬುಡದ���ೕ ಬರುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ-
�ಾನು ಮೂರುಧಮ�ಗಳನು� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು� �ೇ�ೆ, ಇ�ೆ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� �ೕವ� ಸಂಗಮಯು�ೕ �ಾ�ಹ�ಣ�ೇ
��ಯು��ೕ�. �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣರದು �ಕ�ಕುಲ�ಾ��ೆ. �ಕ�-�ಕ� ಮಠ-ಪಂಥಗ�ರುತ��ೆಯಲ��ೆ. ಅರ�ಂ�ಾಶ�ಮ��ೆ, ಅವ�
ಎಷು� �ೇಗ-�ೇಗ ವೃ��ಯನು� �ೊಂದುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅದರ�� ��ಾರ�ೆ� �ಾವ��ೇ ��ೇಧ�ಲ�. ಇ�� ತಂ�ೆಯು
��ಸು�ಾ��ೆ- �ಾಮ ಮ�ಾಶತು��ಾ��ೆ, ಇದರ �ೕ�ೆ ಜಯಗ�ಸ�ೇಕು. �ೕ�ೆ ಮ�ಾ�ರೂ �ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ�.
ಇಲ��ೆಂದ�ೆ ಅವರ ಬ�ಯೂ ಸಹ ಏರು�ೇ�ಾ��ಡುತ��ೆ. ಇಲ�ಂತೂ ಇರುವ��ೇ ಪ�ತ ಮನುಷ�ರು ಆದ��ಂದ
�ಾವನ�ಾಗುವ �ಾತುಗಳ�ೆ�ೕ �ೇಳ�ವ��ಲ� ಆದ��ಂದ ��ಾರ�ಲ��ೆ ಮಕ�ಳ� �ೇ�ೆ ಜ�ಸು�ಾ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾಪ!
ಅವರ�ೇನೂ �ೋಷ�ಲ�, �ೕ�ಾ�ಾ�ಗಳ� �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಭಗ�ಾನು�ಾಚ, �ಾಮ ಮ�ಾಶತು��ಾ��ೆ ಇದರ �ೕ�ೆ
ಜಯಗ�ಸ�ೇಕು. ಜ�ಸುವ�ದ�ಂದ�ೇ ಜಗ��ೕತ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಇದನು� ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಅವರು �ಾ�ಾಗ ಈ
ಶಬ�ವನು� ��ಸುವ�ೋ ಆಗ ಅವ��ೆ ��ಸ�ೇಕು. ಇದರ ಬ� �ೆ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- �ೇ�ೆ ಹನುಮಂತನು �ಾದರ�ೆಗಳ
ಬ� ಕು�ತು�ೊಳ����ದ�ನು, ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ �ೇಳ��ಾ��ೆ- �ೋ� ದೂರದ�� ಕು�ತು �ೇ�ಬ��. ಮ� �ೆ �ಾ�ಾಗ ಈ
ಶಬ�ವನು� �ೇಳ�ವ�ೋ ಆಗ �ೇ� ಇದರ ರಹಸ��ೇನು, ಜಗ��ೕತರಂತೂ �ೇವ�ೆಗ�ಾ�ದ�ರು, �ೇವ�ೆಗ�ಾಗಲು ಈ
��ಾರಗಳನು� �ಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಇದನೂ� ಸಹ �ೕವ� �ೇಳಬಹುದು ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ, ಈಗ �ಾಮ�ಾಜ�ದ �ಾ�ಪ�ೆ
�ಾಡ�ಾಗು���ೆ. �ೕ�ೇ ಮ�ಾ�ೕರ�ಾ���ೕ�, ಇದರ�� ಭಯಪಡುವ �ಾ�ಲ�. ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ �ೇಳ�ೇಕು-
�ಾ��ೕ�, ಈ ��ಾರಗಳ �ೕ�ೆ ಜಯಗ�ಸುವ�ದ�ಂದ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ� ಎಂದು �ಾವ� �ೇ��� ಆದ�ೆ �ೇ�ೆ
ಪ�ತ��ಾಗುವ�ದು ಎಂಬ �ಾತನ�ಂತೂ �ಾವ� ��ಸ�ಲ�. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಪ�ತ��ೆಯ��ರುವ ಮ�ಾ�ೕರ�ಾ���ೕ�.
ಮ�ಾ�ೕರ�ೇ �ಜಯ�ಾ�ೆಯ�� �ೕ�ಸಲ�ಡು�ಾ��ೆ, ಮನುಷ�ರ ��ಗಳಂತೂ ಅಸತ� �ಾತುಗಳ�ೆ�ೕ �ೇಳ�ವ�ದರ��



����ೊಂ��ೆ. �ಮ�ೆ ಈಗ ಅಸತ� �ಾತುಗಳನು� �ೇಳ�ವ�ದು ಇಷ��ಾಗುವ��ಲ�. ಸತ� �ಾತುಗಳ� �ಮ� ��ಗ��ೆ
ಇಷ��ಾಗುತ��ೆ. �ೆಟ�ದ�ನು� �ೇಳ�ಾರದು.... ಮನುಷ�ರನು� ಅವಶ��ಾ� �ಾಗೃತರ�ಾ�� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಭಗವಂತನು
��ಸು�ಾ��ೆ- ಪ�ತ��ಾ�, ಸತ�ಯುಗದ�� ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ��ದ�ರು ಈಗ ಎಲ�ರೂ ಅಪ�ತ��ಾ��ಾ��ೆ. ಈ �ೕ� ��ಸ�ೇಕು-
�ೇ�, ನಮ� ಬ� ಸತ�ಂಗ�ಾಗುತ��ೆ, ಅದರ�� �ಾಮ ಮ�ಾಶತು��ಾ��ೆ ಎಂದು ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಈಗ
ಪ�ತ��ಾಗ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಒಂದು ಯು���ಂದ ಆ�. ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದರ ದೃ��ಯನು� ಪ�ಾ�
�ಾ��ೊ��.

�ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�- �ಟ��ದಲು ಈ �ಾರತವ� ಸಂಪದ��ತ�ಾದ ಖಂಡ�ಾ�ತು�, ಈಗ �ಾ��ಾ�ರುವ
�ಾರಣ �ಂದೂ�ಾ�ನ ಎಂಬ �ೆಸರನು� ಇಟು�����ಾ��ೆ. �ದಲು �ಾರತವ� ಆ��, ಅಂತಸು�, ಪ�ತ��ೆ, ಸುಖ, �ಾಂ�
ಎಲ�ದ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾ�ತು�. ಈಗ ದುಃಖ�ಂದ ತುಂ��ೆ. ಆದ��ಂದ�ೇ �ೇ ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ��ೆಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ.
�ೕವ� ತಂ�ೆ�ಂದ ಎಷು� ಖು��ಂದ ಓದು��ೕ�, ಇಂತಹ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಂದ �ೇಹ��ನ ಸುಖದ ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯ�ೇ
ಇರುವವರು �ಾ�ಾದರೂ ಇರುವ�ೇ! �ದಲು ತಂ�ೆಯನು� ಅ�ತು�ೊಳ��ೇಕು, ತಂ�ೆಯ�ೆ�ೕ ಅ�ತು�ೊಳ��ದ��ೆ
�ಾವ��ೇ ರಹಸ�ವ� ಬು��ಯ�� ಬರುವ��ೇ ಇಲ�. ಅಂ�ಾಗ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯು �ೇಹ��ನ ಆ��ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಈ
�ಶ�ಯವ� ಕು�ತು�ೊಂ�ಾಗ�ೇ ಮುಂದುವ�ೆಯು��ೕ�. ಮಕ�� ೕೆ, ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ �ಾವ��ೇ ಪ��ೆ�ಯನು� �ೇಳ�ವ
ಅವಶ�ಕ�ೆ�ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯು ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರನು� �ೆನಪ� �ಾಡು��ೕ�. ಅವರ �ೆನ��ಂದ�ೇ
�ೕವ� �ಾವನ�ಾಗು��ೕ� ಮತು� ನನ�ನು� ಕ�ೆದದೂ� ಸಹ ಇದ�ಾ���ೕ. �ೕವನು���ಯು �ೆ�ೆಂ�ನ�ಾ��ೆ ಆದರೂ ಸಹ
�ೆನ�ನ �ಾ�ೆ�ಯು ಸಮಯ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ. ಮುಖ��ಾ� �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ�ಯ���ೕ �ಘ�ಗಳ� ಬರುತ��ೆ, ಅಧ�ಕಲ�
�ೇ�ಾ��ಾನದ����ೕ�, ಈಗ ಒಂದುಜನ� �ೇ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾಗುವ�ದರ���ೕ ಪ�ಶ�ಮ��ೆ. ಇವ��ಾ�
(ಬ��ಾ�ತಂ�ೆ) ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆ. �ೕವ� �ಾ�ಾ��ಾ ಎಂದು ಕ�ೆಯು��ೕ�, ಇದನೂ� ಸಹ ಇವರು ��ಯು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯ
ಸ�ಾ�ಯು ನನ� ತ�ೆಯ �ೕ��ೆ. �ಾನು ಅವರ ಮ��ಯನೂ� ಬಹಳ �ಾಡು� �ೇ�ೆ. ತುಂ�ಾ ��ೕ� �ಾಡು� �ೇ�ೆ.
�ಾ�ಾ, �ಾವ� ಎ�ೊ�ಂದು ಮಧುರ�ಾ���ೕ�. ನಮ�ೆ ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಎ�ೊ�ಂದು ಕ���ೊಡು��ೕ� ಆದ�ೆ ಅಧ�ಕಲ�
ತಮ�ನು� �ೆನ�ೇ �ಾಡುವ��ಲ�. ಈಗಂತೂ ಬಹಳ �ೆನಪ� �ಾಡು� �ೇ�ೆ. �ೆ�ೆ�ಯ �ನ ಏನೂ �ಾನ�ರ�ಲ�, �ಾರ ಪ��ೆ
�ಾಡು��� �ೇ�ೆ�ೕ �ಾ�ೇ ಆ �ೕ��ಾಗು� �ೇ�ೆ ಎಂಬುದು �ೊ��ರ�ಲ�, ಈಗಂತೂ ಆಶ�ಯ��ೆ�ಸುತ��ೆ.
�ೕ�ಗ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಮ� �ೆ ಈ �ೇ�-�ೇವ�ೆಗ�ಾ��ಡು��ೕ�. ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ ನನ�ವ�ೇ ಆ��ಾ��ೆ, ಈ
�ಾ�ಾರವರು ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ ಮಕ�ಳನು� ಸಂ�ಾಲ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಇವರು �ಾಲ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇವರೂ ಸಹ
ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ ಆಗು�ಾ��ೆ. ಇ�� �ೕವ� ಬಂ�ರುವ��ೇ �ೇವ�ೆ�ಾಗಲು ಅಂ�ಾಗ ಎ�ೊ�ಂದು ��ಸು� �ೇ�ೆ-
ಮಕ�� ೕೆ, ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ�, �ೈ�ೕಗುಣಗಳನು� �ಾರ�ೆ �ಾ�. ಆ�ಾರ ಪ�ಾಥ�ಗಳ ವ�ತವ���,
�ಾಡುವ��ಲ��ೆಂದ�ೆ ಬಹುಷಃ ಇನೂ� ಸಮಯ��ೆ�ಂದು ��ಯು� �ೇ�ೆ. ಒಂದಲ�ಒಂದು ತಪ��ಗಳ� ಆಗು��ರುತ��ೆ
ಆದ��ಂದ ��ಯರು-��ಯರು ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ ��ೕ��ಂದ ��ಸು� �ೇ�ೆ- ಮಕ�� ೕೆ, ತಪ��ಗಳನು� �ಾಡ�ಾರದು,
�ಾ�ಗೂ ದುಃಖ �ೊಡ�ಾರದು. ತಪ�� �ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ದುಃಖ �ೊಡು��ೕ�ೆಂದಥ�. ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ ಎಂದೂ ದುಃಖವನು�
�ೊಡುವ��ಲ�, ಅವರಂತೂ ಸೂಚ�ೆ �ೕಡು�ಾ��ೆ. ನ�ೊ�ಬ�ನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾ�ದ�ೆ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ. ಬಹಳ
ಮಧುರ�ಾಗು��ೕ�. ಇಂತಹಮಧುರ�ಾಗ�ೇಕು, �ೈ�ೕಗುಣಗಳನೂ� �ಾರ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ ಮತು� ಪ�ತ�ರೂ ಆಗ�ೇಕು.
ಇ�� ಅಪ�ತ�ರು ಬರಲು ಅನುಮ��ಲ�. �ೆಲ�ೆಲ��� ಬರಲು �ಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ, ಅದೂ ಈಗ. �ಾ�ಾಗ ಬಹಳ
ವೃ���ಾಗುವ��ೋ ಆಗ ಇದು �ಾಂ�ಯ �ಖರ�ಾ��ೆ, ಪ�ತ��ೆಯ �ಖರ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ತಮ�ನು�
ಆತ��ೆಂದು ��ದು ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ��ರುವ�ದು ಉನ�ತ ಶ���ಾ��ೆ. ಸತ�ಯುಗದ�� ಬಹಳ �ಾಂ��ರುತ��ೆ, ಅಧ�ಕಲ�
�ಾವ��ೇ ಜಗಳ, ಕಲಹಗ�ರುವ��ಲ�. ಇ�� ಎ�ೊ�ಂದು ಜಗಳ�ಾಗುತ��ೆ, ಆದ��ಂದ �ಾಂ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�.
�ಾಂ��ಾಮವ� ಮೂಲವತನ�ಾ��ೆ, ನಂತರ ಶ�ೕರ�ಾರ�ೆ �ಾ� �ಶ�ದ�� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸಲು ಬಂ�ಾಗ ಅ��ಯೂ
�ಾಂ��ರುತ��ೆ. ಆತ�ದ ಸ�ಧಮ��ೇ �ಾಂ��ಾ��ೆ, ಅ�ಾಂ� �ಾ�ಸುವವನು �ಾವಣ�ಾ��ಾ��ೆ, �ೕವ� �ಾಂ�ಯ
��ಣವನು� ಪ�ೆಯು��ೕ�. �ಾ�ಾದರೂ �ೊ�ೕಧದ��ದ��ೆ ಎಲ�ರನೂ� ಅ�ಾಂ� �ಾ��ಡು�ಾ��ೆ. ಈ �ೕಗಬಲ�ಂದ
�ಮ� ಎ�ಾ� �ೊಳಕು �ಟು��ೋಗುತ��ೆ. �ಾನ�ಂದ �ೋಗುವ��ಲ�, �ೆನ��ಂದ�ೇ �ೊಳ�ೆಲ�ವ� ಭಸ��ಾಗುತ��ೆ,
ತುಕು��ಟು��ೋಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- �ೆ�ೆ� �ಮ�ೆ ��ಣ �ೊ��� �ೇ�ೆ, �ೕವ� ಮ�ೆತು�ೋ��ಾ? 5000
ವಷ�ಗಳ �ಾ�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಅವರು ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ.

ಈಗ �ಮ�ೆ ಸತ� ಮತು� ಅಸತ�ದ ಅಂತರವ� ����ೆ. ತಂ�ೆಯು ಬಂದು �ಮ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ. ಸತ��ೇನು ಮತು�
ಅಸತ��ೇನು, �ಾನ�ೇನು ಮತು� ಭ���ೕನು, ಭ��ಾ��ಾರ ಮತು� �ೆ�ೕ�ಾ��ಾರ�ೆಂದು �ಾವ�ದ�ೆ� �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ?



ಭ��ಾ��ಾ�ಗಳ� ��ಾರ�ಂದ ಜನ�ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಅ�� ��ಾರ�ೇ ಇರುವ��ಲ�. �ೕವ� ಸ�ತಃ �ೇಳ���ೕ� �ೇವ�ೆಗಳ�
ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ�ಗಳ�, �ಾವಣ�ಾಜ��ೇ ಇರುವ��ಲ�, ಇದಂತೂ ಸಹಜ �ಾಗೂ ��ದು�ೊಳ��ವ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ
ಆದ��ಂದ ಏನು �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ? ಒಂದು ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು, ಇ�ೊ�ಂದು ಪ�ತ��ಾಗ�ೇ�ೇಕು. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ಪ�ತ��ಾಗುವ�ದರ�� ಮ�ಾ�ೕರ�ಾಗ�ೇಕು. �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ��ಂದ ಒಳ�ರುವ �ೊಳಕನು� �ೆ�ೆಯ�ೇಕು. ತಮ�
�ಾಂ� ಸ�ಧಮ�ದ�� ��ತ�ಾಗ�ೇಕು. ಅ�ಾಂ�ಯನು� ಹರಡ�ಾರದು.

2. ತಂ�ೆಯು ಸ��ಾದ �ಾತುಗಳ�ೆ�ೕ �ೇಳ��ಾ��ೆ ಅದ�ೆ�ೕ �ೇಳ�ೇಕು. �ಯ� �ೋ ಈ��..... ತಪ�� �ಾತುಗಳನು�
�ೇಳ�ಾರದು, ಎಲ�ರನೂ� �ಾಗೃತ�ೊ�ಸ�ೇಕು. ಪ�ರು�ೋತ�ಮ ಯುಗದ�� ಪ�ರು�ೋತ�ಮ�ಾ� ಎಲ�ರನೂ�
ಪ�ರು�ೋತ�ಮರ�ಾ�� �ಾ�.
ವರ�ಾನ: ಆ��ಕ ಶ��ಯ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ತನು�ನ ಶ��ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ ಸ�ಾ ಸ�ಸ� ಭವ.

ಈ ಅ�ೌ�ಕ �ೕವನದ�� ಆತ� ಮತು� ಪ�ಕೃ��ರಡರ ಆ�ೋಗ�ವ� ಅವಶ�ಕ ಇ�ೆ. �ಾ�ಾಗ ಆತ�ವ�
ಸ�ಸ��ಾ��ೆ�ಂದ�ೆ ತನು�ನ �ೆ�ಾ��ಾರ ಅಥ�ಾ ತನು�ನ �ೋಗವ� ಶ�ಲ�ಂದ ಮುಳ�� ಆಗುವ
�ಾರಣ�ಂದ, ಸ� ���ಯ �ಾರಣ�ಂದ ಸ�ಸ��ಾ�� �ೇ�ೆಂದು ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅವರ ಮುಖದ��,
ಚಹ�ೆಯ��, �ೋಗದ ಕಷ�ದ ��ೆ��ರುವ��ಲ�. ಕಮ��ೋಗದ ವಣ��ೆ�ೆ ಬದ�ಾ� ಕಮ� �ೕಗದ
���ಯ ವಣ��ೆಯನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅವರು ಪ�ವತ��ಾ ಶ���ಂದ ಕಷ�ವನು� ಸಂತುಷ��ೆಯ��
ಪ�ವತ��ೆ �ಾ� ಸಂತುಷ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ ಮತು� ಸಂತುಷ��ೆಯ ಪ�ಕಂಪನಗಳನು� ಹರ�ಸು�ಾ��ೆ.

�ೊ�ೕಗ�: ಹೃದಯ�ಂದ, ತನು��ಂದ, ಪರಸ�ರದ ��ೕ��ಂದ �ೇ�ೆಯನು� �ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಸಫಲ�ೆಯು
���ತ�ಾ� �ಗುತ��ೆ.

 


