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"িমি� বা�ারা - এ হেলা কল�াণকারী পু�েষা�ম স�ম যুগ, এই সময় পুরােনা দিুনয়া বদেল িগেয় নতুন দিুনয়া হয়, এই
যুগেক �তামরা ভুেল �যও না"

*��ঃ - বাবা �ছাট - বড় সকল বা�ােকই িনেজর তুল� করার জন� এক� মধুর িশ�া �দন, তা িক?
*উ�রঃ - িমি� বা�ারা - এখন �কােনা ভুল �কােরা না। এখােন �তামরা এেসেছা নর �থেক নারায়ণ হেত, অতএব

�দবী �ণ ধারণ কেরা। কাউেকই দঃুখ িদও না। ভুল কের, তাই দঃুখও �দয়। বাবা কখনও বা�ােদর দঃুখ
�দন না। িতিন �তামােদর ডাইেরকশন �দন - বা�ারা, একমা� আমােকই �রণ কেরা । �যাগী হও, তেবই
িবকম� িবনাশ হেয় যােব । �তামরা খুব িমি� �ভােবর হেয় যােব ।

ওম শাি� l �য বা�ারা িনেজেক আ�া মেন কের পরমিপতা পরমা�ার সে� �যাগ লাগায়, তােদরই �কৃত �যাগী বলা হয়,
�কননা বাবা হেলন �ুথ (সত�) l তাই �তামােদর বিু�েযাগও �সই সেত�র সােথ l িতিন যা িকছুই �শানান সবই সত� l
�যাগী আর �ভাগী, এই দইু �কােরর মানষু আেছ l �ভাগীও অেনক �কােরই হয় l �যাগীও অেনক �কােরর হয় l
�তামােদর �যাগ �তা একই �কােরর l ওেদর স��াস আলাদা আর �তামােদর স��াস আলাদা l �তামরা হেল পু�েষা�ম
স�মযুেগর �যাগী l আর �কউই এই �যােগর িবষেয় জােন না �য, তারা পিব� �যাগী নািক পিতত �ভাগী l এও বা�ারা
জােন না l বাবা �তা সবাইেকই বা�া বা�া বলেত থােকন, �কননা বাবা জােনন আিম হলাম অসীম জগেতর আ�ােদর
িপতা l আর �তামরা এই কথা বঝুেত পােরা �য,আমরা আ�ারা সবাই িনেজেদর মেধ� হলাম ভাই - ভাই l িতিন আমােদর
বাবা l �তামরা বাবার সােথ �যাগযু� হেয় পিব� হও l ওরা হেলা �ভাগী আর �তামরা হেল �যাগী l বাবা তাঁর িনেজর
পিরচয় �তামােদর �দন l এও �তামরা জােনা �য, এ হেলা পু�েষা�ম স�ম যুগ l এ �তামরা ছাড়া আর �কউই জােন না l
এর নাম হেলা পু�েষা�ম স�ম যুগ, তাই পু�েষা�ম শ��েক কখেনাই ভুেল �যও না l এ হেলা পু�েষা�ম হওয়ার যুগ l
পু�েষা�ম বলা হয় উ� আর পিব� মানষুেক l ল�ী - নারায়ণ িছেলন এমন উ� আর পিব� l �তামরা এখন সময়
স�ে�ও �জেনেছা l পাঁচ হাজার বছর পের এই দিুনয়া পুরােনা হয় l তখন এেক নতুন বানােনার জন� বাবা আেসন l
আমরা এখন হলাম স�মযুগী �া�ণ �েলর l উঁচুর �থেকও উঁচু হেলন ��া, ��ােক িক� শরীরধারী �দখােনা হয় l
িশববাবা �তা হেলন অশরীরী l বা�ারা বেুঝ �গেছ �য, অশরীরী আর শরীরধারীর িমলন হয় l �তামরা তাঁেক বেলা বাবা
l এ �তা ওয়া�ারফুল পাট� , তাই না ? এনার(��ার) মিহমাও আেছ আবার মি�রও �তরী হয় l �কউ �কােনা ভােব, �কউ
আবার অন� �কােনা ভােব রেথর শ�ৃার কের l বাবা এও বেলেছন �য - এনার অেনক জে�র অি�ম জে�রও অি�ম সমেয়
আিম �েবশ কির l িতিন কত পির�ার কের �বাঝান l সব� �থেম "ভগবান উবাচঃ" বলেত হয় l তারপর আিম অেনক
জে�র অি�েম বা�ােদর সম� রহস� �বাঝাই, আর �কউই তা বঝুেত পাের না l বা�ারা, �তামরাও কখেনা কখেনা ভুেল
যাও l "পু�েষা�ম" শ� িলখেল বঝুেব, এই পু�েষা�ম যুগই হল কল�াণকারী যুগ l যুগ যিদ �রেণ থােক তাহেল বঝুেব
�য, এখন আমরা নতুন দিুনয়ার জন� পিরবিত� ত হি� l নতুন দিুনয়ােত �দবতারাই থােকন l �তামরা যুগ স�ে�ও
জানেত �পেরছ l বাবা �বাঝান �য, বা�ারা, �তামরা স�মযুগেক কখেনাই ভুেল �যও না l এ কথা ভুলেল স�ূণ� �ানই
ভুেল যায় l বা�ারা, �তামরা জােনা �য,আমরা এখন পিরবিত� ত হি� l এখন পুরােনা দিুনয়ারও পিরবত� ন হেয় নতুন হেব
l বাবা এেস দিুনয়ারও পিরবত� ন কেরন আবার বা�ােদরও পিরবত� ন কেরন l িতিন বা�া - বা�া বেল �তা সবাইেকই
বেলন l স�ূণ� দিুনয়ার সকল আ�াই তাঁর স�ান l এই �ামােত সকেলরই পাট� আেছ l এই চ�েকও যুি� সহকাের
সকেলর কােছ �িতি�ত করেত হেব l �েত�েকই তাঁর িনেজর - িনেজর ধম� �াপন কেরন l এই �দবী - �দবতা ধম� বাবা
ছাড়া আর �কউই �াপন করেত পাের না l এই ধম� ��া �াপন কেরনিন l নতুন দিুনয়ােত হেলা �দবী - �দবতা ধম� l
পুরােনা দিুনয়ােত সব মানষুই মানষু l নতুন দিুনয়ােত সব �দবী - �দবতারা থােক l �দবতারা হল পিব� l ওখােন রাবণ
রাজ� �নই l বা�ারা, বাবা �তামােদর রাবেণর উপর জয়লাভ করান l রাবেণর উপর জয়লাভ করেলই রামরাজ� ��
হেয় যায় l নতুন দিুনয়ােক রামরাজ� আর পুরােনা দিুনয়ােক রাবণ রাজ� বলা হয় l িকভােব এই রামরাজ� �াপন হয় -
বা�ারা, এ �তা �তামরা ছাড়া �কউই জােন না l রচিয়তা বাবা বেস বা�ারা �তামােদর রচনার রহস� �বাঝান l বাবা
হেলন রচিয়তা, বীজ�প l বীজেক বলা হয় ব�ৃপিত l এখন �স �তা হেলা জড় পদাথ�, তােক �তা এভােব �বাঝা যােব না l
�তামরা জােনা �য, বীজ �থেকই স�ূণ� সৃি� �পী ব�ৃ িনগ�ত হয় l সম� িবে�র সৃি� �পী ব�ৃ কত বড় l �স�েলা হল জড়
আর এ হেলা �চতন� l বাবা হেলন সৎ - িচৎ -আন� ��প, মনষু� সৃি�র বীজ�প, তাঁর �থেক কত বড় ব�ৃ িনগ�ত হয় l



মেডল �তা �ছােটা বানােনা হয় l মনষু� সৃি�র ব�ৃ হল সবেথেক বড় l উঁচুর �থেক উঁচু বাবা হেলন পূণ� �ানী l ওই ঝােড়র
�ান �তা অেনেকরই আেছ িক� এই �ান �তা এক বাবাই �দন l বাবা এখন �তামােদর জাগিতক সীিমত বিু�র পিরবত� ন
কের অসীম বিু� িদেয়েছন l �তামরা এই অসীম জগেতর ব�ৃেক �জেন �গেছা l এই ব�ৃ কত বড় িবেদহী দিুনয়া �পেয়েছ l
বাবা বা�ােদর অসীম জগেত িনেয় যান l এখন স�ূণ� দিুনয়াই পিতত l স�ূণ� সৃি�ই িহংসক l এেক অপরেক িহংসা কের l
বা�ারা, এখন �তামরা �ান �পেয়ছ l সত�যুেগর এক �দবতা ধম�ই অিহংসক হয় l সত�যুেগ সবাই পিব�, সুখ, শাি�েত
থােক l �তামােদর সম� কামনাই ২১ জে�র জন� পূণ� হেয় যায় l সত�যুেগ �কােনা কামনা থােক না l আনাজ ইত�ািদ
সবিকছুই অগাধ পিরমােণ পাওয়া যায় l আেগ এই বে� িছল না l �দবতারা সাগেরর তীেরর জিমেত থাকেতন না l
�যখােন িমি� জেলর নদী থাকত �সখােন �দবতারা থাকেতন l �সখােন অ� মানষু িছল, এক একজেনর অেনক পিরমাণ
জিম িছল l সত�যুগ িছলই িনিব�কারী দিুনয়া l �তামরা �যাগবেলর �ারা এই িবে�র রাজ� নাও l তােকই রাম রাজ� বলা
হয় l �থমিদেক নতুন গাছ খুব �ছােটা হয় l �থেম কাে�র িদেক এক ধম� িছল l তারপর ফাউে�শন �থেক িতন� �উব
�বর হয় l �দবী - �দবতা ধেম�র ফাউে�শন হল এক� l কা� �থেক �ছােটা �ছােটা ডালপালা �বর হয় l এখন �তা এই
বেৃ�র �কােনা কা�ই �নই আর �কােনা এমন ব�ৃ হয়ও না l এর স�ক উদাহরণ একমা� বট গাছ l বট গাছ স�ূণ�
দাঁিড়েয় থােক িক� তার কা� �দখা যায় না l �িকেয়ও যায় না l স�ূণ� ব�ৃ সবজু হেয় দাঁিড়েয় থােক l বািক এখন �দবী
�দবতা ধেম�র ফাউে�শন এখন �নই l কা� �তা এখােনই আেছ l রাম রাজ� অথবা �দবী �দবতা ধম�ও এই কাে�র মেধ�ই
এেস যায় l বাবা বেলন �য, আিম িতন� ধম� �াপন কির l এই সকল কথা �তামরা স�মযুগী �া�ণরাই বঝুেত পােরা l
�তামােদর �া�ণেদর �ল হল �ছােটা l �ছােটা �ছােটা মত, পথ �বর হয় তাই না l অরিব� আ�ম আেছ, কত শী� তা
বিৃ� পায়, �কননা এখােন িবকােরর জন� �কােনা িনেষধ �নই l বাবা এখােন বেলন, কাম হেলা মহাশ� l এেক জয় করেত
হেব l এমন আর �কউই বলেব না l না হেল তােদর জায়গায়ও হা�ামা হেয় যােব l এখােন �তা পিতত মানষুই আেছ তাই
তারা পিব� হওয়ার কথাই �শােন না l তারা বেল, িবকার ছাড়া িকভােব স�ােনর জ� হেব l �সই �বচারােদরও �কােনা
�দাষ �নই l গীতা পাঠ কের যারা, তারাও বেল, ভগবান উবাচঃ - কাম মহাশ� l এেক জয় করেত পারেল জগৎিজত হেয়
যায়, িক� �কউই বঝুেত পাের না l তারা যখন এমন শ� �শানান তখন ওেদর �বাঝা উিচত l এর স�ে� বাবা বেলন -
হনমুান �যমন দরজায় পাদকুার ওপর বসেতা, �তমিন বাবাও বেলন, িগেয় একধাের বেস �েন এেসা l তারপর যখন এই
শ� বলেব, তখন িজে�স কেরা - এর রহস� িক? জগৎিজত �তা এই �দবতারাই িছেলন l �দবতা হেত �গেল �তা এই
িবকারেক ত�াগ করেত হেব l এও �তামরা বলেত পােরা l �তামরাই জােনা �য, এখন রাম রােজ�র �াপনা হে� l �তামরাই
হেল মহাবীর l এেত ভয় পাওয়ার �কােনা কথাই �নই l খুব সু�র ভােব িজে�স করা উিচত - �ামী জী,আপিন বেলেছন
�য, এই িবকারেক জয় করেল িবে�র মািলক হেত পারেব, িক� আপিন �তা এ কথা বেলনিন �য, িকভােব পিব� হেবা?
এখন �তামরা বা�ারা পিব�তায় থাকা মহাবীর l মহাবীররাই িবজয় মালায় �িথত হেত পাের l মানেুষর কান �তা ভুল
কথা �েনই অভ�� হেয় �গেছ l �তামরা এখন ভুল কথা �নেত পছ� কেরা না l স�ক কথাই �তামােদর কােন পছ� হয়
l �কােনা খারাপ কথা �েনা না - মানষুেক �তা অবশ�ই সজাগ করেত হেব l ভগবান বেলন �য, �তামরা পিব� হও l
সত�যুেগ সব পিব� �দবতা িছল l এখন সবাই অপিব� l এমনভােবই �বাঝােনা উিচত l �তামরা বেলা,আমােদর এখােন
এমন সৎস� হয়, তােত এ কথা �বাঝােনা হয় �য, কাম হল মহাশ� l এখন পিব� যিদ হেত চাও, �তা এই যুি�েত হও,
িনেজেক আ�া মেন কেরা আর ভাই - ভাইেয়র দিৃ� পাকা কেরা l

বা�ারা, �তামরা জােনা �য �থম িদেক ভারত িছল অত�� ভরপুর খ�, এখন তা খািল হওয়ার কারেণ িহ��ুান নাম
�রেখ িদেয়েছ l �থেম ভারত ধন - �দৗলত, পিব�তা, সুখ - শাি� সবিকছুেত ভরপুর িছল l এখন তা দঃুেখ ভরপুর l তাই
�তা ডােক - �হ দঃুখহত� া, সুখ কত� া... l �তামরা কত খুশীর সােথ বাবার কােছ পেড়া l এমন �ক আেছ �য অসীম জগেতর
বাবার কাছ �থেক অসীম সুেখর অিবনাশী উ�রািধকার �নেব না? সব� �থম অ� (আ�াহ ) �বাঝােত হেব l অ�েক
(আ�াহ) না জানেল �কােনা রহস� বিু�েত আসেবই না l তাই অসীম জগেতর বাবা, িযিন অসীম অিবনাশী উ�রািধকার
�দন, এ কথা যখন িনি�ত িব�াস হেব, তখনই এেগােত পারেব l বা�ােদর বাবার কােছ �কােনা �� করার দরকার �নই l
বাবা হেলন পিতত - পাবন, �তামরা তাঁেকই �রণ কেরা l �তামরা তাঁর �রেণই পিব� হেব l আমােক এইজন�ই ডাকা
হেয়েছ l জীবনমিু� হলই এক �সেকে�র l তবওু �রেণর যা�া সময় িনেয় �নয় l মখু� এই �রেণর যা�ায়ই িব� আেস l
অেধ�ক ক� �তামরা �দহ - অিভমানী িছেল l এখন এক জ� �দহী-অিভমানী হওয়ােতই পির�ম l এই ��া বাবার জন� এ
খুবই সহজ l �তামরা �তা ডােকাই বাপদাদা l ইিন এও বঝুেত পােরন �য, িশব বাবার সওয়ারী আমার মাথার উপর l
আমরা তাঁর অেনক মিহমা কির, তাঁেক অেনক ভােলাবািস -- বাবা, তুিম কত িমি�, আমােদর ক� - ক� কত �শখাও l
এরপর অেধ�ক ক� �তামােক �রণও করব না l এখন �তা আমরা খুব �রণ কির lআেগ আমােদর মেধ� �কােনা �ানই



িছল না l আমরা �তা জানতামই না, যােদর পূজা আমরা করতাম, আমরা তােদর মেতাই হেয় যাব l এখন �তা আ�য�
মেন হয় l �তামরা �যাগী হেত পারেল এমন �দবী - �দবতা হেয় যােব l সবাই আমার স�ান l এই বাবা খুব ভােলােবেস
বা�ােদর সামলান, এনার �িত পালন কেরন l ইিনও আমােদর সমান নর �থেক নারায়ণ হেয় যােবন l এখােন �তামরা
এইজন�ই এেসছ l �তামােদর কত �বাঝাই - বা�ারা, বাবােক �রণ কেরা, �দবী�ণ ধারণ কেরা, �� খাওয়াদাওয়া কেরা
l তা না করেল মেন করব, স�বত এখেনা সময় বািক আেছ l িকছু না িকছু ভুল �তা হেতই থােক l �ছােটা - বড় বা�ােদর
আিম ভােলােবেস বিল - বা�ারা ভুল �কােরা না, কাউেক দঃুখ িদও না l ভুল করেলই দঃুখ িদেয় �দেব l বাবা কখেনাই দঃুখ
�দন না l িতিন �তা িনেদ�শ �দন �য - আমােক �রণ কেরা, তাহেল িবকম� িবনাশ হেয় যােব l �তামরা অেনক িমি� হেয়
যােব l এমনই িমি� হেত হেব, �দবী �ণও ধারণ করেত হেব l �তামরা পিব� হও l এখােন অপিব�েদর আসার �কােনা
��ম �নই l কখেনা কখেনা আসেত �দওয়া হয় l তাও এখন l যখন অেনক বিৃ� হেয় যােব, তখন বেল �দওয়া হেব - এ
হেলা পিব�তার টাওয়ার, টাওয়ার অফ সাইেল� l ইিন �তা উঁচুর �থেকও উঁচু l িনেজেক আ�া মেন কের বাবার �রেণ
থাকা -- এই হল সেব�া� শি� l ওখােন অেনক সাইেল� থােক l অেধ�ক ক� �কােনা ঝগড়া ইত�ািদ হয় না l এখােন কত
ঝগড়া ইত�ািদ হয়, শাি� থাকেতই পাের না l শাি�র ধাম হেলা মলূ বতন l এরপর যখন শরীর ধারণ কের িবে� ভূিমকা
পালন করেত আেস তখন �সখােনও শাি� থােক lআ�ার �ধম�ই হেলা শাি� l অশাি� করায় রাবণ l �তামরা শাি�র িশ�া
�পেত থােকা l �কউ যিদ �রেগ থােক তাহেল সকলেকই অশা� কের �দয় l এই �যাগবেল �তামােদর মেধ� �থেক স�ূণ�
আবজ� না দরূ হেয় যায় l পড়ােত আবজ� না দরূ হয় না l এই �রেণই সব আবজ� না ভ� হেয় যায় l জং দরূ হেয় যায় l বাবা
বেলন �য, কাল �তামােদর �য িশ�া িদেয়িছলাম, �তামরা িক ভুেল �গছ ? এ হল পাঁচ হাজার বছেরর কথা l ওরা লাখ
বছেরর কথা বেল �দয় l

এখন �তামরা �কানটা সিত� আর �কানটা িমথ�া জানেত �পেরেছা l বাবা এেসই �তামােদর বেলন, সত� িক আর িমথ�া
িক? �ান িক আর ভি� িক? ��াচার আর ���াচার কােক বলা হয়? িবকােরর �থেক ��াচারীর জ� হয় l ওখােন
িবকার থােক না l �তামরা িনেজরাই বেলা - �দবতারা স�ূণ� িনিব�কারী l �সখােন রাবণ রাজ� �নই l এ �তা সহজ �বাঝার
মেতা িবষয় l তাহেল িক করা উিচত? এক �তা বাবােক �রণ করা উিচত, ি�তীয় অবশ�ই পিব� হেত হেব lআ�া l

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) পিব� হেত হেল মহাবীর হেত হেব, �রেণর যা�ায় অ�েরর আবজ� না দরূ করেত হেব l িনেজর শা� �ধেম� ি�ত হেত
হেব, অশাি� ছড়ােব না l

২ ) বাবা �য স�ক কথা বেলন, তাই �নেত হেব l িহয়ার �না ইিভল... রং কথাবাত� া �েনা না l সবাইেক সতক� কেরা l
পু�েষা�ম যুেগ পু�েষা�ম হও আর বানাও l
*বরদানঃ-* আি�ক শি�র আধাের তন এর শি�র অনভুবকারী সদা সু� ভব

এই অেলৗিকক জীবেন আ�া আর �কৃিত দেুটারই সু�তা আবশ�ক। যখন আ�া সু� থােক তখন তন এর
িহসাব-িনকাশ বা তেনর �রাগ শলূ �থেক কাঁটা হওয়ার কারেণ, �-ি�িতর কারেণ সু� অনভুব কের। তার
মেুখর উপর, �চহারার উপর অসু�তাজিনত �কানও কে�র িচ� থােক না। কম�েভােগর বণ�নার পিরবেত�
কম�েযােগর ি�িতর বণ�না করেত থােক। তারা পিরবত� ন শি�র �ারা ক�েক স��তােত পিরবত� ন কের
স�� থােক আর স��তার �ঢউ ছিড়েয় �দয়।

*��াগানঃ-* অ�র �থেক, তন িদেয়, িনেজেদর মেধ� ভােলাবাসা বজায় �রেখ �সবা কেরা �তা সফলতা িনি�ত �া�
হেব।
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