
28/01/22 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - ಒಬ� ಈಶ�ರನ �ೊ�ೆ ಸತ� ��ೕ�ಯನು� ಇಡ�ೇಕು, ಈ ಇಂದ�ನ ಸ�ೆ�ೆ ಸುಪ�ತ� ಮಕ�ಳ�ೆ�ೕ
ಕ�ೆದು�ೊಂಡು ಬರ�ೇಕು, ಕುಪ�ತ�ರನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು ಬರ�ಾರದು”

ಪ��ೆ�: 21 ಜನ�ಗ��ೆ �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ� �ಾಟ�ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು ಎಂತಹ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡು�ಾ�
�ೋಗ�ೇಕು?

ಉತ�ರ: ಒಬ� �ಾರ�ೌ�ಕ ��ಯತಮನನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ �ಾಗು ಅವರ ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯುವಂತಹ ಪ�ಣ�
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇಕು. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾರ �ಾಮ ರೂಪದ�� ಏ�ಾದರು ಬು�� ಬಂ��ದ��ೆ ಅ��ಂದ
ಬು���ೕಗವನು� �ೆ�ೆಯ�ೇಕು. �ಾ��ಯ �ೇ�ೆ ಸಮಯ ��ಾ�ಗ ��ೕ��ಂದ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ�,
�ೈ�ೕ ಗುಣಗಳನು� �ಾರ�ೆ �ಾ��ಾಗ 21 ಜನ�ಗ��ೆ �ಾಟ� �ಗುತ��ೆ.

�ೕ�ೆ: ಅವ�ೆಂದು ನ��ಂದ �ೇ�ೆ ಆಗುವ��ಲ�……………..

ಓಂ �ಾಂ�. ದುಃಖ ಇ���ೕ ಇರುವ�ದು. ತಂ�ೆ ಬರುವ��ೇ ಮಕ�ಳನು� ದುಃಖ�ಂದ ��ಸುವ ಸಲು�ಾ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ
ದುಃಖ�ಂದ ��ಸಲು ಕೃಷ� ಇ���ೆ ಬರುವ��ಲ��ೆಂದು ಮಕ���ೆ ����ೊ���ಾ��ೆ. ಕೃಷ� ಪ��ಯ�� ದುಃಖ ಇರುವ��ಲ�. ಕಂಸ
ಪ��ಯ�� ದುಃಖ ಇರುತ��ೆ. ಕೃಷ� ಪ�� �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ� �ೇವ�ೆಗಳ ಪ���ಾ��ೆ. �ಾ�ೕಗ �ೈ�ೕ ಗುಣಗಳನು� �ಾರ�ೆ
�ಾಡುವಂತಹವ�ಾ�� �ೇ�ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಅಸು�ೕ ಗುಣಗಳನು� �ಡ�ೆ ಇದ��ೆ �ೈ�ೕ ಸಂಪ��ಾಯದ�� ಉತ�ಮ ಪದ�
�ಗುವ��ಲ�. ಈಗ ಪದ�ಯನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡ�ೆ ಕಲ�-ಕ�ಾ�ಂತರ ಕ�ೆದು�ೊಂಡಂ�ೆ. ಆಗ ತುಂ�ಾ ನಷ� �ಾ��ೊ����ೕ�.
ಇ��ಯ �ಾಭ ನಷ�ವ� ಒಂದು ಜನ��ೊ�ೕಸ�ರ ಇ�ೆ. ಇದಂತೂ ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ �ಾ�ಾ��ೆ. ಉತ�ಮ ಕ�ಷ�
ಕಮ�ವಂತೂ ಆಗು��ರುತ��ೆಯಲ��ೇ. ಸತ�ಯುಗದ�� �ೇವಲ ಉತ�ಮ ಕಮ� ಇರುತ��ೆ. ಕ�ಷ� ಕಮ� �ಾ�ಸುವಂತಹ
�ಾವಣ ಅ�� ಇರುವ��ಲ�. ಈಗ �ಾ��� ಎಂತಹ ಕಮ� �ಾಡು� �ೇ�ೆ, ಇಪ��ೊ�ಂದು ಜನ�ಗ��ಾ� ಆ ಕಮ�ದ ಫಲವನು�
ಪ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯು��� ಇಲ��ೆಂದ�ೆ ಅಸು� ಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯು��ೕ�. ಕ�ಷ� ಕಮ�
�ಾ�� �ೇ�ೆಂದ�ೆ ಅಸು�ೕ ಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯು����ೕ�ೆಂದಥ�. ತ�ಣ ��ದು �ಡುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ ಸಂಪ�ಣ� ��ೕ�
ಇರ�ೇಕಲ��ೆ. ಈಶ�ರನ �ೊ�ೆ ��ೕ� ಇಲ��ೆಂದ�ೆ ಅಸುರ�ೊಂ��ೆ ��ೕ� ಇರುತ��ೆ. �ಮ�ೕಗ ಇ�� ಈಶ�ರನ ��ೕ�
�ಗು���ೆ. ಈಶ�ರ ತಂ�ೆ ಎಂದು �ೇಳ���ೕ�. �ಾವ� ���ಬ��ೊಂ��ೆ ��ೕ� ಇಡು� �ೇ�ೆಂದು ಪ���ೆ �ಾಡು��ೕ�. ನಂತರ
�ಾ�ೊಂ��ಾದರು ��ೕ� ಇಟ��ೆ ಅಸುರರ �ೊ�ೆ ��ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ�ೆಂದಥ�, ನಂತರ ಸ�ಯಂ ಅಸುರ�ಾ�
�ಡು��ೕ�. ಒಂದು ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ���ೕರಲ��ೆಕ - ಇಂದ� ಸ�ೆ ನ�ೆಯು��ತು�, ಆಗ ಒಂದು ಪ� (�ೇವ�ೆ) ��ಾ�ಯನು� ಆ
ಸ�ೆ�ೆ ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋ�ತು, ಅವರ ಸುಪ�ತ��ಾಗ�ೆ ಕುಪ�ತ� ��ಾ� ಆ�ದ�ರು ಆಗ ಇಬ�ರನು� �ೆಳ�ೆ (ಭೂ �ೋಕ)
ಎ�ೆದು �ಟ�ರು. �ಾನ �ಾರ�ೆ ಇಲ�ದ �ಾರಣ ಇಂತಹವರನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು ಬರು�ಾ��ೆ, ಅಪ�ತ��ಾ�ರುವವರನು�
ಕ�ೆದು�ೊಂಡು ಬರುವಂತಹ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರೂ ಸಹ �ಾ��ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ��ಾ�ಯಂತು �ಾಪ�ೆ� ಗು�
ಆ��ೕ ಇರು�ಾ��ೆ. ಇದು ಈಶ�ರನ �ಾನ ಇಂದ� ಸ�ೆ�ಾ��ೆ. �ಾನ ಮ�ೆಯನು� ಸು�ಸುವಂತಹವರು ಒಬ��ೇ
ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ತುಂ�ಾ ��ದು�ೊಂಡ �ೕ�ೆ �ಾರ�ಾ�ದರು ಕ�ೆದು�ೊಂಡು ಬರ�ೇಕು. ಇಲ��ೆಂದ�ೆ ಕ�ೆದು�ೊಂಡು
ಬರುವವರೂ ಸಹ �ಾಪ�ೆ� ಗು��ಾಗ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ೕವ� ಆ��ಕ �ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಾ���ೕ�. �ೕವ� ಸವ� �ೆ�ೕಷ� ತಂ�ೆಯ
ಬ� ತುಂ�ಾ ಎಚ���ೆ�ಂದ ಕ�ೆದು�ೊಂಡು ಬರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಈಗಂತೂ ಅ�ೇಕರು �ಲನ �ಾಡಲು ಬರು�ಾ��ೆ.
�ೆಲವ�ೊಂ��ೆ �ಲನ �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅಂತಹ �ನವ� ಸಹ ಬರುತ��ೆ ಎ�ೆ�ೕ ಗಣ� ವ��� ಆದರೂ
ಪ�ತ��ಾ�ರದ �ಾರಣ ತಂ�ೆಯ ಸನು�ಖದ�� ಬರ�ಾರರು. ಈಗ�ೇ ಕ�ಾ�ಯ �ಾ�ದ�ೆ ಕಷ��ಾ� �ಡುತ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ
ಗು� ತುಂ�ಾ �ೆ�ೕಷ��ಾ��ೆ, ಪ�ಪಂಚದ�� ಎ�ೊ�ಂದು ಆಶ�ಮ ಅಥ�ಾ ಸತ�ಂಗಗ��ೆ, ಆದ�ೆ ಎ��ಯೂ ಗು�
ಉ� �ೇಶ�ಾಗ� ಇರುವ��ಲ�. ಇದ�ಂದ �ಾಭ ಏ�ೆಂಬುದನು� ��ದು�ೊಂ�ರುವ��ಲ�. ಇ�� ದಪ��ಾದ ಅ�ರಗಳ��
ಗು�-ಉ� �ೇಶವನು� ಬ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಮನುಷ��ಂದ �ೇವ�ೆಗ�ಾಗ�ೇಕು. �� ಜನರು ಈ �ೕ� �ಾಯನ
�ಾಡು�ಾ��ೆ-ಮನುಷ��ಂದ �ೇವ�ೆಗಳ�ಾ�� �ಾಡ�ಾ�ತು....... �ೇವ�ೆಗಳ� ಸತ�ಯುಗದ��ರು�ಾ��ೆ. ಮನುಷ��ಂದ
�ೇವ�ೆಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹವರು ಸ�ಯಂ ಭಗವಂತ�ೇ ಆ�ರ�ೇಕು. ಭಗವಂತ ಏನು �ಾಡು�ಾ��ೆ? ಭಗ�ಾ� �ಾಗೂ
ಭಗವ�. ಅದ�ೆ �ಾವ� �ೇ�ೕ-�ೇವ�ೆಗ�ೆಂದು �ೇಳ�� �ೇ�ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಭಗವಂತ ಒಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ. ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರ
ಸೂ��ವತನ�ಾ� ಆ��ಾ��ೆ. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರೂ ಸಹ �ೈ�ೕ ಗುಣವ�ಳ� ಮನುಷ��ಾ��ಾ��ೆ. �ೈ�ೕ ಗುಣವ�ಳ�ವ�ೇ
ಅವಶ��ಾ� ಅಸು� ಗುಣದ�� ಬರು�ಾ��ೆ. ಈಗ ಬ�ಹ�ಣ ಮೂಲಕ �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗು���ೆ. �ಾನು ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ�� ಪ�ತ



ಶ�ೕರದ�� ಬರು� �ೇ�ೆಂದು ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ. ಇವರು ತಮ� �ಾಜ� ಸ�ತ ಪ��� 84 ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ.
ಪ�ತರನು� �ಾವನ �ಾಡುವಂತಹವರು ಅವರು ಒಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ, ಕೃಷ� ಪ�ತರನು� �ಾವನ �ೇ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಕೃಷ�ನು
ಆ �ೆಸರು �ಾಗೂ ರೂಪದ�� ಒ���ೕ ಬರು�ಾ��ೆ. ಕೃಷ���ೆ ಅ�ೇ �ಾಮ ರೂಪವ�ಳ� �ತ� ಐದು �ಾ�ರ ವಷ�ದ ನಂತರ
�ಗುತ��ೆ. ಉ�ದ ಜನ�ಗ�ೆಲ�ವ� �ೇ�ೆ-�ೇ�ೆ ಆ�ರುತ��ೆ. ಇ�ೇ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು ಜಗದಂ�ಾ, ಜಗ�-�ತ ಆ��ಾ��ೆ,
ಈಗ ಅವ��ೆ ಮುಂ�ನ ಜನ�ದ�� �ಾವ� ಏ�ಾಗು� �ೇ�ೆಂದು ����ೆ. ಈಗ ಇರುವ ಮುಖ ಲ�ಣವ� ಪ�ವತ��ೆ ಆಗುತ��ೆ.
ಈಗ �ೕವ� ವತನದ�� �ೋ� �ೋಡಬಹುದು. ಸತ�ಯುಗದ�� ಲ��ೕ- �ಾ�ಾಯಣರ ಮುಖ ಲ�ಣ �ೇ�ೆ ಇರುತ��ೆ. �ೕವ�
ಈ ಸಮಯದ�� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾಡಬಹುದು. �ೆಲವ��ೆ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ ಆಗುವ��ಲ�. ಇದು ಆಶ�ಯ�ದ �ಾ�ಾ��ೆ. �ೕವ�
ಇವ�ೊಬ�ರನು� ಯ�ಾಥ��ಾ� �ೋಡಬಹುದು ಆದ�ೆ ಆ �ೕ�ೋ ಇ�� �ಾಡ�ಾಗುವ��ಲ�. ಈ ಎ�ಾ� �ೕ�ೋಗಳನು�
ಇ���ೕ �ಾಡ�ಾ��ೆ. �ಾವ� ಭ�ಷ�ದ�� ಈ �ೕ� ಆಗು� �ೇ�ೆಂದು ��ದು�ೊಂ�� �ೇ�ೆ. ಗುರು�ಾನ� ರವರ ಅ�ೇ �ತ�
ಮ� �ೆ ಐದು �ಾ�ರ ವಷ�ದನಂತರ ಆಗುತ��ೆ. ಈ �ಾತುಗಳನು� �ೕ�ೇ ��ದು�ೊಂ���ೕ�. ಇಂತಹ ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ
ಸಂಬಂಧ �ರಂತರ �ಾಗು ಅವ���ಾ� ಆ�ರ�ೇಕು. �ಾವ �ೇಹ�ಾ�ಯ �ಾಮ ರೂಪದ�� ��ೕ��ಾದ�ೆ ವ���ಾ�
ಆ� �ಡು��ೕ�. �ವ ತಂ�ೆಯ ಪ��ೆ ಆರಂಭ�ಂದ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅದನು� ಅವ���ಾ�ೕ ಭ���ಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ.
�ವನ�ೆ�ೕ ಪ��ಸು�ಾ��ೆ. ಈಗ ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಒಬ� �ವ ತಂ�ೆಯ �ೆನಪ��ರ�ೇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ - ಅಂತ�ದ��
�ಮ� ಬು���ೕಗ ವ���ಾ��ಾಗ�ಾರದು. ಎ���ಾದರು �ಾಮ ರೂಪದ�� ಬಂ�ಸ�ೊಂ�ದ��ೆ ಬು��ಯನು�
����ೊಳ��ೇಕು. �ಾ�ಯು ಅ�� ಒ�� ಇ�� ಒ�� ಬು�� ಚಂಚಲ�ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡು��ರುತ��ೆ. ಆ�ಾಗ �ತ�
ಸಂಬಂ�ಗಳ �ೆನಪ� ಬರು��ರುತ��ೆ, ತ�ಣ �ೕಗ ಏಕರಸ�ಾಗುವ�ದು ಕಷ�ದ �ಾ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ-ಈಗ
ಇನೂ� �ಾರು ಪ�ಪ�ಣ� ಆ�ಲ�. ಇದು ಅ�ೕ �ೆ�ೕಷ��ಾದ 21 ಜನ�ಗಳ �ಾಟ� ಆ��ೆ. ಅದ�ಾ�� ಉತ�ಮ�ಾದ
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾ� ತುಂ�ಾ ಶ���ಾ� ಆ��ೆ, ತ�ಣ �ೆನಪನು� ಮ�ೆಯವಂ�ೆ �ಾ� �ಡುತ��ೆ. ಇದೂ
ಸಹ �ಾಟಕದ�� �ಗ� ಆ�ರುವ �ಾರಣ �ಾ��ಯ �ೇ�ೆ �ೆನ�ನ��ರುವಂತಹ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇಕು. ಹಗ�ನ��
ಸಮಯ �ಗುವ��ಲ�. �ಾ��ಯ�� �ಾರ�ೌ�ಕ ��ಯತಮನನು� �ೆನಪ� �ಾ�. ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆ�ಾಗ �ೆ�ೕಷ��ಾಗು��ೕ�.
�ೆ�ೕ�ಾ��ಾ� ಆ�ರುವ ಕೃಷ�ನನು� �ೕ�ೆಯ ಭಗವಂತ�ೆಂದು �ೇ� ����ಾ��ೆ �ಾಗೂ �ೆ�ೕಷ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ
ಭಗವಂತನನು� ಬ��ಟು� ����ಾ��ೆ. ಕೃಷ� �ಾಗೂ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ ಗುಣಗಳನು� ಅಗತ��ಾ� ವಣ��ೆ �ಾಡ�ೇಕು
ಆಗ ಸವ��ಾ��ಯ �ಾತು �ೊರಟು �ೋಗುತ��ೆ. ಇದು ಸಂಗಮಯುಗ ಇದನು� ಪ�ರು�ೋತ�ಮ ಕ�ಾ�ಣ�ಾ�
ಯುಗ�ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಸತ�ಯುಗ �ಾಗು ಕ�ಯುಗವನು� ಪ�ರು�ೋತ�ಮ ಯುಗ�ೆಂದು ಕ�ೆಯುವ��ಲ�.
ಪ�ರು�ೋತ�ಮ�ೆಂದು ಕ�ಾ�ಣ�ಾ�ಯುಗ�ೆ� ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಸತ�ಯುಗ ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಆ��ೕ ಇ�ೆ, ಆ ಯುಗದ
�ದಲು ಅಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಯುಗ�ತು�. ಈ ಮ�� ಎಲ�ವ� ಸಂಗಮಯುಗದ ಮ�� ಆ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಈ ಯುಗದ���ೕ
�ವ ತಂ�ೆಯ ಅವತರ�ೆ ಆಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ-�ಾನು ಕಲ�ದ ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಬರು� �ೇ�ೆ. ಕಲ� ಪ����ಾ�
�ೊಸ ಕಲ�ವ� ಆರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. ಹ�ೆಯ ಕಲ�ದ�� ಕ�ಯುಗ �ಾಗು �ೊಸ ಕಲ�ದ�� ಸತ�ಯುಗ. ಇದು ಕಲ�ದ
ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��ೆ. ಅವರು ಇದನು� ಯು�ೇ-ಯು�ೆ ಎಂದು �ೇ� ����ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು ಸತ�ಯುಗ �ಾಗು
�ೆ�ೕ�ಾಯುಗದ ಸಂಗಮ, �ೆ�ೕ�ಾ �ಾಗೂ �ಾ�ಪರ ಯುಗದ ಸಂಗಮ, �ಾ�ಪರ �ಾಗೂ ಕ�ಯುಗದ ಸಂಗಮ.... ಪ�ನಃ
ಕ�ಯುಗ �ಾಗೂ ಸತ�ಯುಗದ ಸಂಗಮ. ಈ �ೕ� �ಾಲೂ� ಸಂಗಮಗ�ಾ��ೆ. ಆಗ �ಾಲು� ಅವ�ಾರವ�ೆ�
ಇರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ! �ಾ�ಾದ�ೆ 24 ಅವ�ಾರ�ೆಂದು ಏ�ೆ �ೇಳ���ೕ�? ಈ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳ� �ಾರ�ೆ
�ಾಡುವಂತಹವ�ಗ�ಾ��ೆ.

ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೊಂ��ೆ �ಮ� ಸಂಬಂಧ�ೇನು? ಎಂದು ತಂ�ೆಯೂ ತುಂ�ಾ ಸಹಜ �ೕ�ಯ�� ಬ�ೆ��ಾ��ೆ.
ಪರಮ�ತ ಎಂದು �ೇಳ��ಾಗ ಅವಶ�ಕ�ಾ� ಇಬ�ರು ತಂ�ೆಯರು ಇ�ಾ��ೆ. ಪ�ದಶ�ನದ�� ತುಂ�ಾ ����ೊಡ�ಾಗುತ��ೆ,
ಆದ�ೆ ಅ�ೊ�ಂದು �ಾರೂ ��ದು�ೊಳ��ವ��ಲ�. �ೆಲವ��ೆ �ಶ�ಯ�ಾಗುವ��ಲ�. �ೇ�ಾ�ೇಂದ�ಕೂ� ಬರು�ಾ��ೆ, ಮುರ�
�ೇಳ��ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ಅವರು ನಮ� ತಂ�ೆ ಆ��ಾ��ೆ, ಅವ�ಂದ ಆ�� ಪ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ, ಅವರ ��ೕಮತದಂ�ೆ
ನ�ೆಯ�ೇಕು-ಎಂಬ �ಾತುಗಳ� ಕು�ತು�ೊಳ��ವ��ಲ�. �ಾ��ಾರು ಜನ ಬಂದು ಇವರು ನಮ� ತಂ�ೆ, ಅವರ ಮತದಂ�ೆ
ನ�ೆಯ�ೇ�ೆಂದು ��ಯುವವರು ಒಬ�ರೂ ಇಲ�. �ದಲು �ಾ� ತಂ�ೆಯ ಮುಖವನು� �ೋಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ
�ಾ� ಪ�ಬಲ�ರುವ �ಾರಣ �ಶ�ಯ�ರುವ��ಲ�. ಈ ಪ�ಬಲವ�ಳ� �ಾ��ಂದ ��ಸ�ೇ�ಾದ�ೆ ತುಂ�ಾ
ಪ�ಶ�ಮ�ಾಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ ಸದು�ರು�ನ �ಂದಕ��ೆ �ಾ�ನ�ಲ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ ನ�ೆ�ೆ ಸ��ಲ��ಾಗ ಅವ��ೆ
�ೕವನು��� �ಗುವ��ಲ�. ಇ�� ನಮ� ಲ��ವ� ಸ�ಷ��ಾ��ೆ. ಅಧ�ಕಲ� ಭ�� �ಾಗ� ನ�ೆಯುತ��ೆ. ಭ�� �ಾಗ�ವ� ಇ�ಯುವ
ಕ�ೆ�ಾ��ೆ. ಗುರು�ನ �ೆಸರನು� ಸು��ಸುವ�ದ�ಂದ �ೕವನದ�� ಉನ���ಾಗುತ��ೆಂದು �ಾಯನ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾವ
ಗುರು�ನ ಸು��ಯನು� �ಾಡ�ೇಕು? ಸದು�ರು. �ೕವ� ಸದು�ರುವನು� ��ದು�ೊಂ���ೕ�. ಅವರು �ವ ತಂ�ೆ ಆ��ಾ��ೆ, ಸ�



�ತ, ಸ� ��ಕ, ಸದು�ರು. �ವ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಏರುವ ಕ�ೆ ಆ� �ಡುತ��ೆ. ಹ��ಾರು ಕ�ೆಯವ�ಾ�
�ಡು� �ೇ�ೆ. ನಂತರ ಹ��ಾರು ಕ�ೆ�ಂದ ಇ�ಯ�ೇಕು. ಅದ�ೆ ಮನುಷ�ರು ಇದ�ಂದ (ಜನನ ಮರಣ) �ಡುಗ�ೆ ಆಗಲು
ಇಷ� ಪಡು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಡುಗ�ೆ ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಏರುವ ಕ�ೆ, ಇ�ಯುವ ಕ�ೆ ನಂತರ ಏರುವ ಕ�ೆ,
ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೋ, ರ�ೋ, ತ�ೕ, ಮ� �ೆ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೋಪ��ಾನ...... ಈ �ೕ� ಚಕ�
ಸುತ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ ಚಕ�ದ�� ಪ���ಬ�ರು ಬರ�ೇಕು. �ೕವ� ಪ��� ಚಕ�ದ�� ಬರು��ೕ�, ಅವರು ಸ�ಲ� ಚಕ�ದ��
ಬರು�ಾ��ೆ. ಅವರೂ ಸಹ ಸ�ೋ, ರ�ೋ, ತ�ೕನ�� ಬರು�ಾ��ೆ. �ಾಲ�ತನ�ೆ� ಸ�ೋಪ��ಾನ�ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ
ನಂತರ ಸ�ಲ� �ೊಡ�ವ�ಾದ �ೕ�ೆ ಸ�ೋ, ಯುವಕ��ೆ ರ�ೋ, ವೃದ���ೆ ತ�ೕ ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ.
ಪ���ಬ��ಗೂ ಸುಖ-ದುಃಖದ �ಾತ� �ಗ��ಾ��ೆ. ಈ �ಾಟಕ ತುಂ�ಾ ಆಶ�ಯ��ಾ��ೆ, ಇದನು� �ಾರೂ ಸಹ
��ದು�ೊಂ�ಲ�. �ಾಯ� ಮ�ೆಯ ಮಕ�ಳ ಚಲ�ೆ ತುಂ�ಾ ಘನ�ೆ�ಂದ ಕೂ�ರುತ��ೆ. ಇ�� ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯ�ೇಕು.
ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ೇ �ೕ�ಯ�� ನ�ೆದು�ೊಳ�ವ��ಲ�. ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ - �ಾಸ-�ಾ�ಯರು ಆಗುವ�ದು ನಂತರ ಮೂರ�ೇ
ದ�ೆ�ಯ �ಾ�ಾ-�ಾ� ಆಗುವ����ಂತ ��ೕಮಂತ ಪ��ೆ ಆಗುವ�ದು ಉತ�ಮ. �ಾನ ಪ�ಣ� �ಾ� ��ೕಮಂತ�ಾ�.
�ಾ�-�ಾ��ಂಬ �ೆಸರು ಇರುವ��ಲ�. ಭ�ೆ �ಾಸ-�ಾ�ಯ�ಾ� �ಾಜ�ದ�� �ೋಗುವ�ದ��ಂತ ��ೕಮಂತ ಪ��ೆಯು �ೆಚು�
ಸು��ಾ�ರು�ಾ��ೆ. �ಾ�-�ಾ��ಂಬ ಪದ��ಂತ ಪ��ೆ ತುಂ�ಾ ��ೕಮಂತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಇ��ದು� ಒಂದು�ೇ�ೆ
��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯ�ೇ ಇ�ಾ�ಗ �ಾಸ-�ಾ� ಆಗು�ಾ��ೆ. ಇ��ೕ ಇದು� �ಾವ��ೇ ಕುಕಮ� �ಾ��ಾಗ �ಾ�ಗೂ
�ಾ��ಾ� �ಡು�ಾ��ೆ. �ೆಲವ� ಉತ�ಮ �ಾ�ಯರು ಇರು�ಾ��ೆ. �ೆಲವ� �ೌರವ ಇಲ�ದ �ಾ�ಯ�ರು�ಾ��ೆ. ಆದುದ�ಂದ
ಉತ�ಮ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ-ಮಕ���ೆ ಈ �ೕ�ಯ ಸ����ೆ� ಕ���ೊ�. �ೆಲವರು
ತಮ�ನು� ನಮ�ೆ ಎ�ಾ� �ೊ���ೆ ಎಂದು ��ದು ಕು�ತು �ಡು�ಾ��ೆ ನಂತರ ಅವರನು� ಸು�ಾರ�ೆ �ಾಡವವರು �ಾರು?
��� �ೊಡುವ�ದು ತಂ�ೆಯ ಕತ�ವ��ಾ��ೆ, ನಮ� ಗು� ಉ� �ೇಶವಂತೂ ಇ�ೆ. �ೇ�ೆ �ೇ�ೋ ಆ �ೕ� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು�
�ಾ��ೊ��. �ಜಯ �ಾ�ೆಯ�� ಬಂದು �ೋ��. ಅಷ�ರತ�ಗಳ �ಾ�ೆ ಇ�ೆ, ನೂ�ೆಂಟರ �ಾ�ೆ ಇ�ೆ, ಹ��ಾರು
�ಾ�ರದ ನೂ�ೆಂಟರ �ಾ�ೆಯು ಇ�ೆ. ����ಾ� ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಾ-�ಾ� ಎಲ�ರು ಆಗು�ಾ��ೇನು? ತುಂ�ಾ ಜನ
�ೊ�ೆಯ�� ಬರು�ಾ��ೆ. �ಾರತದ�� ಎಲ���ಂತ �ೆಚು� �ಾಜ�ರು�ಾ��ೆ, ಎಷು� ಊರುಗ��ೆ ಅಷು� �ಾ�ಾ-�ಾ� ನಂತರ
ಅವ��ೆ ಎ�ೊ�ಂದು �ಾಜ ಕು�ಾರ-�ಾಜ ಕು�ಾ�ಯ�ರು�ಾ��ೆ. �ೊಡ� ಪ��ಯ�ೆ�ೕ �ಾಡಬಹುದು. ಮ�ಾ�ಾಜ, �ಾಜ
ನಂತರ ಅವರ ಪ��ಾರದವರು. �ಾಗ�ದ��ಯ�� ಮುಖ� �ೆಸರುಗಳನು� �ಾಕು�ಾ��ೆ. ಸತ�ಯುಗದ�� ಒಂ�ೊಂದು ಮಗು
ಇರುತ��ೆ. ಈ �ೕ� ಅ� ��ಾ�ರ�ಾದ �ೆಕ���ೆ, ಆದರೂ ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ-�ಾ�ಂದ ಆ�� ಪ�ೆಯ�ೇಕು ಆ �ೇಹ��ನ
ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ�. ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ಯು ಇರ�ೇಕು, ಇ�ಾ��ೆ ಪ�ತ� ಪ�ವೃ�� �ಾಗ�, �ಾವ��ೇ ಮನುಷ�
ಈಶ��ನನ��ಯದ �ಾರಣ ತನ��ೆ�ೕ ಈಶ�ರ�ೆಂದು ��ದು ಕು���ಾ��ೆ. ಜನನ-ಮರಣದ�� ಬರು��ರು�ಾ��ೆ. ಅ�ಾಲ
ಮೃತು�ವ� ಸಹ ಆಗು��ರುತ��ೆ ಮ� �ೆ ತಮ��ೆ�ೕ ಈಶ�ರ�ೆಂದು �ೇಳ��ೊಳ���ಾ��ೆ. �ೇವ�ೆಗ�ೆಂ�ಗೂ ಅ�ಾಲ
ಮೃತು���ಂದ �ೇಹ �ಡುವ��ಲ� ಎಂದು �ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�. ಸಮಯ ಪ�ಣ��ಾ�ಾಗ ಈ �ೕ�
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��ೆ-ಈಗ ಹ�ೆಯ ಶ�ೕರವನು� �ಟು� �ೊಸ ಶ�ೕರವನು� ಪ�ೆಯ�ೇಕು. �ೕ�ೆ ಇ�ೆಲ�ವ� ತುಂ�ಾ
��ದು�ೊಳ��ವ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ. ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ೆನಪ�ೆ�ೕ �ಾಡ�ೇಕು. �ಾರ �ಾಮ ರೂಪದ�� �ೕಸ
�ೋಗ�ಾರದು. ಇಲ��ಾದ�ೆ ಉರು� �ಡು��ೕ�. ತಂ�ೆಯು ಅ�ೇಕ �ೕ�ಯ�� ��� ಮಕ�ಳನು� �ೕ�ೆತ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ.
ಇವರ�� �ವ ತಂ�ೆಯ ಆಗಮನ�ಾಗುತ��ೆ, ಇವ�ೊಂ��ೆ �ಾವ� ಅಸೂಯ ಪಡ�ಾರದು. �ಾ� ತುಂ�ಾ
�ರು�ಾ�ಗಳನು� ತಂ�ಡುತ��ೆ, �ಾ�ಾ �ಾವಣ ಅಲು�ಾ�ಸದಂ�ೆ ಹನುಮಂತನ ರೂಪದ�� ಪ�ಾ� ಆಗ�ೇಕು. ಆ�
�ೇವ��ೆ ಮ�ಾ�ೕರ ಹನುಮಂತ ಎಂದೂ ಸಹ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಈ �ೕ� �ೆಸರನು� ಇಟು� ����ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ�� �ೆಲವರು
ಮ�ಾರ�ಯೂ ಇ�ಾ��ೆ. ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳ� ಸಂಗಮಯುಗದ ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣ�ಾ��ೆ. �ಾ��ೆ �ಾನದ �ಾ��
ಆ�ರುವ��ಲ� ಅವರು ಮು��ರುವಂ�ೆ �ಾಣು�ಾ��ೆ. �ಾನದ �ಾ�� �ಂದ ಲ��ೕ�ಾ�ಾಯಣರನು� �ೋ�, ಎ�ೊ�ಂದು
ರಮ�ೕಕ�ಾ��ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ತಮ� ಗು� ಉ� �ೇಶವನು� ಮುಂ�ಟು��ೊಂಡು �ೆ�ೕಷ� ಪದ� ಪ�ೆಯುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇಕು. ಚಲ�ೆ ತುಂ�ಾ
�ಾಯ� ಆ� ಇಟು��ೊಳ��ೇಕು.



2. �ಾವ��ೇ �ೇಹ�ಾ�ಯ �ಾಮ ರೂಪವನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ಾರದು. ಒಬ� ತಂ�ೆಯ ಅವ���ಾ� �ೆನಪ��ರುವಂತಹ
ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡ�ೇಕು.
ವರ�ಾನ: ತಮ� ಶ���ಾ� ಮನ�ಾ ಶ�� ಅಥ�ಾ ಶುಭ �ಾವ�ೆಯ ಮೂಲಕ �ೇಹ��ನ �ೇ�ೆಗಳನು� �ಾಡುವಂತಹ

�ಶ� ಪ�ವತ�ಕ ಭವ.
�ಶ� ಪ�ವತ��ೆ�ಾ� ಅ�ೇಕರನು� �ಾರು ತನ� ವೃ��ಯ ಮೂಲಕ �ೆ�ೕಷ� ಸಂಕಲ�ದ ಮೂಲಕ ಪ�ವತ��ೆ
�ಾಡಲು �ಾಧ���ೆ�ೕ ಅಂತಹ ಸೂ�� ಶ���ಾ� ����ರುವ ಆತ�ರು �ೇ�ಾ��ೆ. �ೇಹ��ನ �ೇ�ೆಯು
ಶ���ಾ� ಮನ�ಾ� ಶ��ಯ ಮೂಲಕ, ಶುಭ�ಾವ�ೆ ಮತು� ಶುಭ �ಾಮ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಆಗುವ�ದು.�ಾ�ಾದ�ೆ
�ೇವಲ ತಮ�ಾ� �ಾವ�ಕ�ಾಗುವ�ದಲ�. ಆದ�ೆ ಅನ�ರನೂ� ಶುಭ �ಾವ�ೆ, ಶುಭ �ಾಮ�ೆಯ ಮೂಲಕ
ಪ�ವತ��ೆ �ಾ��. �ೇಹ��ನ �ೇ�ೆ ಅಥ�ಾ �ಶ�ದ �ೇ�ೆಯನು� ಸಮ�ೋಲ�ಡುವ ಆತ�ರು �ಾಡಲು
�ಾಧ�. ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾವ�ೆ ಮತು� �ಾನ, �ೆ�ೕಹ �ಾಗೂ �ೕಗದ ಸಮ�ೋಲನದ ಮೂಲಕ �ಶ�
ಪ�ವತ�ಕ�ಾ��.

�ೊ�ೕಗ�: ಬು���ಂಬ �ೈ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೈಯ�� �ೊಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ, ಪ�ೕ�ೆಗ�ೆಂಬ �ಾಗರದ�� ಅಲು�ಾಡುವ��ಲ�.
 

ಲವ�ೕನ ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ��:

�ಾ�ಾಗ ಮನಸು� ತಂ�ೆಯವ�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಮನಸು� ಮ� �ೆ�� �ೋಡ�ೆ�ಾಗುವ�ದು! ��ೕ�ಯನು� �ೇ�ೆ
�ಾಡುವ��ೆಂಬ ಪ��ೆ�ಯು ಉತ�ನ��ಾಗಲೂ �ಾಧ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಸ�ಾ ಲವ�ೕನ�ಾ��ಾ��ೆ, ��ೕ�ಯ ಸ�ರೂಪ, �ಾಸ��
��ೕ�ಯ �ಾಗರ�ಾ���ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ��ೕ� �ಾಡ�ೇ�ಾಗುವ��ಲ�, ��ೕ�ಯ ಸ�ರೂಪ�ಾ� ����. ಎ�ೆ�ಷು� �ಾನ
ಸೂಯ�ನ �ರಣಗಳ� ಅಥ�ಾ ಪ��ಾಶ�ೆಯು �ೆ�ಾ�ಗುವ��ೋ ಅ�ೆ�ೕ �ೆಚು� ��ೕ�ಯ ಅ�ೆಗಳ� �ೕ�ೇಳ�ತ��ೆ.


