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எ�ைல��அ�பா�ப�டேசைவ�கானசாதன� -ஆ�ம�க ப��னா-��
(ஆ�ைம�த�ைமய��)�ல�பா�ைவய���ல�தி��திப���த�

இ�� பா�தாதா தன� க�ப க�பமாக ச�தி�க���ய ெச�லமான, அ�பான
�ழ�ைதகைள ம���� ச�தி�ைப ெகா�டாட வ�தி��கிறா�. அ�ய�த
ச�தி�� எ�றாேல எ�ெபா��� ெகா�டா�� ெகா�ேட இ��பதா��.
அ�ய�த நிைலய�லி��� ��ல �ப�தி� ச�தி�ைப ெகா�டா�வத�காக
அைன�� �ழ�ைதக�� பாரத� ம��� ெவள� நா��லி��� தி��ப��
தன� வ ����� வ�� அைட���ள ��க�. நாலா ப�க�தி�� இ��க� ��ய
�ழ�ைதக� அவ� அவ�கள�� இட�தி� இ���� �ட ச�தி�ைப
ெகா�டா�� ெகா�� ��பைத பா�தாதா பா���� ெகா����கிறா�. இ�த
ச�தி�� ஆ�ம�கமான அெலௗகீகமான ச�தி�பா��. இ�த ச�தி�ப�� பா�தாதா
ம����ழ�ைதகள��அ�பான��லமானெசா�பமா��.

இ�� பா�தாதா தன� �ழ�ைதகள�� ஆ�ம�க ப��னாலி��
(ஆ�ைம�த�ைம) ைய பா���� ெகா����கிறா�. ஒ�ெவா�
�ழ�ைதகள�� மிக�� உய��தாக இ��கிற�. அ�ப��ப�ட ஆ�ம�க
ப��னாலி���� க�ப�தி�� ேவ�யா����இ��பதி�ைல. ஏெனன��
உ�க� அைனவ�ைடய ஆ�ைம�த�ைமைய (ப��னாலி��ைய)
உ�வா��பவ� உய��ததி�� உய��த த�ைதயாக இ��கிறா�. ந��க���ட
உ�க�ைடய ஆ�ம�க ப��னாலி��ைய ெத��தி��கிற��க� அ�லவா?
அைன�ைத�� வ�ட ெப�ய�தி�� ெப�ய ப��னாலி�� - கனவ��� �ட
ச��ரண ��ைமய�� ப��னாலி��யா��. ந�ப�வாராக தா� இ��கிற�,
ஆனா�� ந��க� உலக�தி��ள அைன�� ஆ�மா�கைள�� வ�ட
உய��தவ� களாக இ��கிறற��க�. எனேவ பா�தாதா ஒ�ெவா�வ��
ெந�றிய�லி��� ப��னாலி��� ெஜாலி�ைப பா���� ெகா����கிறா�.
��ைமய�� �டேவ அைனவ�� �க� ம��� நட�ைதய�� ஆ�ம�க�
த�ைமய�� ெஜாலி��� �ட இ��கிற�. ேம�� ப��னாலி�� எ�றா�
எ�னவாக இ��கிற�? யா� ெபா�கிஷ�கள�� (ெச�ல ெசழி��)
நிைற�தவ�களாக இ��கிறா�கேளா, அவ�க���� �ட ப��னாலி��
இ��கிற�. ஆனா� எ�வள� தா� ெச�வ ெசழி�பான ஆ�மா�களாக
இ��தா�� �ட, உ�க��� ��னா� உலகிய ெச�வ ெசழி�பான
ஆ�மா�க� ஒ��ேம கிைடயா�. ஏெனன�� அவ�க���டஅழிவ�ற �க�,
சா�திய�� ெபா�கிஷ�தி� ெவ�ைமயாக இ��கிறா�க�. உ�கள�ட�
இ��க���ய ெச�வ ெசழி�ப��� ��னா� ேகா��வர�க� -
இல�சாதிபதிக� �ட பாபாவ�ட� �க� சா�திைய யாசி�க� ��யவ� களாக
இ��கிறா�க�. ேம�� ந��க� சதா அழிவ�ற ெபா�கிஷ�கள��
நிர�ப�யவ�களாக இ��கிற��க�.அ�த (உலகிய) ெபா�கிஷ� இ��இ����,
நாைள இ��கா�. ஆனா� உ�க�ைடய ெபா�கிஷ� யாரா��
ெகா�ைளய��க ��யா�. எ�தெவா� ஆ�மா வா�� ெபா�கிஷ�ைத
அைச�க ��யா�. ேம�� வ�றாத�, த�ராத�. அ�ப��ப�ட



ப��னாலி��ைய உைடயவ� ந��களாக தா� இ��கிற��க�. அைன�ைத��
வ�ட உய��த தி�� உய��த ப��னாலி��ட� இ��பவ�க� மன�த
ஆ�மா�கள�� �ல�, அழிய���ய ெச�வ�தி� �ல�, அழிய���ய
பதவ�ய�� �ல� ப��னாலி��யானவ�க� எ�� ெசா�ல�ப�கிறா�க�.
ஆனா� ந��க� உய��ததி�� உய��த பரமா�மாவ�� �ல� சிேர�ட
ப��னாலி��ைய உைடயவ�களாக ஆகிய���கிற��க�. எனேவ தன�
உய��த ப��னாலி�� ய�� ஆ�ம�க நஷா இ��கிறதா? இ��கிற� எ�றா�
ைகையஅைச��க�.

பா�தாதாவ��� இ�ப��ப�ட சிேர�ட ப��னாலி���ைடய �ழ�ைதகைள
பா��� மிக�� �ஷி அைடகிறா�. உ�க���� �ட �ஷி ஏ�ப�கிறதா?
பா�தாதா �ழ�ைதகள�� இ�ப��ப�ட உய��த த�ைமைய பா��� எ�ன
பாடைல பா�கிறா�, ெத��தி��கிற��களா? ந��க�� பாடைல பா�கிற��க�,
பாபா�� பா�கிறா�. த�ைத பா�� பாட� ேக�கிறதா? அ�ல� ேட�
�கா���� (ஒலி பதி�) பா�� பாட� ேக�கிறதா? பா�தாதாவ�� ஒலி நாடா
(ேட� �கா��) தன���வ� வா��ததாக இ��கிற� அ�லவா, தானாகேவ
ஒலி���. ேட� �கா�ைட ஒலிபர�� ெச�வத�கான எ�த �ய�சி�� ெச�ய
ேவ��ய���கா�. ேம�� மனதி�ைடய பாடைல மனதி� இ��க
��யவ�களா� தா� ேக�க ����. கா�க� ம��� இ��க� ��யவ�
களா� அ�ல, இதய� இ��க� ��யவ�களா� தா� ேக�க����. எனேவ
அைனவ�� இதய� இ��க� ��யவ�க� தா� அ�லவா. தி�வாலா
ேகாவ�லி� உ�க�ைடய சி�திர�� இ��கிற� அ�லவா? அைனவ��
அவரவ�கள�� சி�திர�ைத பா��த��களா? பா�தாதா எ�ெபா���
�ழ�ைதகள�� சி�திர� (���தி)ம���வ�சி�திர�ைத (ஆ�மாைவ) பா����
ெகா����கிறா�. அதனா� இ�� ப��னாலி��ைய பா����
ெகா����தா�. எ�ெபா��ேம இ�த ப��னாலி��ைய நிைனவ�� ெகா��
வா��க�. இ��கிறதா, இ�ைலயா எ�பேத இ�ைல. இ��கிற�. ெத�பட
ேவ���. அ�பவ�தி� வர ேவ���. எ�ெபா��� அ�ப�� ப�ட
ப��னாலி��ய�� இ��க� ��யவ�கள�� அைடயாள� எ�னவாக
இ����? இ� ந��ைடய ப��னாலி��ய�� இ��கிற� எ�பைத எ�த
அைடயாள�ைத ைவ�� ���� ெகா�ளலா�? ஒ�ேவைள இ�த ஆ�ம�க
ப��னாலி�� ெவள��ப�கிற� எ�றா� அவ�கள�� க�க�, அவ�கள��
�க�, நட�ைத, எ�ண� ம��� ெதாட�� அைன��� மகி��சி நிைற�தாக
இ����. எ�ெபா��� மகி��சி�ட� இ��ப�, ேக�வ��றி�ட�
இ��பத�ல. மகி��சியாக இ��ப�. ஒ�ேவைள ேக�வ�க�ட�
இ��கிறா�க� எ�றா� ப��னாலி���ட� இ��பவ� க� கிைடயா�.,
�க�தி�� மகி��சிய�� ெஜாலி�� இ��கா�. எ� நட�தா�� ச�,
ப��னாலி���ட� இ��பவ�கள�� மகி��சிைய மைற�க ��யா�.
காணாம�� ேபாகா�. மகி��சியான ஆ�மா�க� எ�ப��ப�ட கவைல
நிைற�தஆ�மா�களாக,அசா�தியானஆ�மாவாகஇ��தா��,அவ�க���
தன� மகி��சியான பா�ைவய�னா� மகி��சிைய (தி��திைய) ஏ�ப��த�
��யவ�, இைத ெச�வ� பாபா ம��� அ�ல, உ�க���� இ�த மகிைம
இ��கிற�. ேம�� இ�ெபா�� ேநர�தி�� த��தவா� எ�தள� ேநர�
அ�காைமய�� ெந��கி வ��� ெகா����பதா�, பா�ைவய�� �ல�
தி��தி� ப���� ேசைவ ெச�வத� கான ேநர� வ��வ��ட�. 7



நா�க��கான ேகா�� எ��க ேவ��ய���கா�. ஒேர ஒ� பா�ைவய��
�ல� மகி��சியைட�� வ��வா�க�. மனதி�ைடய ஆைசக� உ�க�
�ல� நிைறேவறிவ���. எனேவ அைனவ�� எ�ன ���தி�கிற��க�?
ஆர�ப�திலி��ேத ேசைவ ெச��� இர�தின�க� எ�ன �����ள ��க�?
அ�ப��ப�டேசைவெச�ய���ம�லவா?

இ�ெபா�� பா��க� ந��க� அைனவ�� 40 வ�ட�க� ேசைவ
ெச���ள ��க� ம��� அதிகமாக�� ெச�தி��ப��க�. ஒ� சில��� ஒ��
இர�� வ�ட� �ைறவாக�� இ����, சில��� அதிகமாக�� இ����.
இ�ெபா�� ந��க� உ�க�ட� இ��பவ�க��� க��� ெகா����ள ��க�,
ேம�� நிமி�தமாக�� மா�றி��ள ��க�. இ�ெபா�� ந��க� எ�ன
ெச�வ ��க�?இ�த ேசைவையஅவ�க�� ெச��� ெகா����கிற��க�.ஆதி
இர�தினமாக இ��க���ய ந��க� வ���ப�டவராக��,அ�பானவராக��
இ��� ேசைவ ெச�கிற��க� அ�லவா? பா�ைவய�� �ல� எ�தள�
ெசதி��கிற��க� எ�பத�கான உ�சவ� ெகா�டா� வ ��க�. 9 இல�ச�தி�
எ�தைன ேப� உ�வா�கிய���கிற��க�? 33 ேகா� ேப� ��னா� 9 இல�ச�
எனப� ஒ��ேம இ�ைல. வ�ைதைய இ�� தா� ேபாட ேவ�� ம�லவா?
ஆதி இர�தின�க� ேசைவய�� இ�ெபா�� ேம�� எ�ன அதிசய�
கா��வ ��க�. இ�த அதிசய�ைத ெச�� கா��வ����க�, ேசைவ
நிைலய�க� உ�வா�கின ��க�, ந�ல ந�ல ேசைவ தி�ட�க� ெசய�
ப��தின ��க�. இைவ அைன�தி��� பலமட�� வா����க�. இர��
வ�தமான �ழ�ைதக� இ��கிறா�க�, யா� �த� வ�தமானவ�க�
�தாபைன�� நிமி�தமானவ� களாக��, ேம��வ�ேசஷமானேசைவ�கான
ஆதி இர�தின�க�. இவ�க� (தாதி மா�க�) ேவ� ப�திைய ேசைவைய
�தாபைன ெச�ய� ��யவ�களாக��, ந��க� அைனவ�� (ேசைவகான
ஆதிர�தின�) �த�ைமயான த�� ப�தியாக இ��கிற��க�, எனேவ த��
ப�தி உ�தியாக இ��கிறத�லவா. த�� ப�திய�� தா� அைன��
ஆதார�� இ��கிற�. த�� ப�திய�லி��� தா� அைன�� கிைளக��
ெவள�வ�கிற�. ேவ� ப�திய�� இ��பவ�க� ��சம�தி� ச�திைய
ெகா��கிறா�க�, ஆனா� யா� நைட�ைறய�� இ��கிறா�க�, அவ�க�
ெத�ப�கிறா�க�, த�� ப�தி தா� ெத�ப�கிற�. அதனா� தாதிமா�க�
இ�ெபா����தமாகஆகிவ��டா�க�. சகா� (ச�தி) ெகா��க���யவ�க�,
ேம�� நைட�ைறய�� ேமைட�� வ�வத�� ந��க� நிமி�தமாகி
இ��கிற��க�, (ச�மா� சமாேரா - பாரா�� வ�ழாவ��� வ�தி��க� ��ய
அைன�� ��த சேகாத�கைள�� பா�தாதா ைககைள உய��த ைவ�தா�)
ஆைகயா� பா�தாதா ேவைலைய (ேசைவ) ெகா���� ெகா����கிறா�.
பாரா�� வ�ழா மிக ந�றாக ெகா�டா�ன ��க� அ�லவா. பா�தாதா
அைன�ைத�� பா�தா�, அல�க��க�ப�ட ���திகைள பா��தா�, அ�த
ேநர�தி� நா�க� ைசத�யமான ���தி எ�ற ஆ�ம�க அ�பவ� ெச���
ெகா����த��க�. அல�க��க�ப�ட ���திக� ேகாவ�லி��� சா�திவன�
வ�தைட�ைதேபா�ேதா�றிய�.

எனேவ இ�ெபா�� ேவகமாக ேசைவைய ஆர�ப� ெச���க� எ�பைத
தா� �ழ�ைதகள�ட� பா�தாதா வ����கிறா�. எ�ன நட�தேதா, அ�
ந�றாகேவ நட�த�. இ�ெபா�� ம�றவ�க��� அதிக�ப� யான



வா��ைதக��கான வா��ைப ெகா��க�. இ�ெபா�� ம�றவ�கைள��
ைம�காக உ�வா���க�. ந��க� ைம� (ச�திசாலியானவ�) ஆகி சகா�
ெகா��க�. எனேவ உ�கள�� சகா� ேம�� அவ�கள�� வா��ைதக���
இர���� ேவைல ெச���. அ�ெபா�� தா� 9 இல�ச� நப�க� எள�தாகேவ
ஆகிவ�� வா�க�, இ�ெபா�� ந��க� அைனவ�� ஏதாவ� நிக��சிய��
அம��தி��தா�� ச�, ேம�� ம�ற மகாரதிக� அம��தி��தா�� ச�,
மகாரதி கள�� த�ெபா�திய ேசைவ -அைனவ���� சகா� ெகா��பதா��.
எ�ைல�� அ�பா�ப�ட ேசைவய�� ைமதான�தி�� வா��க�. பாபா
அ�ய�த வதன�தி�, ஒேர இட�தி� அம���� ெகா�� நாலா
ப�க�தி���ள உலக�தி� இ���� �ழ�ைதகைள பாலைன ெச�ய
��கிற�. ெச��� ெகா�� இ��கிறா� எ�றா� ந��க�� �ட ஒேர
இட�தி� அம���� ெகா�� பாபாவ��� சமமாக எ�ைல�� அ�பா�ப�ட
ெச�ய ��யாதா எ�ன? ஆதி இர�தின� எ�றா� ஃபாேலா பாத� (த�ைதைய
ப��ப��வ�) எ�ைல��அ�பா�ப�ட நிைலய��இ���சகா�ெகா��க�.
எ�ைல�� அ�பா�ப�ட ைவரா�கிய� எ�ெபா�� வ�� ? எ�பைத பல
�ழ�ைதக� த�ன�டேம ேக��� ெகா�கிறா�க�, ம��� ம�றவ�க��
உ�கள�ட�� ேக�கிறா�க�. ெத�படேவ இ�ைல எ�றா��, எ�ைல��
அ�பா�ப�ட ேசைவய��த�ைனப�ஸியாகைவ���ெகா�டா�எ�ைல��
அ�பா�ப�ட ைவரா�கிய� தானாகேவ வ��வ���, ஏெனன�� இ�த சகா�
ெகா��பத�கான ேசைவ நிர�தரமாக ெச�ய ����, இதி�
ஆேரா�கிய�தி�கான வ�ஷய�, ேநர�தி� வ�ஷய�, - இைவ அைன���
எள�தாகிவ���. இர�� பக�� இ�த எ�ைல�� அ�பா�ப�ட ேசைவய��
ஈ�பட����. ப�ர�மா பாபாைவ பா��க�இரவ����ட க�க� திற���
ெகா�ட நிைலய�� எ�ைல�� அ�பா�ப�ட ேசைவைய ெச���
ெகா����தா�. எனேவ இ�த எ�ைல�� அபா�ப�ட ேசைவய�� ப�ஸியாக
ெச��� ெகா����தா�, அ� எ��ைல�� அ�பா�ப�ட ைவரா�கிய�
தானாகேவ இதய�தி���வ��வ���. தி�டமி�தலினா�அ�ல.இ� ெச�ய
ேவ���, அைத ெச�ய ேவ��� ேபா�ற தி�ட�கைளஉ�வா��கிற��க�,
ஆனா� எ�ைல�� அ�பா�ப�ட ேசைவய�� ப�ஸியாக இ��க ேவ���,
இ� தா� அைன�ைத�� வ�ட எள�தான சாதனமா��. ஏெனன�� எ�ைல��
அபப�ப�ட நிைலய�� சகா� ெகா�த��க� எ�றா�, அ�காைமய��
இ��பவ�க��� தானாகேவ சகா� ெச�றைட�� வ���. இ�தைன கிைள
நிைலய�கள�� ெபா��� இ��கிற�, ேஜான�� ெபா��� இ��கிற�
இைத�ப�றி இ�ெபா�� சி�தைன ெசயாத��க�, ந��க� அைனவ��
ஏதாவெதா� மாநில�தி�� இராஜாவாக ஆக ேபாகிற��களா, அ�ல�
உலக�தி�� இராஜாவாக ேபாகிற��களா? எ�ன ஆக ேவ���? உலக�தி��
தா� இரஜா ஆக ேவ�� ம�லவா? ஆதிர�தின� எ�றா� உலக�தி��
உலக�தி�� சகா� ெகா��க� ��யவ� ஆ��க�. ஒ�ேவைள 20 ெச�ட�,
30 ெச�ட�,அ�ல� 250 ெச�ட� அ�ல� ேஜா� ,இைவெய�லா� ��திய��
இ��கிற� எ�றா�, இைவ த�� ப�திய�� ேவைல அ�ல. இவ�ைற
கிைளக� �ட ெச�ய ����. ந��க� த�� ப�திைய ேச��தவ�களாக
இ��கிற��க�. கிைள ப�திய�லி��� தா�அைனவ����சகா�ெச�கிற�.
ந��க� அைனவ�� எ�ைல�� அ�பா�ப�ட ைவரா�கிய� வர ேவ���
எ��ேயாசி�கிற��க�.இ�மிக ந�றாகஇ��கிற�.இ�ெபா��வ�நாச�ஆகி
வ�ட ேவ��ெம�� நிைன�கிற��க�, ஆனா� 9 இல�ச� தயா�



ஆகவ��ைலெய�றா�, ச��க�தி�ஆர�ப�தி�வ�வத�கானஎ�ண��ைக
உ�வாகாம� வ�நாச� ஆகிவ��டா� யா� வ�வா�க�? 2-3 ஆய�ர� நப�க�
ம�� ஆ�சி ெச�வா�களா? 4-5 இல�ச� நப�க� ம�� ஆ�சி ெச�வா�களா
எ�ன? ஆைகயா� எ�ைல�� அ�பா�ப�ட ேசைவகான பா��ைட ஆர�ப�
ெச���க�. பா�டவ�க� எ�ன �����ள ��க�? எ�ைல�� அ�பா�ப�ட
ேசைவ ெச�வ ��க� அ�லவா? பா�ட�க� தயாரா? இ�ெபா�� இ�த
எ�ைல���ட வ�ஷய�க� எ�ைல�� அ�பா�ப�ட ேசைவய��
ெச�வதினா� தா� தானாகேவ வ���ப�� ேபா�வ���. வ��வதி� �ல�
தா� வ��ப��. எ�ைல�� அ�பா�ப�ட சகா� ெகா��பதினா� மா�ற�
அைடவ�தா�த�வ�ர ேசைவ�கான�ச��டா��.

இ�க�டான ��நிைலய�� நிமி�தமாக உ�ள ஆ�மா�கள�� ேசைவய��
ெவள��பைடயாக ஆதாரமாக இ��தா�க� எ�பைத பா�தாதாவ���
ெத��தி��கிறா�. ஆனா� உ�க� அைனவ�� அ�திவார� ம��� ெநா�
ெபா�தி� மா�ற�தி�கான ��கியமான அ�பவ� - ப�ர�மாபாைவ
பா��த��க� ேம�� ப�ராமண� ஆகிவ����க�. ேசைவ�கான ஆசீ�வாத�
கிைட�த� ம��� ேசைவய�� ஈ�ப��வ����க�. பா�தாதா
அைனவ�ைடய அ�பவ�ைத�� ேக����கிரா�. ந�ல அ�பவ�
ெசா�ன ��க�. அதனா� எ�ப� உ�க��� அ�பவ� இ��கிற�, ப�ர�மா
பாபாைவ பா��த��க�, ேம�� ேயாசி�க ேவ��யஅவசிய� ஏ�பட வ��ைல.
ெபா���� ெகா����கிேறா� எ�பேத அ�பவ� ஆகாம� இ��த�.
ெப�ய வ�ஷய மாகேவ இ�ைல. அ�ேபால இ�ெபா�� ஒ�ெவா� ப�ராமண
ஆ�மாைவ�� பா��க�, ேம�� ஆ�மாவ�� (ப�ராமண ஆ�மாவ����)
ப�ர�மாைவ பா��க�. இ� தா� ேசைவ�கான வ�ைரவான சாதனமா��,
ப�ர�மா பாபா உ�க��� ேகா�� எ��தாரா எ�ன? ேகா�� அைன���
ப�ற� தா� எ���� ெகா���க� . ஆனா� பா��த��க�, ேம��
ஆகிவ����க�. அதனா� எ�ப� ப�ர�மாவ���� (சிவ) பாபா இ��தா�,
ஆைகயா��ய�சி ேதைவ�படவ��ைல,அ�ேபால ந��க� அைனவ���ட
பா�தாதாைவ தன��� உ�வா�கி பா�ைவய�னா� தி��திப����க�.
இைவ உ�க��� அ�பவ� இ��கிற�, அ�பவசாலிகளாக இ��கிற��க�.
பா��த��க� ம��� அ��பண� ஆகிவ����க�. எ�ப� இ�ெபா��
ேயாசி�கிறா�க�. �ரன�� எ���� ெகா�கிறா�க�, �ைரலி� வ�கிறா�க�.
அத� ப�ற� சில� ெச��வ��கிறா�க�, சில� இ���வ��கிறா�க�.இ�தள�
உைழ�� ந��க� ெச�த��களா? �ரன�� எ���� ெகா���களா எ�ன?
�ைரலி� இ��த��களா எ�ன? வ�த��க�, சரணைட�� வ����க�.
அ�ப��ப�ட ேசைவைய ஒ� ப�ர�மா பாபாவா� ெச�ய ���த� எ�றா�
இ�தைன ப�ராமண ஆ�மா�களாகிய உ�களா� ெச�ய ��யாதா எ�ன?
உ�க�ைடய ப��னாலி��ைய ந��கேள உ�வா�கி� ெகா���க�.
ப�ர�மாவ�� ப��னாலி���� �ட இ��கிறத�லவா? ேதா�ற� திேலா,
�ண�தி� இ��தா�� ச� ஆ�ைம�த�ைம (ப��னாலி��) இ��த�,
அதனா� தா� ஈ��க�ப���க�. எனேவ ப�ர�மா பாபாைவ ப��ப���க�.
பாபா உ�கைள ஆர�ப�தி� நிமி�தமாக (ெபா��பானவராக) மா�றி
இ��கிறா�, அதனா� ஆர�ப�தி� இ��தவ�க�, ேசைவ��
நிமி�தமானவ�க� ம��� �தாபைன�� அ�திவாரமாக இ��தவ� க�,
கைடசி வைர ேசைவய�� இ��க ேவ���. ஆேரா�கிய �ைறபா�



காரண�தினா� உட� �ல� ெச�� வர ��யா�, ஆனா� மனதி� �ல�
��றி வர ���ம�லவா? இதி� எ�தவ�தமான ெசல�� இ�ைல, வ�சா
(பா�ேபா��) எ��பத�கான அவசிய�� இ�ைல. அவசர அவசரமாக ஒ�
ெச�ல ேவ��ய அவசிய�� இ�ைல. சா�வாக அம���� ெகா���
ெச�ய ����. எ�ன ����� ெகா����கிற��க�? இ�ெபா�� அ�ேபால
ஏதாவ� தி�ட�ைத உ�வா���க�. �� பாட�ைத ஆர�ப� ெச���க�.
இ�ெபா�� தா� ஒ� வ�ழாைவ ெகா�டா� வ����க� அ�லவா. ேசைவ
ெச�தத�கான உடன� பல� கிைட�� வ��ட�. இ�ெபா�� ��ைமயான
ேசைவையெச���க�. ந�ல�.

பா�தாதா அ�காைமய�� இ��பவ�க��� ம��� ெசா�லி�
ெகா����கிறா� எ�ப� இ�ைல, அைன�� �ழ�ைதக���� தா�
ெசா�லி� ெகா����கிறா�. ெவள�நா��� இ��� யாெர�லா� ேக���
ெகா����கிறா�கேளா, அவ�க���� ெசா�லி� ெகா����கிறா�.
எ�கி��� ேக��� ெகா����தா�� ச�, சா�திவன�தி� ேக���
ெகா����தா�� ச�, ேம��ள பா�டபவன��, ெவள�நா��லி����
ெகா��, எ��கி��தா�� ச� பா�தாதா அைனவ���� ெசா�லி�
ெகா����கிறா�. இ�ெபா�� எ�ைல�� அ�ப�ப�ட ேசவாதா� ஆ��க�.
ேநர�ைத எ�ைல�� அபா�ப�ட ேசைவய�� ஈ�ப����க�. எ�ைல��
அ�பா� ப�ட ேசைவய�� ேநர�ைத ஈ�ப���வதினா� ப�ர�சைன
எள�தாகேவ ஓ�வ���. ஏெனன�� அ�ஞான�யாக இ��தா�� ச�, ப�ராமண
ஆ�மா�களாக இ��தா�� ச�, ஒ�ேவைள ப�ர�சைன ய�� ேநர�ைத
ெசலவ�� கிறா�க�அ�ல�ம�றவ�கள��ேநர�ைதஎ����ெகா�கிறா�க�
எ�றா� பலவ �னமான ஆ�மா�க� எ�� நி�பண� ஆகிற�, த�ன�ட�
ச�திய�றவராக இ��கிறா�க�. யா�ட� ச�தி இ�ைலேயா, கா�க�
ஊன�ைடயதாக ேம�� ந��க� ஓ� எ�றா�,ஓ�வா�க� அ�ல�வ����
வ��வா�களா? எனேவ ப�ர�சைனக��� வச�ப�ட ஆ�மா�க�
ப�ராமண�களாக�� இ��கிறா�க�, ஆனா� பலவ �னமாக இ��கிறா�க�,
ச�தி இ�லாம�� இ��கிறா�க�, எனேவ அவ�க��� எ�கி��� ச�தி
வ��? பாபாவ�டமி��� ேநர�யாக ச�திைய எ��க ��யா�. ஏெனன��
ஆ�மா பலவ �னமாக இ��கிற�. எனேவ எ�ன ெச�வா�க�? பலவ �ன மான
ஆ�மா�க��� ம�றவ�க� யாராவ� இர�தைத ெகா���
வலிைம�ைடயவ�களாக மா��கிற�. சில� ச�திசாலியானஊசிைய ேபா��
வலிைமைய ெகா��வ�கிறா�க�, எனேவஉ�க�அைனவ�ட�தி��ச�தி
இ��கிற�. எனேவ ச�தி�கான உதவ�ைய ெகா��க�, �ண�தி� உதவ�ைய
ெகா��க�. அவ�கள�ட� அ� (ச�தி) இ�ைல, த��ைடயைத ெகா��க�.
ஏ�கனேவ ெசா�லிய���ேத� அ�லவா, வ�ளலாக இ��க�. அவ�க�
ச�திய�றவ�களாக இ��கிறா�க�,அவ�க���ச�திையெகா��க�.�ண�
ம��� ச�திய�� உதவ�ைய ெகா��பதி� �ல� உ�க��� ஆசீ�வாத�
கிைட���, ேம�� ஆசீ�வாத� லி�ைடவ�ட ேவகமான ரா�ேக� ஆ��.
உ�க��� �ய�சிய�� ேநர�ைத ெகா��க ேவ��ய���கா�.
ஆசீ�வாத�கள�� ரா�ேக� �ல� பற��� ெகா�ேட இ��பா�க�.
�ய�சிய�� உைழ�ப��� பதிலாக ச�கம�க�தி� பா�கிய�ைத அ�பவ�
ெச�வா�க�. ஆசீ�வாத�கைள ெப�வ� - அைத க��� ெகா���க�,
ம�றவ�க���� க��� ெகா��க�. தன� இய�பான கவன� ம���



ஆசீ�வாத�, கவன�தி� எ�தவ�தமான ெட�சைன�� கல�க ேவ�டா�,
இய�பாக இ��க ேவ���. ஞான�தி� க�ணா� சதா ��னாேல
இ��கிற�. அதி� தானாகேவ எள�தாக தன� சி�திர� ெத�ப��� ெகா�ேட
இ����. ஆைகயா� ப��னாலி��� அைடயாள� மகி��சியாக இ��ப�.
இ�த ஏ�, எ�ன, எ�ப�? - இ�த ேக�வ� �றிய�� ெமாழிைய����வ��வ�.
ஆசீ�வாத�க� ெப�வ� ம��� ெகா��பைத க��� ெகா��க�.
மகி��சியாக இ��ப�, ம�றவ�கைள�� மகிழ ைவ�ப� - இ� தா�
ஆசீ�வாத� கைளெகா��ப�ம���ஆசீ�வாத�கைளெப�வதா��. எ�ப��
ப�டவராக இ��தா�� ச� ,உ�கள�� மனதிலி��� ஒ�ெவா�ஆ�மாவ��
ம���, ஒ�ெவா� ேநர�� ஆசீ�வாத�க� தா� ெவள� வரேவ��� -
இவ�க���� ந�ைம ஏ�படேவ���. இத��� �ட ��தி அைமதியாக
இ��க ேவ���. இவ�க� அ�ப�, இவ�க� இ�ப� - இ�ேபால அ�ல.
அைன��� ந�றாகேவ இ��கிற�. இ�வா� இ��க ���மா?
ஆசீ�வாத�க� ெகா��க வ�கிறதா? ெப�வத�� வ�கிற�, ெகா��க
வ�கிறதா? ெகா��க இ�ைலெய�றா� எ�ப� எ��க ����? ெகா��க�,
ெப��க�. இவ�க� ெச�ய வ��ைலெய�றா�, நா� ெச�கிேற�. ப�ர�மா
பாபாவ�� �ேலாக�, ப�ர�மா பாபா அ��க� நிைன� ெகா����
ெகா����கிறா� - எ�தெவா� ெசயைல நா� ெச�கிேறேனா, எ�ைன
பா��� ம�றவ�க�� �ட ெச�வா�க�. ம�றவ�க� ெச�தா� நா�
ெச�கிேற� .. இ�த �ேலாக� அ�ல. எைத நா� ெச�கிேறேனா எ�ைன
பா��� ம�றவ�க� ெச�கிறா�க�. இ�ைலெய�றா� �ேலாகைன மா�றி
வ���க�. ேம�� ஜகத�பா வ�� வ�ேசஷமான �ேலாக� - ெச�பவ�
ெச�வ���� ெகா����கிறா�. அவ� நட�தி� ெகா����கிறா�. நா�
நிமி�தமாக இ��� நட��� ெகா����கிேறா�. எனேவ இர��
�ேலாகைன�� சதா நிைனவ�� ைவ��க�, ெவள�� ெகாண��க�.
இ��கிறதா, ேக�கிற��களா, நிைன� இ��கிற�... ஆனா�இ�ைல. ெசயலி�
ெத�பட� ெச���க�. எனேவ எ�ன ெச�வ ��க�? நி�தைன ெச�வ�,
வ��த�ப�வ�, இவ�க� இ�ப�, இவ�க� அ�ப� அ�ல, ஆசீ�வாத�கைள
ெப��க�, ஆசீ�வாத�கைள ெகா��க�.அவ�க��� ஆசீ�வாத�
ெகா��க�. பலவ �னமாக இ��கிறா�க�, வச�ப�� இ��கிறா�க�,
வா��ைதக� ம��� எ�ண�கைள மா���க�.இவ�க� மாற��� எ�ப�
எ�ண�தி� �ட வர��டா�, எ�ைன மா�றி� ெகா�கிேற�. ம�ற
வ�ஷய�கள�� நா�.. நா� ..எ�� வ�கிற� அ�லவா, ஆனா� எ�த
வ�ஷய�தி� நா� வர ேவ���, அதி� ேம�� ெச�ய ���தா�
ெச���க� இதி� எ�ன இ��கிற�? ந�றாக ஒ� ெசய� ���தா� நா�
எ�� ெசா�கிற��க�. ேவ� மாதி� ஏதாவ� ெசய� நட��வ��டா�,இவ�க�
ெச�தா�க�, இவ�க� ெசா�னா�க� எ�� ெசா�கிற��க�. தைலகீழாக
மாறிவ��ட� அ�லவா. யா� எ�ன ேவ��மானா�� ெச�ய���, நா�
எ�ன ெச�ய ேவ���, நா� ேயாசி�க ேவ���, நா� எ�ன ெசா�ல
ேவ���, இதி� நா� எ�ற த�ைமைய ெகா�� வா��க�. உட�
உண�வ��ைடய நா� அ�ல. ேசைவய�� நா�. எனேவ அ�ேபால சிேர�ட
ைவ�ேரஷைன பர���க�. இ�ெபா�� வா��ைதக� �ைறவான ேசைவ�
தா� ெச�கிற�. மனதி�ைடய உதவ�, இதய�தி� ைவ�ேரஷ� மிக
வ�ைரவாக ெச�ய��கிற�. ந�ல�.



இ�ெபா�� ஒ� நிமிட�தி� அைனவ�� அைமதிய�� ச�திைய
ெவள��ப����க�. மி��த ஆ��த அைமதிைய மனதி� �ல�, உடலினா�
ெவள��ப����க�. (பா�தாதாஆ��தஅைமதிைய���ெச�யைவ�தா�).

ந�ல� நாலா ப�க�தி���ள அைன�� வ�ேசஷ ஆ�மா�க��� சதா
ஆ�ம�க ப��னாலி� �� மகி��சிய�� இ��க���யஆ�மா�க���, சதா
எ�ைல�� அ�பா�ப�ட ேசைவய�� த�ைன ப�ஸியாக ைவ��� ெகா�ள�
��ய நிமி�தமான உலக�தி�� ந�ைம ெச�ய���ய ஆ�மா�க���, சதா
ப�ர�மா பாபா ம��� ஜக�த�பாவ�� �ேலாகைன நைட�ைறய�� ெகா��
வர���ய, உய��ததி�� உய��த பா�ைவய�னா� அைனவைர��
தி��திப��த� ��ய ேசைவய�� எ�ெபா��� இ��க� ��ய பாபாவ���
சமமான ஆ�மா�க��� பா�தாதா ம��� ஜக�த�பா அ�மாவ�� அ��
நிைன�க�ம���நம�கார�.
வரதான�
:

�யநல�திலி��� வ��ப�டவராக�� ெதாட�ப�� அ�பானவராகி
ேசைவெச�ய���யஉ�ைமயானேசவாதா�ஆ�க.
எ�த ேசைவய�� தா�� ெதா�தர��� உ�ப�� ம�றவ�கைள��
ெதா�தர��� உ�ப���வ� எ�ப� ேசைவ அ�ல, அ�
�யநலமா��. ஏதாவ� �யநல�ேதா� ெச��� ெபா�� தா�
ேம�� கீ�� ஆகிவ��கிற�. தன�ேகா அ�ல� ம�றவ�கள��
�யநல� ���தி அைடய வ��ைலெய�றா� ேசைவய�� ெதா�தர�
ஏ�ப��வ��கிற�. ஆைகயா� �யநல�திலி���
வ��ப�டவராக��, அைனவ�ைடய ெதாட�ப�� அ�பானவராகி
ேசைவ ெச��� ெபா�� தா� உ�ைமயான ேசவாதா� எ��
ெசா�ல ����. ேசைவைய மிக ந�றாக ஊ�க உ�சாக�ேதா�
ெச���க�, ஆனா� ேசைவய�� �ைம �திதிைய (மனநிைல)
ஒ�ெபா��� ேம�� கீ�மாக ெச�� வ�ட��டா�.இதி� கவன�
ைவ��க�.

�ேலாக�: ந�ல ம��� உய��த ைவ�ேரஷ� �ல�
எதி�மைறயானகா�சிைய��ேந�மைறயாகமா�றிவ���க�.

 

அ�ய�த அைமதிய�� �ல� ட�� ைல� ப��தாவ�� மனநிைலைய அ�பவ�
ெச���க�.

ெச�பவ� ெச�வ��பவ� பாபாவாக இ��கிறா�, ெச�ய� ��யவ�
அைன�ைத�� ெச��� ெகா����கிறா�, நா� நிமி�தமானவராகி ெச���
ெகா����கிேற�. இ�த நிைனவ�� �ல� ெச�கிேற� எ�ற உண�ைவ
சமா�தி ெச�� வ��ப�டவராக�� அ�பானவராக�� ஆ��க�. அைன��
�ைமகைள�� பாபாவ��� ��னா� சம��பண� ெச�� தன� அநாதி
ெசா�ப�தி� நிைன��ல�அநாதி �பாவ�ச��கார�ைததாரைணெச��
ட��ைல��திதிையஅ�பவ�ெச���க�.


