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"অসীম জগেতর �সবার সাধন -আি�ক পােস�ানািল�র �ারা দিৃ� িদেয় ভরপুর কের �দওয়া"

আজ বাপদাদা িনেজর অেনক ক� ধের িমিলত হওয়া অিতি�য়, হারািনিধ বা�ােদর সােথ পুনরায় িমিলত হেত এেসেছন।
অব�� িমলন �তা সব�দাই পালন করেত থােকা িক� অব�� �থেক ব�� �েপ িমিলত হওয়ার জন� সকল বা�ারা ভারত
তথা িবেদশ �থেক পুনরায় িনেজর ঘের �পৗঁেছ �গেছ। বাপদাদা �দখেছন �য চািরিদেকর বা�ারা িনেজর িনেজর �ােন
�থেকই িমিলত হে� । এই িমলন হেলা আি�ক অেলৗিকক িমলন। এই িমলেন বাপদাদা আর বা�ােদর ��েহর সাকার
��প রেয়েছ ।

আজ বাপদাদা িনেজর বা�ােদর আি�ক পােস�ানািল�েক �দখিছেলন। �েত�ক বা�ার আি�ক পােস�ানািল� কেতা ���।
এইরকম আি�ক পােস�ানািল� সম� কে� আর কােরা মেধ� থােক না, �কননা �তামােদর সকেলর মেধ� পােস�ানািল�
�তরী কের িদে�ন উঁচুর �থেকও উঁচু বাবা। �তামরাও িনেজেদর পােস�ানািল�েক জােনা তাই না? সবেথেক ���
পােস�ানািল� হেলা - �� বা সংকে�ও স�ূণ� িপওির�র পােস�ানািল�। ন�েরর �মানসুাের আেছ িক� তথািপ িবে�র
সকল আ�ােদরেক �থেক ���। �তা বাপদাদা �েত�েকর ললাট �থেক পােস�ানািল�র ঝলক �দখিছেলন। িপওির�র সােথ
সােথ সকেলর �চহারা আর চলেন আি�কতারও পােস�ানািল� আেছ। আর পােস�ানািল� �কমন হয়? �য সব� খাজানােত
স�� হয়, তারও পােস�ানািল� থােক িক� যত বড় স�� আ�াই �হাক, �তামােদর সামেন �সই স�� আ�াও িকছু
নয়, �কননা �সও অিবনাশী সুখ-শাি�র খাজানােত অপূণ� রেয়েছ। �তামােদর কােছ যা িকছু স�ি� আেছ তার সামেন
অরব-খরবপিতও বাবার কােছ সুখ-শাি� �াথ�ণা কের আর �তামরা সব�দা অিবনাশী খাজানােত ভরপুর আেছা। �সই �লু
খাজানা আজ আেছ, কাল নাও থাকেত পাের িক� �তামােদর খাজানা না �কউ লঠু করেত পারেব, না �কানও আ�া
খাজানােক নড়ােত পারেব। অসীম এবং অখ�। বা�ারা এইরকম পােস�ানািল� �তামােদর মেধ� আেছ। সবেথেক উঁচুর
�থেক উঁচু পােস�ানািল� তথািপ আ�ােদর �ারা, িবনাশী ধন �ারা, িবনাশী অ��েপশেনর �ারা �তরী হয় বা বলা হয় িক�
�তামােদর মেধ� উঁচুর �থেকও উঁচু পরমা�া ��� পােস�ানািল� বািনেয় িদেয়েছন �তা িনেজর উঁচু পােস�ানািল�র আি�ক
�নশা থােক? যিদ থােক তাহেল হাত নাড়াও।

এত ��� পােস�ানািল� যু� আ�ােদরেক �দেখ বাবার অেনক খুশী হয়। �তামােদরও হয়? বাপদাদা বা�ােদর এইরকম
����েক �দেখ �কা� গান কেরন, জােনা? �তামরাও গাও, বাবাও গাইেছন। বাবার গান �নেত পাও নািক �টেপর গান
�শােনা? বাপদাদার �টপ সবার �থেক আলাদা হেব তাই না, অেটােম�ক। চালােনার জন� পির�ম করেত হেব না। আর
�দেয়র গীত �দয়বােনরাই �নেত পাের। �কবল কান থাকেলই হেব না, �দয় থাকেত হেব। �তা �তামরা সবাই
�দয়বান, তাই না? িদলবালা মি�ের �তামােদর িচ� আেছ তাই না? সবাই িনেজর িনেজর িচ� �দেখেছা? বাপদাদা �তা
সব�দাই বা�ােদর িচ� আর চির� �দখেত থােকন। �তা আজ পােস�ানািল� �দখিছেলন। সব�দা এই পােস�ানািল� �ৃিতেত
�যন ইমাজ� থােক। আেছই, নয়। আেছ, �দখা যােব। অনভুব হেব। সব�দা এই পােস�ানািল�েত থাকা আ�ােদর ল�ণ
�কমন হেব? �য ল�ণ �দেখ �বাঝা যােব এ িনেজর পােস�ানািল�েত আেছ? যিদ এই আি�ক পােস�ানািল� ইমাজ� �েপ
থােক �তা তার নয়ন তার �চহারা, চলন, সংক� আর স�� সবিকছুেতই �স�তা থাকেব। সদা �স�িচ�, �� িচ� নয়,
�স� িচ�। যিদ ��িচ� থােক তাহেল চাল-চলেন পােস�ানািল� থাকেব না। �চহারােতও �স�তার ঝলক থাকেব না।
যািকছু হেয় যাক পােস�ানািল� যু� আ�ার �স�তা অব��েন থাকেব না। মাজ� হেত পারেব না। �স�িচ� আ�া, যিদ
�কানও আ�া অ�স� থােক, অশা� থােক তাহেল িনেজর �স�তার দিৃ� িদেয় �সই অ�স� আ�ােক �স� কের �দেব।
বাবার গায়ন হেলা - “দিৃ� িদেয় ভরপুর কের �দওয়া”, এই গায়ন �কবল বাবার নয়, �তামােদরও গায়ন। আর এখন
সময় অনসুাের সময় যত িনকেট আসেছ, �তা দিৃ� িদেয় ভরপুর কের �দওয়া �সবা করার সময় আসেছ। সাত িদেনর
�কাস� হেব না, এক দিৃ�েতই �স�িচ� হেয় যােব। �দেয়র আশা �তামােদর �ারা পূণ� হেয় যােব। �তা সবাই কী ভাবেছা?
�সবার আিদ র�রা কী ভাবেছা? এই রকম �সবা করেত পারেব তাই না?

এখন �দেখা, �তামরা ৪০ বছর বা তার �বশী �সবা করেছা, কােরা ১-২ বছর কম হেতও পাের,আবার কােরা �বশী হেব।
এখন �তামরা �তামােদর সাথীেদরেক এই �সবা করা িশিখেয় িদেয়েছা আর িনিম�ও বািনেয় িদেয়েছা। এখন �তামরা কী



করেব? �সই �সবা �তা তারাও করেছ। �তামরা হেল আিদ র� �তা �তামরা সকেলর �থেক আলাদা �সবা করেব তাই না?
এখন তাহেল উৎসব পালন করেব নািক কতজনেক দিৃ� িদেয় ভরপুর করেব? ৯ লে�র মেধ� কতজনেক �তরী কেরেছা?
�টাটাল ৩৩ �কা�, তারমেধ� ৯ লাখ �তা িকছুই নয়। বীজ �তা এখােনই �রাপন করেত হেব তাই না? �তা �দখেবা �য
�সবার আিদ র�রা আর কী কী কামাল কের �দখােব। এই কামাল �তা কের �দিখেয়েছা, �সবােক� বািনেয়েছা, ভােলা
ভােলা ��া�াম কেরেছা, তারজন� �তা প��ণ অিভন�ন। দইু �কােরর বা�া আেছ, যারা �থম িদেকর তারা হেলা
�াপনার িনিম� বা�া, আর �তামরা হেল িবেশষ �সবার আিদ বা�া। এই দাদীরা হেলন বেৃ�র মলূ িশকড় আর �তামরা
সবাই �সবার আিদ র�রা হেল কা�। �তা কা� �তা মজবতু হয় তাই না। কা�ই সবিকছুর আধার হয়। কা� �থেকই
সকল শাখা �শাখা �বর হয়। িশকড় �তা সূ��েপ শি�র �জাগান �দয়, িক� �যটা ��াি�ক�ােল হয়, �দখা যায়, �সটা
কা�ই �দখা যায়। �তা দাদীরা এখন �� হেয় �গেছন, সাকাশ �দানকারী আর ��াি�ক�াল ��েজ আসার িনিম�
�তামরাই হেয়েছা, (স�ান সমােরােহ আগত সকল বড় িদিদেদরেক বাবা হাত তুলেত বলেলন) এইজন� বাবা কাজ
িদে�ন। সমােরাহ �তা খুব ভােলা পালন কেরেছা তাই না। বাপদাদা সব �দেখেছন। সি�ত মিূত� েদর �দেখেছন। �সই সময়
�তা �তামােদরও এই আি�ক অনভুব হেয়িছল �য আমরা হলাম �চতন� মিূত� । এইরকমই মেন হি�ল �যন সি�ত
মিূত� �িল মি�র �থেক শাি�বেন �পৗঁেছ �গেছ।

�তা বাপদাদা এখন বা�ােদর �থেক এটাই চাইেছন �য এখন ফা� �সবা �� কেরা। �যটা হেয় �গেছ �সটা খুব ভােলা
হেয়েছ। এখন সময় অনসুাের অন�েদরেকও �বশী কের বাণীর �ারা �সবা করার চা� দাও। এখন অন�েদরেকও মাইক
বানাও, �তামরা মাইট হেয় সকাশ দাও। �তা �তামােদর সকাশ আর তােদর বাণী, এটা ডবল কাজ করেব। তেবই ৯ লাখ
সহেজই �তরী হেয় যােব। মেন কেরা এখন �তামরা ফাংশােন বেস আেছা বা অন� মহারথীরাও আেছ �তা মহারথীেদর
এখন �সবা হেলা - সবাইেক সকাশ �দওয়া। অসীম জগেতর �সবার ময়দােন আসা। যখন বাবা অব�� বতেন, এক �ােন
বেস িবে�র চািরিদেকর বা�ােদরেক পালনা িদেত পােরন, িদে�ন তাহেল �তামরা কী এক �ােন বেস বাবার সমান অসীম
জগেতর �সবা করেত পারেব না? আিদ র� অথ�াৎ ফেলা ফাদার। অসীম জগেত সাকাশ দাও। �কানও �কানও বা�া
আমােকও িজ�াসা কের আবার িনেজেদর মেধ�ও আেলাচনা কের - অসীম জগেতর �বরাগ� িকভােব আসেব? �দখা �তা
যায় না, িক� অসীম জগেতর �সবােত িনেজেক ব�� রােখা তাহেল অসীম জগেতর �বরীগ� �তঃতই এেস যােব। �কননা
এই সকাশ দােনর �সবা িনর�র করেত পােরা, এেত শরীর ভােলা থাকার কথা, সমেয়র কথা - এটা সহজ হেয় যায়। িদন
রাত এই অসীম জগেতর �সবা করেত পারেব। �যরকম ��া বাবােক �দেখিছেল - রােত িকভােব �চাখ খুলেলন আর
অসীম জগেত সকাশ �দওয়ার �সবা হেত থাকেলা। �তা এই অসীম জগেতর �সবা এতই ব�� কের �দেব �য অসীম জগেতর
�বরাগ� �তঃতই �দেয় আসেব। ��া�ােমর �ারা নয়। এটা করেবা, ওটা করেবা - এই ��ান �তা বািনেয় থােকা, িক�
অসীম জগেতর �সবােত িবিজ থাকেব - এটাই হেলা সবেথেক সহজ সাধন �কননা যখন অসীম জগেতর সকাশ �দেব তখন
িনকেট থাকা আ�ারা �তা অেটােম�ক সকাশ িনেত থাকেব। এই অসীম জগেতর সকাশ দােনর �সবার �ারা বায়ুম�ল
অেটােম�ক �তরী হেয় যােব। এখন এটা িচ�া কেরা'না �য এত�েলা �স�ােরর দািয়� আেছ বা �জােনর দািয়� আেছ!
�তামােদর সবাইেক ��েটর রাজা হেত হেব নািক িবে�র? িক হেব? িবে�র, না! যিদ আিদ র� হও তাহেল িবে�র
সকাশদাতা হও। যিদ ২০ �স�ার, ৩০ �স�ার বা দইু আড়াই �শা �স�ার বা �জান, এটা বিু�েত থােক �তা এটা কাে�
থাকা আ�ােদর কাজ নয়। এটা �তা শাখা �শাখারাও করেত পারেব। �তামরা �তা হেল কা�। কা� �থেক সকেলর �িত
সকাশ �পৗঁছায়। �তামরা সকেলও এটা িচ�া কেরা �য অসীম জগেতর �বরাগ� আনেত হেব, এটা �তা খুবই ভােলা। এখন
িবনাশ হেব। িক� ৯ লাখই �তরী কিরিন, �তা সত�যুেগর আিদেত আগত সংখ�াই �তরী হয়িন আর িবনাশ হেয় �গেল
সত�যুেগ কারা আসেব? ২-৩ হাজােরর উপর রাজ� করেব িক? ৪-৫ লােখর উপর রাজ� করেব? এইজন� এখন অসীম
জগেতর �সবার পাট� আর� কেরা। পা�বরা কী িচ�া করেছা? অসীম জগেতর �সবা করেব, তাই না? পা�ব �তরী
আেছা? এই সীিমত জায়গার কথা অসীম জগেত �গেল িনেজ �থেকই ম�ু হেয় যােব। ম�ু করেত চাইেল ম�ু হেব না।
অসীম জগেতর সকােশর �ারা পিরবত� ন হওয়াই হেলা ফা� �সবার �রজা�।

বাপদাদা জােনন �য �শ�কাতর (িবেরাধীতার) পিরি�িত�িলেত িনিম� হওয়া আ�ারা �সবার �ত�� �মাণ িদেয়েছ।
িক� �তামােদর সকেলর ফাউে�শন বা �সেকে�র পিরবত� েনর মলূ অনভুব এটাই হল �য ��া বাবােক �দখেল আর
�া�ণ হেয় �গেল। �সবার বরদান �পেল আর �সবােত �লেগ �গেল। বাপদাদা সকেলর অনভুবও �েনেছন। সবাই ভােলা
অনভুব �িনেয়েছ। �তা �যরকম �তামােদর অনভুব, ��া বাবােক �দখেল আর িচ�াও করেত হল না। সহ� করারও
অনভুব হল না, �য সহ� করিছ। বড় কথা মেন হয়িন। এইরকম এখন �েত�ক ��� �া�ণ আ�ােক �দখেব আর



আ�ােদর মেধ� (�া�ণ আ�ােদর মেধ�) ��া বাবােক �দখেব। এটাই হেলা �সবার ফা� সাধন, ��া বাবা িক
�তামােদরেক �কাস� কিরেয়েছন? �কাস� �তা পের কেরেছা। িক� �থেম ��া বাবােক �দেখেছা আর �া�ণ হেয় �গেছা।
�তা �যরকম ��া বাবার মেধ� িশব বাবা সমািহত িছেলন তাই পির�ম করেত হয় িন। এইরকম �তামরা সবাইও
বাপদাদােক িনেজর মেধ� সমািহত কের সবাইেক দিৃ� িদেয় ভরপুর কের দাও। �যটা �তামােদর সকেলর অনভুব আেছ,
অনভুবী �তামরা। �দেখেছা আর িফদা (�মািহত) হেয় �গেছা। �যরকম এখন মেন কের, ��িনং �নয় পুনরায় �ায়াল কের,
তারপর �কউ চেল যায়, �কউ �থেক যায়। এত পির�ম �তামরা কেরেছা? ��িনং কেরিছেল কী? �ায়াল কেরিছেল কী?
ব�� এেল আর হািরেয় �গেল। এইরকম �সবা যখন এক ��া বাবা কেরিছেলন �তা �তামরা এত �া�ণ আ�ারা কী
করেত পারেব না? �তামােদর পােস�ানািল� সবাইেক িনেজর অনভুব করােব। ��া বাবারও পােস�ানািল� িছল তাই না।
তা �যমন �চহারােতও িছল �তমনই চিরে�ও িছল, িক� পােস�ানািল� িছল তাই �তা আকৃ� হেয়িছেল। �তা ফেলা ফাদার।
যখন বাবা �তামােদরেক আিদেত িনিম� বািনেয়িছেলন �তা যারা �থম িদেকর আ�া, �সবার িনিম� বা �াপনার
ফাউে�শন তােদরেক �শষ পয�� �সবােত থাকেতই হেব। শরীেরর (বয়েসর) কারেণ চািরিদেক চ� লাগােত পারেছা না
িক� মেন মেন �তা চ� লাগােত পারেব? তারজন� �তা �কানও খরচাও ব�ায় করেত হেব না, িভসা �নওয়ারও �েয়াজন
�নই। �দৗড়ঝাপ করারও �েয়াজন �নই। �েয় �েয়ও করেত পােরা। িক ভাবেছা? এখন এইরকম �কানও ��ান বানাও।
নতুন পাঠ �� কেরা। এখন একটা ফাংশান �তা পালন কেরেছা তাই না। �য �সবা কেরেছা, তার �ত�� ফল �তা �া�
হেয়েছ। এখন নতুন �সবা কেরা। আ�া।

বাপদাদা �কবল সামেন যারা বেস আেছ, তােদরেকই বলেছন না, সকল বা�ােদরেকই বলেছন। িবেদেশও যারা �নেছা,
তােদরেকও বাবা বলেছন। �যখােন �নেছা, তা শাি�বেন �নেছা বা উপের পা�ব ভবেন িক�া িবেদেশ, �যখােনই �নেছা
�সখানকার সকল আ�ােদর জন� বাবা বলেছন। এখন অসীম জগেতর �সবাধারী হও। িনেজর সময় অসীম জগেতর
�সবােত লাগাও। অসীম জগেতর �সবােত সময় লাগােল সমস�া সহেজই পািলেয় যােব �কননা যিদ অ�ানী আ�া হয় বা
�া�ণ আ�া, যিদ সমস�ােত সময় লাগায় বা অন�েদরও সময় ব�ায় কের, তাহেল �মািণত হয় �য �স হেলা দবূ�ল আ�া,
িনেজর শি� �নই। যার মেধ� শি� �নই, �িতব�ী পা,আর তুিম যিদ তােক �দৗড় লাগােত বেলা, �তা �স �দৗড়ােত পারেব
নািক পেড় যােব? �তা সমস�ার বশীভূত আ�ারা, �স যিদ �া�ণও হয়, িক� দবূ�ল, শি� �নই, তাহেল �স �কাথা �থেক
শি� পােব? বাবার �থেক ডাইের� শি� িনেত পারেব না �কননা �স দবূ�ল আ�া। তাহেল কী করেব? দবূ�ল আ�ােক
�কানও সু� আ�া �াড িদেয় শি�শালী কের বা �কানও শি�শালী ইে�কশন িদেয় শি� �দান কের �তা �তামােদর
সকেলর মেধ� শি� আেছ। তাহেল শি�র সহেযাগ দাও, �েণর সহেযাগ দাও। তােদর মেধ� �নই, �তামরা �দান কেরা।
�থেমও বেলিছলাম না �য - দাতা হও। তারা অসমথ�, তােদরেক সমথ� বানাও। �ণ আর শি�র সহেযাগ িদেল �তামরা
আশীব�াদ �া� করেব আর আশীব�াদ হেলা িলে�র �থেকও তী� গিতর রেকট। �তামােদরেক পু�ষােথ�র জন� সময়ও িদেত
হেব না, আশীব�ােদর রেকেট উেড় চেল যােব। পু�ষােথ�র পির�েমর পিরবেত� স�েমর �াল� অনভুব করেব। আশীব�াদ
িকভােব িনেত হয় - �সটা �শেখা আর অন�েদরেকও �শখাও। �তামােদর ন�াচারাল অ�ােটনশন আর আশীব�াদ,
অ�ােটনশনও �যন �টনশন িম� না হয়, ন�াচারাল হয়। নেলেজর দপ�ণ সদা সামেন আেছই। তােত �তঃ সহজ িনেজর িচ�
�দখেতই থাকেব। এইজন� বেলিছলাম �য পােস�ানািল�র ল�ণ হেলা �স�িচ�। এটা �কন, িক, িকভােব। এই িক �কন -র
ভাষা সমা�। আশীব�াদ িনেত আর িদেত �শেখা। �স� থাকা আর �স� করা - এটাই হল আশীব�াদ �দওয়া আর আশীব�াদ
�নওয়া। �যরকমই আ�া �হাক, �তামােদর �দয় �থেক �েত�ক আ�ার �িত �েত�ক সময় আশীব�াদ িদেতই থাকেব -
এরও কল�াণ �হাক। এরও বিু� শা� �হাক। এ এইরকম, ও ওইরকম - এমন নয়। সবাই ভােলা। এটা হেত পাের?
আশীব�াদ িদেত জােনা? িনেত �তা জােনা, িদেতও জােনা? যিদ না দাও �তা �নেব িকভােব? দাও আর নাও। এ করেব না,
আিম করেবা। ��া বাবার সদা ��াগান িছল, ��া বাবা বারংবার �রণ করােতন - �য কম� আিম করেবা, আমােক
�দেখ অন�রাও করেব। যখন অন�রা করেব তখন আিম করেবা… এটা ��াগান নয়। �যটা আিম করেবা,আমােক �দেখ
অন�রা করেব। না হেল �তা ��াগান �চ� কের দাও। আর জগদ�া মােয়র িবেশষ ��াগান িছল - ��মই ��ম চালাে�ন,
িতিন চালাে�ন আর আিম িনিম� হেয় চলিছ। �তা দ�ু ��াগান সব�দা �রেণ রােখা, ইমাজ� কেরা। ইমাজ� আেছই,
�েনিছ… সদা �রেণ থােক… না। কেম� �দখা যােব। �তা কী করেব?আশীব�াদ �দেব,আশীব�াদ �নেব নািক িন�া করেব,
ফীল করেব - এ এইরকম, এ ওইরকম? না। তােদরেক আশীব�াদ দাও। দবূ�ল অথ�াৎ মায়ার বশীভূত। ভাষা আর সংক�
পিরবত� ন কেরা। এটা সংকে�ও �যন না আেস �য, এ পিরবত� ন হেল, আিমও হেবা, না। আিম পিরবত� ন হেবা। অন�ান�
কথােত �তা আিম আিম বেল থােকা, িক� �য কথােত ‘আিম’ বলার দরকার �সখােন ‘অন�রা করেল তেব করেবা,’ এটা
িক? ভােলা কাজ হেল �তা বলেব আিম কেরিছ। আর এমন �কানও কাজ হেল �তা বলেব, এ’কেরেছ। উে�া হেয় �গল তাই



না। �কউ যা িকছু ক�ক, আমােক িক করেত হেব, আমােক িক িচ�া করেত হেব, আমােক িক বলেত হেব, এেত আিম�
ভাব িনেয় এেসা। বিড-কনসাস এর ‘আিম’ নয়, �সবােত আিম। �তা এইরকমই ��� ভাইে�শন ছিড়েয় দাও। এখন বাণী
কম কাজ করেব, �দেয়র সহেযাগ, �দেয়র ভাইে�শন অেনক �বশী কাজ করেত পাের। আ�া!

এখন এক িমিনেট সবাই িনেজর সাইেলে�র শি� ইমাজ� কেরা। একদম সাইেল� মন �থেক, তন �থেক ইমাজ� কেরা।
(বাপদাদা �ডড সাইেলে�র ি�ল করােলন)

আ�া। চািরিদেকর সকল িবেশষ আ�ােদরেক, সদা আি�ক পােস�ানািল�র �নশায় থাকা আ�ােদরেক, সদা অসীম
জগেতর �সবায় িনেজেক িবিজ রাখা িনিম� িব� কল�াণকারী আ�ােদরেক, সদা ��া বাবা আর জগদ�ার ��াগানেক
সাকাের �প �দওয়া, সদা উঁচুর �থেক উঁচু দিৃ� িদেয় ভরপুর করার �সবােত থাকা বাপসমান আ�ােদরেক বাপদাদা আর
জগদ�া মােয়র �রেণর ��হ সুমন আর নম�ার।
*বরদানঃ-* �াথ� �থেক পৃথক আর স��েত ি�য় হেয় �সবা করা সিত�কােরর �সবাধারী ভব

�য �সবা িনেজেক বা অন�েদরেক িড�াব� কের, �সটা �সবা নয়, �সটা হেলা �াথ�। িনিম� �কানও না
�কানও �াথ� থােক তাই �তা নীেচ-উপের হেত থােক। যখন িনেজর বা অেন�র �াথ� পূণ� না হয় তখন
�সবােত িড�ােব�� হয়। �সইজন� �াথ� �থেক পৃথক আর সকেলর স�ে� ি�য় হেয় �সবা কেরা, তখন বলা
হেব সিত�কােরর �সবাধারী। খুব উৎসাহ উ�ীপনা সহকাের �সবা কেরা িক� �সবার �বাঝা ি�িতেক
কখনও উপের-নীেচ না কের এই অ�ােটনশন রােখা।

*��াগানঃ-* �ভ বা ��� ভাইে�শেনর �ারা �নেগ�ভ সীনেকও পিজ�েভ পিরবত� ন কের দাও।
 
অব�� সাইেলে�র �ারা ডবল লাইট ফির�া ি�িতর অনভুব ক�ন - করন-করাবনহার হেলন বাবা, িযিন করােনার িতিনই সবিকছু
করাে�ন, আিম িনিম� করনহার হেয় করিছ, এই �ৃিতর �ারা কত� াভাবেক সমা� কের পৃথক এবং ি�য় হও। সকল �বাঝা বাবার কােছ
সমিপ�ত কের িনেজর অনািদ ��েপর �ৃিতেত �থেক অনািদ �ভাব-সং�ার ধারণ কের ডবল লাইট ি�িতর অনভুব কেরা।
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