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"িমি� বাচ্চারা - শািন্ত যিদ চাও, তাহেল অশরীরী হও, এই �দহ ভােব এেলই অশািন্ত হয়, তাই িনেজর স্বধেম� িস্থত থােকা" 
*প্রশ্নঃ - যথাথ� স্মরণ িক? স্মরেণর সময় �কান্ িবেশষ িবষেয়র প্রিত নজর রাখা প্রেয়াজন? 
*উত্তরঃ - িনেজেক এই �দহ �থেক িডট্যাচ আত্মা মেন কের বাবােক স্মরণ করা - এটাই হেলা যথাথ� স্মরণ । �কােনা 

�দহই �যন স্মরেণ না আেস, এই �খয়াল রাখা জরুরী । স্মরেণ থাকার জন্য জ্ঞােনর �নশা �যন চেড় থােক, 
বিু�েত �যন এটাই থােক �য, বাবা আমােক এই সমূ্পণ� িবেশ্বর মািলক বানােচ্ছন, আমরা সমস্ত সমদু্র, সমস্ত 
ধরণীর মািলক হেয় যাই। 

*গীতঃ- �তামােক �পেয় আমরা সমগ্র দিুনয়ােক �পেয় �গিছ.... 
 

ওম্ শািন্ত । 'ওম্' শেব্দর অথ� হেলা 'অহম্', আিম আত্মা । মানষু আবার মেন কের 'ওম্' শেব্দর অথ� ভগবান, িকন্তু তা নয় । 
'ওম্' শেব্দর অথ� হেলা আিম আত্মা, এই শরীর হেলা আমার । বলা হয় না �য - ওম্ শািন্ত । অহম্ আত্মার স্বধম� হেলা শান্ত । 
আত্মা তার িনেজর পিরচয় �দয় । মানষু যিদও ওম্ শািন্ত বেল থােক িকন্তু 'ওম্' এর অথ� �কউই বঝুেত পাের না । 'ওম্ 
শািন্ত' শব্দ খুব সুন্দর । আমরা হলাম আত্মা আর আমােদর স্বধম� হেলা শান্ত । আমরা আত্মারা শািন্তধােমর অিধবাসী । 
কেতা িসম্পল অথ� । লম্বা - চওড়া �কােনা গল্প নয় । এই সমেয়র মানষু �তা এও জােন না �য, এখন িক নতুন দিুনয়া নািক 
পুরােনা দিুনয়া । নতুন দিুনয়া কখন আবার পুরােনা হয়, পুরােনা �থেক আবার কখন নতুন দিুনয়া হয় - এ �কউই জােন 
না । কাউেক যিদ িজজ্ঞাসা করা হয়, দিুনয়া কখন নতুন হয়, আবার িকভােব তা পুরােনা হয়, তাহেল �কউই তা বলেত 
পারেব না । এখন �তা কিলযুগ, পুরােনা দিুনয়া । সত্যযুগেক নতুন দিুনয়া বলা হয় । আচ্ছা, নতুনেক আবার পুরােনা হেত 
কেতা বছর সময় লােগ? এও �কউই জােন না । মানষু হেয় এও জােন না, তাই বলা হয়, মানষু জােনায়ােরর �থেকও অধম 
। জােনায়ার �তা িনেজেক িকছুই বেল না, মানষু বেল, আমরা পিতত হেয়িছ, �হ পিতত পাবন, তুিম এেসা, িকন্তু তাঁেক 
সমূ্পণ� জােনই না । পিবত্র শব্দটি কেতা সুন্দর । নতুন দিুনয়াই পিবত্র দিুনয়া স্বগ� হেব । �দবতােদর িচত্রও রেয়েছ িকন্তু 
�কউই বঝুেত পাের না �য, এই লক্ষ্মী - নারায়ণই পিবত্র দিুনয়ার মািলক । এই সব কথা অসীম জগেতর বাবা বেসই 
বাচ্চােদর �বাঝান । স্বগ�েক নতুন দিুনয়া বলা হয় । �দবতােদরই স্বগ�বাসী বলা হেব। এখন �তা হেলা পুরােনা দিুনয়া, 
নরক । এখনকার মানষু হেলা নরকবাসী । �কউ যিদ মারা যায়, তখন বলা হয়, উিন স্বগ�বাসী হেয়েছন, তাহেল এখােন 
�তা নরকবাসী, তাই না । এই িহসােব বেলই �দেব। যথাথ�ই এ হেলা নরকই, তবওু যিদ বলা হয়, �তামরা নরকবাসী, 
তখনই িবগেড় যােব । বাবা �বাঝান �য, �দখেত যিদও বা মানেুষর মেতা, �চহারা মানেুষরই মেতা িকন্তু আচরণ বানেরর 
মেতা । এমন গায়নও আেছ, তাই না । মানষু িনেজরাই মিন্দের িগেয় �দবতােদর সামেন গায় - তুিম সব�গুণ সম্পন্ন.... 
আর িনেজর জন্য িক বেল? আমরা নীচ, পাপী.... িকন্তু যিদ �সাজাসুিজ বলা হয়, �তামরা িবকারী তখনই িক্ষপ্ত হেব, তাই 
বাবা বাচ্চােদর সেঙ্গই কথা বেলন, তােদরই �বাঝান । বাইেরর মানষুেদর সেঙ্গ িতিন কথা বেলন না, কারণ কিলযুগী 
মানষুই হেলা নরকবাসী । �তামরা এখন হেল সঙ্গমযুগ বাসী । �তামরা এখন পিবত্র হেচ্ছা । �তামরা জােনা �য, আমােদর 
মেতা ব্রাহ্মণেদর িশববাবা পড়ান । িতিনই হেলন পিতত পাবন । বাবা এখন আমােদর মেতা সকল আত্মােদর িনেয় �যেত 
এেসেছন । এ কেতা সহজ কথা । বাবা বেলন - বাচ্চারা, �তামরা আত্মারা শািন্তধাম �থেক এখােন পাট�  �� করার জন্য 
আেসা । এই দঃুখধােম সকেলই দঃুখী, তাই মানষু িজেজ্ঞস কের মেনর শািন্ত িকভােব হেব? এমন িকন্তু বেল না �য - আত্মার 
শািন্ত িকভােব হেব? আের, �তামরা �তা বেলা, ওম শািন্ত । আমার স্বধম� হেলা শািন্ত । তাহেল আবার শািন্ত চাও �কন? 
�তামরা িনেজেদর আত্মা ভুেল �দহভােব এেস যাও । আত্মারা �তা শািন্তধােমর অিধবাসী । এখােন এখন শািন্ত �কাথা �থেক 
পাওয়া যােব? অশরীরী হেত পারেলই শািন্ত আসেব । শরীেরর সেঙ্গ যখন আত্মা আেছ, তখন তােক বলেত বা চলেত - 
িফরেত �তা অবশ্যই হয় । আমরা আত্মারা শািন্তধাম �থেক এখােন পাট�  �� করেত এেসিছ । এও �কউ বঝুেত পাের না �য, 
রাবণই আমােদর শত্রু । রাবণ কেব �থেক আমােদর শত্রু হেয়েছ? এও �কউ জােন না । বড় বড় িবদ্বান, পি�ত আিদ 
একজনও জােন না �য, রাবণ �ক, আমরা যার কুশপুত্তিলকা বািনেয় জ্বালাই । জন্ম - জন্মান্তর আমরা জ্বািলেয় এেসিছ িকন্তু 
িকছুই জািন না । কাউেক িজেজ্ঞস কেরা - রাবণ �ক? তারা বেল �দেব, এ সব �তা কল্পনা । তারা জােনই না, তাহেল আর 
িক উত্তর �দেব । শােস্ত্রও �তা আেছ - �হ রাম জী, এই সংসার সৃি�ই হয়িন । এ সবই হেলা কল্পনা । এমন অেনেকই বেল 
থােক । এখন এই কল্পনার অথ� িক? ওরা বেল �য - এ হেলা সংকেল্পর দিুনয়া । �য �যমন সঙ্কল্প কের, �তমনই হেয় যায়, 
মানষু অথ�ই বঝুেত পাের না । বাবা বেস বাচ্চােদর �বাঝান । �কউ �তা খুব ভােলাভােবই বেুঝ যায়, �কউ আবার 



বঝুেতই পাের না । যারা খুব ভােলাভােব �বােঝ তােদর বাবার প্রকৃত সন্তান বলা হেব আর যারা বঝুেত পাের না তারা 
সৎ সন্তান (�বমােত্রয়) হেব । এখন সৎ সন্তান উত্তরািধকারী হেবই না । বাবার কােছ �যমন প্রকৃত সন্তান আেছ, �তমিন 
সৎ সন্তানও আেছ । প্রকৃত সন্তানরা �তা সমূ্পণ�ভােব বাবার শ্রীমেত চেল । সৎ সন্তানরা চলেব না । বাবা বেল �দন �য, এ 
আমার মেত চেল না, রাবেণর মেত চলেছ । রাম আর রাবণ, এই দেুটা অক্ষর আেছ । রাম রাজ্য আর রাবণ রাজ্য । এখন 
হেলা সঙ্গম । বাবা �বাঝান �য - এইসব ব্রহ্মাকুমার -ব্রহ্মাকুমারীরা িশববাবার �থেক অিবনাশী উত্তরািধকােরর আশীব�াদ 
িনেচ্ছ, �তামরা �নেব? শ্রীমেত চলেব? তখন তারা বেল, �কান মত ? বাবা শ্রীমত �দন �য, �তামরা পিবত্র হও । তখন 
তারা বেল, আমরা পিবত্র থাকেত চাই িকন্তু পিত যিদ না �শােন তাহেল আমরা কার কথা শুনেবা? ওরা �তা আমােদর 
পিত পরেমশ্বর, �কননা ভারেত এই কথা �শখােনা হয় �য, পিতই �তামােদর গুরু, ঈশ্বর আিদ সবিকছুই, িকন্তু এইকথা 
�কউই বঝুেত পাের না । �সই সময় তারা হ্যাঁ বেল �দয় িকন্তু িকছুই মােন না । তারা আবারও গুরুেদর কােছ বা মিন্দের 
�যেত থােক । পিত বেল, তুিম বাইের �যও না, আিম রােমর মিূত�  �তামার জন্য ঘের এেন িদিচ্ছ, তাহেলও তুিম অেযাধ্যা 
আিদেত �কন িবভ্রান্ত হেয় ঘুের �বড়াও । �তা �শােনই না । এই হেলা ভিক্তমােগ�র ধাক্কা । এই ধাক্কা �তা অবশ্যই খােব, 
কখেনাই মানেব না । তারা মেন কের ও �তা তাঁর মিন্দর । আের, �তামােদর স্মরণ রামেক করেত হেব নািক মিন্দরেক । 
িকন্তু িকছুই বঝুেত পাের না । তাই বাবা �বাঝান �য, ভিক্তমােগ� �তামরা বেলাও, �হ ভগবান, তুিম এেস আমােদর সদগিত 
কেরা, �কননা িতিন, ওই একজনই হেলন সকেলর সদগিতদাতা । আচ্ছা, িতিন কখন আেসন - তাও �কউ জােন না । 

বাবা �বাঝান - রাবণই হেলা �তামােদর শত্রু । রাবেণর িবষয়টি �তা আশ্চেয�র ! তােক জ্বালােনা হয় িকন্তু মের না । 
রাবণ িক িজিনস, এ কথা �কউই জােন না । বাচ্চারা, এখন �তামরা জােনা �য, অসীম জগেতর িপতার কাছ �থেক 
�তামরা অিবনাশী উত্তরািধকার পাও । মানষু িশব জয়ন্তীও পালন কের িকন্তু িশবেক �কউই জােন না । সরকারেক 
�তামরাই বিুঝেয় বেলা �য, িশব �তা ভগবান, িতিনই কেল্প - কেল্প এেস ভারতেক নরকবাসী �থেক স্বগ�বাসী, িভখারী �থেক 
রাজকুমার �তরী কেরন । িতিনই পিততেক পিবত্র কেরন । িতিনই হেলন সকেলর সদগিতদাতা । এই সময় সকল মানষুই 
এখােন আেছ । খ্রাইে�র আত্মাও �কােনা না �কােনা জেন্ম এেসেছন । িফের �কউই �যেত পাের না । এেদর সকেলরই 
সদগিত একমাত্র এই বড় বাবাই কেরন । িতিন এই ভারেতই আেসন । বাস্তেব ভিক্ত তাঁেকই করা প্রেয়াজন, িযিন সদগিত 
কেরন । �সই িনরাকার বাবা �তা এখােন �নই । মানষু তাঁেক সবসময় উপের মেন কের স্মরণ কের । কৃষ্ণেক �কউ উপের 
মেন কের না । আর সকেলরই নীেচ, এখােন স্মরণ করা হয় । কৃষ্ণেকও এখেনই স্মরণ করেব । বাচ্চারা, �তামােদর হেলা 
যথাথ� স্মরণ । �তামরা িনেজেদর এই �দহ �থেক পৃথক, আত্মা মেন কের বাবােক স্মরণ কেরা । বাবা বেলন - �তামােদর 
�কােনা �দহ স্মরেণ আসা উিচত নয় । এইকথা �খয়াল রাখা জরুরী । �তামরা িনেজেক আত্মা মেন কের বাবােক স্মরণ 
কেরা । বাবা আমােদর এই সমূ্পণ� িবেশ্বর মািলক বানান । সারা সমদু্র, সমূ্পণ� ধরণী, সমূ্পণ� আকােশর মািলক বানান । 
এখন �তা কেতা টুকেরা - টুকেরা । এেক অপেরর জায়গায় আসেতই �দয় না । ওখােন এই কথা হয়ই না । ভগবান �তা 
একমাত্র বাবাই । এমন নয় �য সকল বাবাই, বাবা । এমন বলাও হয় �য িহন্দ ু- চীনী ভাই - ভাই, িহন্দ ু- মসুিলম ভাই - 
ভাই, িকন্তু অথ� �কউ বঝুেতই পাের না । এমন কখেনাই বলেব না �য, িহন্দ ু- মসুিলম ভাই - �বান । তা নয়, আত্মারা 
িনেজেদর মেধ্য সব ভাই - ভাই িকন্তু এই কথা �কউই জােন না । শাস্ত্র ইত্যািদ শুেন সব সত্য - সত্য বলেত থােক, অথ� 
িকছুই �বােঝ না । বাস্তেব হেলা অসত্য আর িমথ্যা । সত্যখে� সবাই সত্য বেল । এখােন সব িমথ্যাই িমথ্যা । কাউেক যিদ 
বেলা, তুিম �তা িমথ্যা বেলেছা, তখনই �রেগ যােব । �তামরা যিদ সত্যও বেলা, তাহেলও �কউ না �কউ �তামােদর গািল 
�দেব । এখন বাবােক �তা �তামরা ব্রাহ্মণরাই জােনা । বাচ্চারা, �তামরা এখন �দবী গুণ ধারণ করেছা । �তামরা জােনা 
�য এখন পাঁচ তত্বও তেমাপ্রধান । আজকাল মানষু ভূেতর পূজাও কের । ভূতেদর কথাই মেন থােক । বাবা বেলন �য, 
িনেজেক আত্মা মেন কের আমােক স্মরণ কেরা । ভূতেদর স্মরণ কেরা না । �তামরা গৃহস্থ জীবেন �থেক বিু�র �যাগ 
বাবার সােথ যুক্ত কেরা । �তামােদর এখন �দহী - অিভমানী হেত হেব । �তামরা যেতা বাবােক স্মরণ করেব, ততই 
�তামােদর িবকম� িবনাশ হেব । �তামরাই জ্ঞােনর তৃতীয় নয়ন পাও । 

�তামােদর এখন িবকম�ািজৎ হেত হেব । ও হেলা িবকম�ািজৎ সম্বৎ । �তামরা �যাগবেলর দ্বারা িবকেম�র উপর জয় পাও । 
ভারেতর �যাগ �তা িবখ্যাত । মানষু জােনই না । সন্ন্যাসীরা বাইের িগেয় বেলন �য, আমরা ভারেতর �যাগ �শখােত 
এেসিছ, তাঁরা �তা জােনই না, তাঁরা �তা হঠেযাগী । তাঁরা রাজেযাগ �শখােতই পাের না । �তামরা হেল রাজঋিষ । ওরা 
হেলা এই জগেতর সন্ন্যাসী, �তামরা হেল অসীম জগেতর সন্ন্যাসী । এ �তা রাতিদেনর তফাৎ । �তামােদর মেতা ব্রাহ্মণরা 
ছাড়া আর �কউই রাজেযাগ �শখােত পাের না । এ হেলা নতুন িবষয় । নতুনরা �কউই বঝুেত পারেব না তাই নতুনেদর 
কখেনা অনমুিত �দওয়া হয় না । এ �তা ইন্দ্রসভা, তাই না । এই সময় সকেলরই হেলা পাথর তুল্য বিু� । সত্যযুেগ �তামরা 



�তা জােনা, সকেলরই হেব পরশ পাথর তুল্য বিু� । এখন হেলা সঙ্গম যুগ । �তামােদর পাথর �থেক পরশ পাথেরর মেতা 
একমাত্র বাবা ছাড়া আর �কউই �তরী করেত পাের না । �তামরা এখােন এেসেছা পরশ বিু� হওয়ার জন্য । ভারত 
বরাবর �সানার পািখর �দশ িছেলা । এই লক্ষ্মী - নারায়ণ �তা িবেশ্বর মািলক িছেলন, তাই না । এঁরা কখন রাজত্ব 
কেরেছন, এও �কউ জােনই না । আজ �থেক পাঁচ হাজার বছর পূেব� এঁেদর রাজ্য িছেলা । এরপর তাঁরা �কাথায় �গেলন? 
�তামরা বলেত পােরা, এনারা ৮৪ জন্ম �ভাগ কেরেছন । এখন তাঁরা তেমাপ্রধান হেয়েছ আবারও বাবার দ্বারা সেতাপ্রধান 
হেচ্ছন, ততত্বম (�তামরাও �সইরূপ হও)। এই জ্ঞান একমাত্র বাবা ছাড়া �কােনা সাধুসন্ত ইত্যািদ িদেতই পােরন না । �স 
হেলা ভিক্তমাগ� আর এ হেলা জ্ঞানমাগ� । বাচ্চারা, �তামােদর কােছ �য ভােলা - ভােলা গান আেছ, তা যিদ �তামরা �শােনা 
তাহেল �রামাি�ত হেয় যােব । �তামােদর খুশীর পারদ একদম চেড় যােব । এরপর এই �নশাও স্থায়ী থাকা চাই । এ হেলা 
জ্ঞান অমতৃ । ওরা মদ্যপান কের তখন �নশা চেড় যায় । এখােন এ �তা হেলা জ্ঞান অমতৃ । �তামােদর �নশা চেল যাওয়া 
উিচত নয়, সব�দা চেড় থাকা উিচত । �তামরা এই লক্ষ্মী - নারায়ণেক �দেখ কেতা খুশী হও । �তামরা জােনা �য, আমরা 
শ্রীমেত চেল আবার �শ্রষ্ঠাচারী হিচ্ছ । এখােন �দেখও �যন �তামােদর বিু�েযাগ বাবা আর তাঁর অিবনাশী উত্তরািধকােরর 
প্রিতই �লেগ থােক । আচ্ছা । 

িমি� - িমি� হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতািপতা, বাপদাদার স্মরেণর ��হ - সুমন আর সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মারূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার । 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) িবকম�িজৎ হওয়ার জন্য �যাগবেলর দ্বারা িবকেম�র উপর িবজয় প্রাপ্ত করেত হেব । এখােন �দেখও �যন বিু�েযাগ 
বাবা আর তাঁর অিবনাশী উত্তরািধকােরর প্রিতই �লেগ থােক। 

২ ) বাবার উত্তরািধকােরর সমূ্পণ� অিধকার প্রাপ্ত করেত হেল প্রকৃত সন্তান (মােতলা) হেত হেব । এক বাবার শ্রীমেতই 
চলেত হেব । বাবা যা �বাঝান তা িনেজ বেুঝ অন্যেদরও �বাঝােত হেব । 
*বরদানঃ-* িদব্য বিু�র িলেফ্টর দ্বারা িতন �লােক িবচরণকারী সহজ �যাগী ভব 

সঙ্গম যুেগ সকল বাচ্চােদর িদব্য বিু�র িলফ্ট প্রাপ্ত হয়। এই ওয়ান্ডারফুল িলফ্ট দ্বারা িতন �লােকর �যখােন 
চাও �সখােন �যেত পােরা। �কবল সৃ্মিতর সুইচ অন কেরা �তা �সেকেন্ড �পৗঁছােত পারেব আর যতটা সময় 
�য �লােক অনভুব করেত চাও ততটা সময় �সখােন িস্থত থাকেত পােরা। এই িলফ্টেক ইউজ করার জন্য 
অমতৃেবলা �কয়ারফুল হেয় সৃ্মিতর সুইচেক যথাথ� রীিত �সট কেরা। অেথািরটি হেয় এই িলফ্টেক কােজ 
লাগাও তাহেল সহজেযাগী হেয় যােব। পিরশ্রম সমাপ্ত হেয় যােব। 

*��াগানঃ-* মনেক সদা আনেন্দ রাখা - এটাই হল জীবেন �বেঁচ থাকার কলা। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- একান্ত িপ্রয় হও, একতা আর একাগ্রতােক ধারণ কেরা 

একান্তবাসীর ডবল অথ� আেছ। �কবল বাইেরর একান্ত নয়, এেকর অেন্ত হািরেয় যাওয়াও হল একান্ত। নাহেল �কবল 
বাইেরর একান্ত হেল �তা �বাড় হেয় যােব, বলেব �য - জািন না িদনটা �কমন যােব! িকন্তু এক বাবার অেন্ত হািরেয় যাও। 
�যরকম সাগেরর তলায় চেল যায়, �তা কত খাজানা প্রাপ্ত হয়। এইরকম এেকর অেন্ত চেল যাও অথ�াৎ বাবার �থেক যা 
িকছু প্রািপ্ত হেয়েছ �সগুিলর িচন্তেন হািরেয় যাও। 
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